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Skrocone prawidla zycia klasztornego

Dokument ten jest skroconym statutem wewngtrznym obowiazujacym
w monasterach Kosciota prawostawnego na terenie II Rzeczypospolitej'.
Monastery kontynuowaty wielowiekowa tradycje wypracowanych w po-
przednich stuleciach wzorcow zycia monastycznego, obowiazujacych w o$-
rodkach zakonnych Kosciola wschodniego na terenie Europy Srodkowo-
Wschodniej. Ogolne zasady funkcjonowania Zycia monastycznego wyzna-
czala reguta $w. Bazylego Wielkiego, ktora okreslata klasztor jako najdo-
skonalsze stowarzyszenie, w ktorym wszystko jest wspolne. Wedtug reguty
mieszkancy wspolnoty zakonnej zobowiazani byli do zycia w zgodzie z ,,na-
uka Jezusa Chrystusa, $w. $w. Apostotow, Ojcow i Nauczycieli Prawostaw-
nej Powszechnej Wschodniej Cerkwi”. W I Rzeczypospolitej z powodu bra-
ku akceptacji poszczegdlnych projektow organizacji zycia wewngtrznego
Kosciota prawostawnego przez strong rzadowa nie byto mozliwe wypraco-
wanie nowego statutu dla klasztorow prawostawnych w granicach panstwa
polskiego. Projekt nowego statutu zostal przygotowany dopiero po ukaza-
niu si¢ Dekretu Prezydenta z 1938 1. i po zatwierdzeniu ,,Statutu Wewngtrz-
nego Polskiego Autokefalicznego Kosciota Prawostawnego” z 1939 r. Wo-
bec takiej sytuacji prawno-cerkiewnej zycie monastyczne w okresie mig-
dzywojennym opierato si¢ na istniejacych uprzednio statutach wewnetrz-
nych os$rodkéw zakonnych. Statut klasztorow z 1939 r. szczegdtowo spre-
cyzowal zycie wewngtrzne monasterow i stanowit rozszerzenie zasad zycia
monastycznego zawartych w prezentowanym przeze mnie zrodle, ktore to
z kolei zostato dotaczone do nowego statutu klasztorow na ostatnie strony.
Prezentowany dokument skupia uwagg przede wszystkim na sferze ducho-
wej 1 z tym zwigzanymi powinnosciami zakonnikéw i zakonnic. Status klasz-
torow z 1939 . byl znacznie bogatszy w swej tresci o zasady organizacji
zycia wewnatrzklasztornego i okreslat poszczegolne stanowiska zakonne oraz
zwiazane z nimi kompetencje i powinnosci mnichow.

I Prawostawne Archiwum Metropolitalne w Warszawie, Zespot Akt ,,Monastery”, sygn.
1642.
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1. Najpierwsze powinnosci zakonnika /zakonnicy/.

1. Kocha¢ Boga catem sercem i bra¢, jako Pana swego.

2. Milos¢ tg swiadczy¢ catkowitem wypetnianiem Jego przykazan, bo-
jazn za§ — wystrzeganiem si¢ rozgniewania Go.

3. Blizniemu we wszystkim, w imi¢ Boga, dobro okazywac.

4. Wyrzec si¢ samego siebie przez odrzucenie swojej woli i poddanie jej
woli Bozej oraz przetozonych.

5. Wykorzenia¢ zto zard6wno w sobie, jak i w drugich: w sobie — przez
pokonywanie namigtnosci duszy, w drugich za§ — przez chronienie ich od
ztych czynow.

6. Krzewi¢ cnoty ewangeliczne zard6wno w sobie, jak i w drugich: w so-
bie — przez przyktadne stuchanie lub czytanie Stowa Bozego, 1zawa poku-
te i czeste pobozne przystgpowanie do Komunii Swigtej; w innych za§ —
przez dobry przyktad, pobozne rozmowy oraz zarliwa do Boga modlitwe.

II. Co ma zakonnik /zakonnica/ w celi czyni¢.

1. Lubi¢ samotno$¢ swej celi, trwanie w ciszy 1 milczeniu.

2. Mie¢ Boga stale przed oczami, wiedzac, ze jest Wszechwidzacym
1 Wszechwiedzacym.

3. Dostrzega¢ pokusy i sprzeciwia¢ si¢ im czujng modlitwa.

4. Modli¢ si¢ az do zagrzania duszy w tzawem wzruszeniu.

5. Cwiczy¢ si¢ w czytaniu ksiazek lub w rekodzielnictwie.

6. Do zbawienia wiecznego wzdychacd.

7. Uzbraja¢ si¢ przez modlitwe do bezpiecznego, gdy zajdzie potrzeba,
opuszczenia celi.

III. Jak si¢ ma zakonnik /zakonnica/ poza cela zachowywac.

1. Zmysty czujnie ochrania¢, najbardziej za§ — wzroku i stuchu.
2. Na rzeczy btahe i nowoS$ci uwagi nie zwracac.

3. Rychto, rzecz potrzebna zatatwiwszy, do celi powracac.

4. Cze$¢ zakonnika i grzeczno$¢ wszedzie zachowywac.

5. W razie rozmoéw z innymi o rzeczach duchowych opowiadac.
6. Grzecznosci blizniego nie doswiadczac.

IV. Co ma zakonnik /zakonnica/ podczas modlitwy zachowac.

1. Najsamprzod przygotowac sig, wyobrazajac sobie Boga i marno$¢ wtas-
na.

2. Wszystkie mysli $wieckie i cielesne precz od siebie odpgdzac.

3. Z najglebsza pokora i poboznoscia przed Bogiem stawac.

4. Niezachwianie w stanie modlitwy przebywac.

5. Modli¢ si¢ duchem i prawda, tj. z pokora i skrucha serca, z rozsadkiem
i uwaga.
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6. Wystrzegac¢ si¢ rozpraszania mysli.
7. Zatowaé btedow i wad.

V. Jak si¢ ma zakonnik /zakonnica/ przy positku zachowywac.

1. Milczenie starannie zachowac.

2. Pierwszenstwa przy stole nie poszukiwac.

3. Ze wstrzemigzliwoscia jesc¢ i pic.

4. Ganienia potraw si¢ wystrzegaé, wspominajac z0t¢ 1 ocet Ukrzyzowa-
nego za nas Pana naszego.

5. Uwazaé na pozytecznag lekture i przez to pokarmem duchowym raczej
si¢ nasycac.

VI. Co zakonnik /zakonnica/ rano ma czynic.

1. We wskazanym czasie niezwtocznie wstawac.

2. Wkrotce potem, kleczac przy modlitwie, stana¢ przed obliczem Boga,
w stuzbe Mu sig¢ oddajac.

3. Za zachowanie w nocy od ztego dzigkowac.

4. Powzia¢ dobre postanowienie spedzenia dnia w sposdb bogobojny.

5. Do wypeknienia tego o pomoc i taske Boza zarliwie blagac.

VII. Co ma czyni¢ zakonnik /zakonnica/, do snu si¢ zabierajac.

1. Sen i toze nie inaczej, jako $mier¢ i trumn¢ w umysle swym przedsta-
wiac.

2. Doswiadcza¢ sumiennie, czy ztych uczynkéw w dzien nie popehnit,
1 za to pokut¢ czynié z zamiarem poprawy.

3. Gorliwie si¢ modli¢, aby dostapi¢ taski spedzenia bezgrzesznej i wol-
nej od ztych mysli nocy.

4. Poczem, oddajac si¢ w opieke Boska oraz swego Aniota Stroza, posta-
ra¢ si¢ zasnac.

5. Ztych mysli i wrogich podstepow na tozu si¢ wystrzegac.

6. lle razy zdarzy si¢ obudzi¢, z westchnieniem i modlitwa do Boga si¢
uciekac.

7. Ponad potrzebe na tozu nie przebywac.

VIII. Co ma zachowa¢ zakonnik /zakonnica/ u spowiedzi.

1. Najpierw sumienie gorliwie doswiadczyc.

2. Za grzechy mocno zalowac.

3. Z grzech6éw doktadnie si¢ wyspowiadacd.

4. Poprawg zycia stanowczo przedsigwzia¢ z zamiarem wystrzegania si¢
najmniejszych grzechow.

5. Pokute od ojca duchowego z pokora przyjaé, lub za jego rada samemu
ja sobie, jako zado$¢uczynienie za grzechy, wyznaczy¢.
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IX. Na co przy roztrzasaniu sumienia ma uwazac.

1. Na przestapienie Sluboéw, uczynionych podczas Chrztu $w., co do wy-
rzeczenia si¢ wszelkich spraw szatanskich.

2. Na przestapienie §lubow, uczynionych w zakonie, a dotyczacych czys-
tosci 1 wstrzemigzliwos$ci, postuszenstwa i ubostwa, oraz cierpliwosci w zno-
szeniu wszelkiego bolu i ucisku.

3. Na przestapienie godnosci zakonnej przez dawanie ztych przyktadow.

4. Na mysli podstepne i zle zadze, nieustannie nagabujace.

5. Na opuszczanie przepisanych modlitw i na roztargnienie mysli pod-
czas chwalenia Boga.

6. Na rozpasanie jezyka przez szemranie, stowa zle i potgpianie.

7. Na niepostuszenstwo wzgledem rozkazéw Przeora, oraz niedbalstwo
w pelnieniu powinnosci.

X. Co winien czyni¢ zakonnik przed odprawianiem oraz podczas odpra-
wiania Liturgii Swietej, jesli jest ksiedzem.

1. Najpierw sumienie przez pokute oczyscic.

2. Przez wstrzemigzliwo$¢ i modlitwe do godnego odprawiania Liturgii
Swietej si¢ przysposobic.

3. Ze skruszeniem i pokornem sercem przyst¢gpowac.

4. Z naleznem nabozenstwem za siebie i za ludzi Ofiar¢ bezkrwawg czy-
nic.

5. Z bojaznia i wiara przystgpowaé do Komunii Swietej, pomnac przed-
tem na wygloszenie ,,Swiete Swietym”.

6. Z dzigkczynieniem odchodzi¢.

XI. Co ksiadz zakonny po Liturgii Swigtej ma czynic.

1. Za uczyniona Ofiare Swicta, jako za taske najwyzsza, Bogu dziekczy-
nienie sktadac.

2. Catego siebie Jemu w statg stuzbe z calg gorliwoscia oddawac.

3. Szczesdliwosci wiecznej pragnad.

4. Czujnie wszelkiego czynu i stowa zagubionego, oraz wszystkich grzesz-
nych przeszkdd si¢ wystrzegac.

5. Stara¢ si¢ o to, aby nie dla siebie, lecz dla Wszechmocnego Dobro-
czyncy swego w czystosci zy¢.

XII. Co w ogole kazdy zakonnik /zakonnica/ ochrania¢ winien.

1. Umyst od mysli i dazen podstepnych.

2. Serce od zadz ztych i wywyzszania sig.

3. Wzrok od powabow tego Swiata.

4. Stuch od pustych i zartobliwych rozmdw, zas najbardziej od ztosliwej
obmowy blizniego.
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5. Jezyk od potepienia i szemrania.

6. Zoladek od lakomstwa i pijackiego naduzycia.

7. Catego siebie od prozniactwa i z osobami pici zenskiej obcowania.

8. Ponad to wszystko za$ zachowywac catkowite wobec Boga poddanie
si¢ 1 pokore ducha, bezinteresowno$¢ i dobrowolne ubdstwo, zupeitna trzez-
wos$¢ 1 czystos¢ ciala oraz doskonata dobro¢, spokdj i mitos¢ braterska.

XIII. Jakie sa powinnosci zakonnika /zakonnicy/ wzgledem braci /siostr/.
1. Wszystkich kocha¢ w Bogu.

2. Kazdego ponad siebie przedktadac.

3. Niepoprawno$¢ i stabo$¢ ich cierpliwie znosic.

4. Nikogo niczem nie obrazac.

5. Przez rozmowy $wiatobliwe jedni drugim korzys¢ przynosié.

6. Jedni za drugimi wzajemnie si¢ modli¢.

XIV. Jakie sa powinno$ci zakonnika /zakonnicy/ wzgledem Przeora /Prze-
tozonej/.

1. Mitowa¢ go /ja/, jako ojca /matke/.

2. Stucha¢, jako starca.

3. Natozone przezen powinnos$ci doktadnie i bez szemrania spetniac.

4. Ustalonych przez niego ku wygodzie wspolnej i utatwieniu wspotzy-
cia przepisOw nienaruszenie przestrzegac.

5. Pouczenia jego i kary cierpliwie znosi¢.

6. Do Boga za niego si¢ modlic.

XV. Srodki, pomocne przy wykonywaniu przez zakonnika /zakonnice/
$lubow, Bogu i Cerkwi zaprzysigzonych.

1. Czeste slubow owych wspominanie.

2. Mozliwe do wykonania $sluboéw tych przynaglanie, tj. samego siebie
przekonywanie i przymuszanie.

3. Nieustanna i zarliwa prosba do Boga o taske i sity do czynow zbawiennych.

4. Skruszony zal za grzechy zycia minionego i wystrzeganie si¢ grzechow
przysztych.

5. Przy spetianiu wszelkich obowiazkdéw zestawienie niedoskonatosci
swej z najistotniejszemi czynami ascetycznemi OjcoOw starozytnych, a przez
to niskie o sobie samym mniemanie.

6. Zywota i Meki Chrystusowej wspominanie celem nasladowania, za$
mak wiecznych i radosci sprawiedliwych — celem zachety do czynéw as-
cetycznych.

XVI. Leki na grzechy oraz $rodki przeciwko nim zapobiegawcze.
1. Czesta i1 zarliwa modlitwa do Chrystusa Zbawiciela.
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2. Uciekanie si¢ do wstawiennictwa Swietych Panskich, ktorzy najwiecej
podobnych, jakim kto ulega, pokus do$wiadczyli.

3. Unikanie towarzystwa ludzi, zyjacych bez bojazni Boze;j.

4. Mocny sprzeciw na samym poczatku nagabujacej pokusy.

5. Szczere przed bogobojnym mezem swych stabosci odstonigceie.

6. Czytanie Stowa Bozego, poboznych pisarzy oraz zywotow.

7. Natychmiastowa za kazdym razem pokuta z postanowieniem poprawy,
ilekro¢ zdarzy si¢ w grzech popas¢.

8. Krotkotrwaty poza cela pobyt oraz krétkie rozmowy.

XVII. O czem zakonnik /zakonnica/, gwoli wigkszego zycia bezpieczen-
stwa, nieustannie pamigta¢ winien.

1. 1z $wiat ten jest powabdw peten, za$ ciato niemocne, dlatego tez czu-
wac 1 modli¢ si¢ nalezy, trzezwym by¢ 1 miec si¢ na bacznosci nieustannie.

2. 1z zycie jest krotkotrwate, niepowrotne i dla pokuty nam dane.

3. 1z $mier¢ jest nieznana, lecz nieunikniona, za$ dla grzesznikow okrutna.

4. Iz opuszczenie ciata przez duszg jest trwogi pelne, tak z powodu od-
krycia grzechow, jak i ze strachu przed Sadem Bozym.

5. 1z Sad przyszty jest grozny i do zniesienia trudny, gdy i sprawiedli-
wos$¢ sadzona bedzie.

6. 1z Sedzia, za czyny sadzacy, jest straszny i nieubtagalny.

7.1z meka dla ztych jest nieskonczona, ogien niegasnacy i czerwony, nig-
dy nie usypiajacy.

XVIII. Co ma czyni¢ zakonnik /zakonnica/, aby cisze¢ i spokdj ducha osiagnac.

1. Cwiczyé si¢ z wielka pokora w rozmy$laniu o §mierci i Sadzie Boskim
za uczynki.

2. Nie wtraca¢ si¢ do zadnych spraw zewngtrznych poza powinno$ciami
swemi.

3. Wszystko, cokolwiek si¢ zdarzy, czy wesote, czy smutne — bez r6zni-
cy, jak z rgki Boskiej, przyjmowac.

4. Lubi¢ samotnos¢ swojej celi i milczenie $cisle zachowywac.

5. Oprocz Boga i zbawienia swego, niczego na tym §wiecie nie poszukiwac.

XIX. Srodki, zmierzajace do osiagnigcia przez zakonnika /zakonnice/ §wia-
tobliwosci, w miarg swej ludzkiej niemocy.

1. Pogarda dla wszystkich marnosci i trosk $wiata.

2. Nauka Prawa Bozego we dnie i w nocy.

3. Czeste sumienia co do czyndéw 1 my$li doswiadczania.

4. Do grzechow swych szczerze przyznawanie si¢, spowiedz pokorna,
skrucha serdeczna, wstrzemi¢zliwos¢ Scista.

5. Wystrzeganie si¢ grzechdw najmniejszych, jako prowadzacych do grze-
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chow wigkszych.

6.
7.

Wszelkie mozliwe przyczyn i okazji do grzechu unikanie.
Wystrzeganie si¢ wszelkich spraw niedobrych.

XX. Srodki, prowadzace do osiagniecia doskonato$ci zakonnej.

0NN LN h W~

. Spokoj 1 mito§¢ wzgledem wszystkich.

. Lagodnos¢ i cichos$¢ ze wszystkimi.

. Nieustanne do czynéw cnotliwych pobudzanie sig.
. Odzegnanie si¢ od namig¢tnosci i zadz.

. Stale przebywanie w nastroju modlitwy.

. Wielkoduszne wrogdéw mitowanie

. Tworzenie dobra nienawidzacym.

. Przeklinajacych btogostawienie.

9.

Modlitwa za napastujacych.

10. Znoszenie w imi¢ Boga bez sprzeciwu, do konca, wszelkich ztosli-
wosci 1 bied, co jest krzyzem chrze$cijanskim, Jemu tez chwata, cze$¢ i moc,
Ojcui Synowii Duchowi Swigtemu, teraz i zawsze i na wieki wiekéw, Amen.

Uwaga: Statut niniejszy co rok czyta¢ nalezy w refektarzu, wedlug zarza-
dzenia Przeora.
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