
Просто хорошая газета!

Житель России екатеринбур-
жец Николай Кандиранда во 
время своего отпуска посетил 
Беларусь. Несколько дней он 
провел на Брестчине, сейчас 
путешествует по Слонимщине 
— своей исторической родине. 
Корни его рода уходят в дерев-
ню Хорошевичи Слонимского 
района, где жили его бабушка 
и дедушка по материнской ли-
нии Надежда Владимировна и 
Григорий Григорьевич Канди-
ранда. Николай был в Белару-
си 24 года тому назад, когда ему 
было восемь лет. 

Корреспондент «Отдушины» 
встретилась с Николаем и рас-
спросила его о впечатлениях, 
которые оставила наша страна 
и люди. 

—Николай, путешествие 
по Беларуси Вы начали с оз-
накомления с Брестчиной. 
Чем был вызван такой инте-
рес? 

—Свой отдых я планировал. 
Сначала сел за карту Беларуси. 
Подумалось, что в канун 9 мая 
следует посетить Брестскую 
крепость, очень хотелось уви-

деть праздничный салют, а 
также Беловежскую пущу. Всё 
это и посмотрел.

—Ожидания оправдались?
—Как мне казалось, в Бело-

вежской пуще должно быть бо-
лее презентабельно, хотя бы в 
плане того, что вольеры для 
животных могли быть больше. 
А так я наслаждаюсь белорус-
ской природой и тишиной. В пу-
ще просто сидел и любовался 
ландышами. Еще у меня была 
мечта увидеть, как цветут каш-
таны. Они как раз и зацвели в 
это время. 

—А что, в Екатеринбурге 
нет каштанов?

—Каштанов нет. Даже клены 
у нас совершенно другие. В об-
щем, впечатлений масса.

—Что еще не совпало с Ва-
шими ожиданиями?

—Я был убежден, что белору-
сы более приветливые. У нас, на 
Урале, люди более озлоблен-
ные, агрессивные. Однако если 
в Екатеринбурге обратишься к 
человеку с вопросом, как прой-
ти куда-нибудь, тебя чуть ли не 
отведут туда. У вас с этим не-
много по-другому. Я в Бресте 
подошел к девушке с вопросом, 
где можно положить деньги на 
телефон, она посмотрела на ме-
ня с недоумением во взгляде. 

—Возникли какие-то про-
блемы со связью?

—Просто в России больше са-
лонов связи, и даже в малень-
ких городах в каждом магази-
не, в каждом киоске на останов-
ке стоят терминалы, где можно 
без проблем положить деньги 
на тот же телефон.

—Языковой барьер рус-
ский человек ощутил в среде 
белорусов?

—Если какие-то отдельные 

слова могут быть мне и непо-
нятны, то в контексте хотя бы 
приблизительное их значение 
я определяю. Дома у меня есть 
учебник белорусского языка. 
До его изучения дело не дошло, 
но учебник читал перед поезд-
кой.

—Наш язык не показался 
неким вариантом русского 
языка?

—Нет, такого ощущения не 
возникло. Я, как человек с му-

зыкальным образованием, ска-
жу, что белорусский звучит 
мягче, чем, например, украин-
ский язык или тот же южнорус-
ский говор. Слух он не режет. 

—Что во время пребыва-
ния в Беларуси Вас приятно 
удивило?

—Обратил внимание на то, 
что храмы у вас светлые, про-
сторные и как будто бы воздуш-
ные, тот же Спасо-Преображен-
ский собор в Слониме. В храмах 
Бреста, которые я посетил, за-
метил, что лавки, где можно ку-
пить свечи, находятся не в са-
мом здании церкви, а на ее тер-
ритории. У нас же в последнее 
время храмы стали больше на-
пом и н ат ь ком мерче с к у ю 
структуру, а их посещение — 
религиозный туризм. В Екате-
ринбурге тот же Храм-на-Кро-
ви, который возник на месте 
расстрела последнего русского 
императора и его семьи, на-
столько монументальный, что 
в нем ощущаешь чувство при-
давленности. Может быть, оно 
возникает оттого, что в отдел-
ке церквей используется много 
мрамора. К тому же иконы в 
них не старинные, а современ-
ные. Поэтому создается впечат-
ление, что это новодел. 
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 металлопрокат  металлопрокат 
 трубы, сталь листовуюсталь листовую  

Реализация металлопроката 
через биржу

 Большой ассортимент
   Отгрузка профилей 
   по размерам заказчика
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111-44-77, МТС 788-44-77.
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О

                                                                                                  ИП Лыско Г.В.

2-й этаж

ТОВАРЫ 
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Беру попутные Беру попутные 
грузы по Р.Б.грузы по Р.Б.

РЭГРЭГРЭГ
РВГРВГРВГ

Предварительная запись по телефонам:
/0163/41-01-51, 8/0297/29-72-25

г. Барановичи, ул. Брестская, 112А
с 8.00 до 20.00 без выходных

Сердце (цветной допплер) 
даже для детей с рождения
Головной мозг
Щитовидная, молочная и
     предстательная железа
Органы брюшной полости, 
     почки, мочевой пузырь
Гинекологическая патология
Сроки беременности,
     Определение пола плода
Видеозапись развития плода 
Суточный мониторинг ЭКГ по Холтеру

УЗИУЗИ
ЭКГЭКГ

Медицинский центр
”Лечмед”

УНП 290474083 ЧУП "Лечмед"

Консультация
КАРДИОЛОГА, ОКУЛИСТА, НЕВРОЛОГА, CОСУДИ-
СТОГО ХИРУРГА, МАММОЛОГА, ГИНЕКОЛОГА,
ЭНДОКРИНОЛОГА

Суточный мониторинг ЭКГ 
по Холтеру

Лиц. №02040/0312889 от 28.03.07/12 Минздрав РБ

8-033-655-38-80
8-01562-2-11-60

Россиянин Николай Кандиранда: 
Интервью

«КОГДА ЛЮДИ МОГУТ ЗАРАБАТЫВАТЬ БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ТРАТИТЬ, ОНИ ЧУВСТВУЮТ УВЕРЕННОСТЬ»

Николай Кандиранда с тётей Верой из Слонима



—Какими показались 
простые белорусы?

—Вам не понравится, 
что я скажу, но мне пока-
залось, что они затюкан-
ные, очень скованные. В 
вас чувствуется какая-то 
безысходность, причину 
которой мож но объя-
снить, наверное, отсутст-
вием достойно оплачива-
емой работы, кризисным 
положением экономики. 
У вас не дают развернуть-
ся ни бизнесу, ни деловой 
инициативе. С одной сто-
роны, не убивают, и лад-
но, а с другой — и жить не 
дают.

—Россияне в вопро-
сах развития свободно-
го общества отстают от 
Европы на двести-три-
ста лет. А насколько бе-
лорусы отстали от рус-
ских?

— Мне думалось, что 
менталитет у вас евро-
пейский, а как оказалось, 
п роросси йск и й. Ест ь 
ощущение, что вы не от-
стаете, а находитесь в со-
стоянии анабиоза. У вас 
отсутствует свободомы-
слие. Если вам дать сво-
боду — не ту безудер-
жную, конечно, которую 
нам дал Ельцин в свое 
время, — вы смогли бы 
при определенных усло-
виях стать не хуже той же 
Польши или Прибалти-
ки. Вы так и не избави-
лись от совковости, кото-
рая особенно чувствуется 
в ваших магазинах, где то 
же подсолнечное масло 
представлено не 20 вида-
ми, а двумя-тремя.

—А что у белоруса со 
знаком плюс? 

—С одной стороны, ме-
ня порадовало, как у вас 
относятся к природе, по-
рядку на улицах, мораль-
ном у обл ику народа. 
Если у вас выпивают, то 
делают это дома… У нас 
же выпивают, позволяя 
при этом себе скверносло-
вить, во дворах, где рядом 
в песочнице играют дети. 
В том же Екатеринбурге 
порядок на улицах под-
держивается в основном 
лишь в новых районах, 
где живут люди с достат-
ком выше среднего, у ко-
торых есть чувство собст-
венности и стремление 

поддерживать порядок. 
Жители районов стан-
дартной застройки мусор 
выкидывают прямо через 
окна. В таких местах оби-
тают бомжи, гуляют бро-
дячие собаки. В наших 
крупных городах много 
узбеков, китайцев и сло-
жились уже целые чайна-
тауны, то есть кварталы, 
где живут приезжие из 
Азии. Такого у вас пока 
нет.

—Недавно россияне 
определили свой вы-
бор, избрав нового или, 
вернее сказать, старого 
президента. Каким был 
Ваш выбор? 

—Есл и у вас выбор 
один, то у нас только ви-
димость выбора. И как ни 
старались у нас это кор-
ректно преподнести, все 
равно это вы гл я дело 
смешно, вернее, это был 
смех сквозь слезы. Голо-
совал я за Миронова. Хо-
тел голосовать либо про-
тив всех, либо за комму-
нистов. Пон я л, что у 
коммунистов голосов 
хватит и без меня. Я про-
тив оголтелого вмеша-
тельства бизнеса в поли-
тику, поэтому не отдал 
свой голос и за Прохорова. 
После возникновения 
протестного движения 
сомневающиеся у нас 
примыкали к коммуни-
стам. 

—Значит, и у ваших 
людей совковость тоже 
застряла где-то на гене-
тическом уровне? 

— Лично для меня «со-
вок» — это идеологизиро-
ванность и внутренняя 
несвобода, такая жизнь, 
когда надеешься только 
на власть. Мне кажется, 
что таких людей в России 
становится всё меньше. С 
одной стороны, подросло 
поколение, родившееся 
после развала Союза. Оно 
более инициативное, не 
такое зашоренное. С дру-
гой стороны, люди стар-
шего поколения тоже по-
нимают, что вернуться в 
прошлое уже не получит-
ся. Те же коммунисты в 
предвыборной парла-
ментской кампании мне 
были интересны только 
потому, что старались 
привнести лучшее из со-

ветской эпохи в сегод-
няшние реалии.

— Николай, Вы рабо-
таете юристом по се-
мейному праву. Сами 
еще не создали семью. 
Какое отношение к бра-
ку у русских? 

—В последнее время ин-
ститут семьи в России пе-
реживает глубокий кри-
зис. Многие пары живут 
вместе до брака, но потом 
хоть и женятся, быстро 
разводятся. На примере 
белорусских семей у меня 
сложилось впечатление, 
что семьи у вас имеют па-
триархальный уклад.

—Почему браки изжи-
вают себя?

— Отношения у нас 
больше движутся к за-
падным. Многое даже в 
браке зависит от состоя-
ния экономики. 

—Выросла ли рожда-
емость в России благо-
даря политике госу-
дарства, направленной 
на улучшение демогра-
фической ситуации в 
стране? 

—Повышение рождае-
мости я связал бы не с го-
сударственной поддерж-
кой, а с тем, насколько на-
род стал себя чувствовать 
уверенно. Рождаемость 
не зависит от преферен-
ций государства. Когда 
люди понимают, что они 
могут зарабатывать боль-
ше, чем тратить, они чув-
ствуют уверенность — 

тогда повышается и ро-
ждаемость. 

—Может, белорусские 
девушки больше Вам 
по душе придутся, чем 
россиянки?

—Девушки бывают раз-
ные в любой стране. Как 
я заметил, ваши женщи-
ны идут на контакт с опа-
ской и осторожностью. А 
такое, что девчонка ждет 
парня из армии, у нас во-
обще очень редко бывает.

—Николай, как про-
водите отпуск на своей 
исторической родине? 
Какие моменты особен-
но запомнятся?

—Встретился с родст-
венниками. А так в основ-
ном путешествую по го-
роду. Спрашиваю у прохо-
жих, какие места можно 
посетить.

—И с чем слонимчане 
рекомендуют ознако-
миться?

— С ов е т у ю т по с мо -
треть храмы, синагогу. С 
удовольствием я погулял 
в парке в центре Слонима, 
побывал в Альбертине. 
Также съездил в Жирови-
чи, где посмотрел Свято-
Успенский монастырь. 
Самое большое впечатле-
ние на меня произвел 
древний храм-крепость в 
дер ев не С ы н ков и ч и. 
Оставшиеся дни отпуска 
хочу провести в Минске.
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ПРАЗДНИК 
ЖИРОВИЦКОЙ ИКОНЫ 
БОЖИЕЙ МАТЕРИ
20 мая — праздник в 

честь иконы Божией Ма-
тери «Жировицкая», кото-
рая находится в Свято-
Успенском Жировичском 
мужском монастыре, рас-
положенном на террито-
рии Слонимского района 
Гродненской области и 
принадлежащем к числу 
главных из сохраненных 
святынь и исторических 
реликвий нашей страны.     

Покровительница Бела-
руси, чудотворная икона 
Жировицкая была явлена 
в 1470 году пастухам ме-
стечка Жировичи в вели-
чественном сиянии на ветвях груши, росшей над ру-
чьем. Когда сияние исчезло, погонщики скота покло-
нились чудотворному образу, сняли его с дерева и 
отнесли своему хозяину, литовскому православному 
вельможе Солтану. Магнат к находке отнесся с недо-
верием, поэтому спрятал ее в сундук. На следующий 
день, как свидетельствует предание, пожелав пока-
зать икону гостям, он не нашел ее в сундуке. Спустя 
некоторое время, в надежде на вразумление хозяина, 
на том же месте во второй раз была явлена чудотвор-
ная икона. Солтан понял, что икона должна находить-
ся не в магнатском дворце. Он дал обещание постро-
ить на месте появления иконы храм в честь Пресвятой 
Богородицы. Свое слово Солтан сдержал. Так возни-
кла деревянная церковь, положившая начало селению 
и, естественно, созданию соответствующего прихода.

По некоторым историческим источникам, еще сам 
Солтан вместе с соседом, благоверным шляхтичем Ме-
лешкой из деревни Шиловичи, выстроили каменную 
церковь и монастырь. А в 1480 году епископ Иосиф Сол-
тан Смоленский освятил новую церковь и монастыр-
ские постройки. После пожара 1520 года Жировицкая 
икона вновь была явлена крестьянским детям: они 
увидели Деву необычайной красоты, сидевшую на 
камне. Пока дети рассказывали о чуде родителям, на 
месте камня осталась лишь горящая свеча, а рядом с 
ней — неповрежденная икона Богородицы. В 1522 году 
владельцы Жировичей строят третью церковь. В 1789 
году появляется четвертая церковь Святого Креста и 
пятая, Свято-Георгиевская, на кладбище. В 1760 году 
на месте чудотворной груши возводится колокольня, 
а рядом — часовня с приютом для паломников. Во вре-
мя первой мировой войны Жировицкую икону Божией 
Матери перевезли в Москву, а в начале 20-х годов она 
была возвращена в обитель. Ныне она находится в со-
боре в честь Успения Пресвятой Богородицы Жировиц-
кого монастыря и глубоко почитается за ее благодат-
ную помощь. 

Богородица является не только Покровительницей 
и Заступницей христиан, но и скорой Помощницей всех 
угнетенных и опечаленных. В предании Церкви сохра-
нился следующий случай: византийский святой Анд-
рей Христа ради юродивый однажды суровой зимой 
замерзал на улице. Он долго искал, где согреться, но 
другие нищие отовсюду гнали его. Потом он нашел 
подворотню, в которой лежала собака, и захотел лечь 
рядом с ней, но и она убежала. Тогда святой Андрей 
сказал сам себе: «Как же ты грешен! Не только люди, 
но и псы пренебрегают тобою!» К тому времени он уже 
посинел от холода, сил идти дальше не было, и он лег 
на землю, чтобы умереть. В этот момент он ощутил те-
пло и увидел необычайный свет, в котором ему явил-
ся ангел, и взял его душу в рай, предупредив, что это 
только на время, и что ему придётся снова жить на зем-
ле до определенного Богом времени. Многие и многие 
райские селения были показаны святому Андрею, он 
видел там и сонмы угодников Божиих, и даже Госпо-
да Иисуса Христа на Престоле, но ни разу нигде не ви-
дел Божией Матери. И когда он грустно сказал  об этом, 
перед ним предстал некий светлый муж с крестом в 
руках и сказал: «Ты хотел увидеть здесь Светлейшую 
Небесных Сил Царицу? Её нет здесь. Она удалилась в 
мир, который лежит во многих бедствиях, что бы по-
могать людям и утешать скорбящих…». 

15.05.2012г.         

Нелепо было бы требовать, чтобы одно и то же дерево одновременно приносило цветы и плоды. 
Вильгельм Виндельбанд

Николай у стен Сынковичского храма-крепости

Фото автора
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ОРГАНИЗАЦИИ 
ТРЕБУЕТСЯ 

ТРАКТОРИСТ-МАШИНИСТ 
НА «АМКОДОР».

КОНТРОЛЁР АВТОСТОЯНКИ
Тел.: 8(01564) 39-2-97, 

Velcom 8(029) 630-87-17.

требуетсятребуется

ТРЕБУЮТСЯ рабочие для замены об-
решетки и шифера на м/профиль, 
45000-55000 руб. м2; окна, двери, 80000 
руб. м2; кладка, 120000 м3; утепление, 
45000-55000 руб. м2. Тел. 8-029-553-
76-42.

ТРЕБУЕТСЯ помощь в написании конт-
рольной по психологии. Тел. 8-044-738-
85-75, 8-044-538-62-12.

ТРЕБУЕТСЯ штукатур для ремонта кир-
пичного фасада дома. Тел. 8-029-622-
05-37.

ТРЕБУЮТСЯ подсобные рабочие. Тел. 
8-029-624-61-49.

ТРЕБУЕТСЯ учитель итальянского языка, 
для обучения разговорной речи. Тел. 
8-029-127-26-10, 8-029-868-26-71.

ТРЕБУЕТСЯ бригада рабочих для разбор-
ки, перевозки и сборки деревянного 
дома. Тел. 3-82-17, 8-029-939-73-84. 

ТРЕБУЮТСЯ каменщики (бригада камен-
щиков), для строительства частного 
коттеджа. Тел. 8-033-657-67-78 (после 
17.00).

ТРЕБУЕТСЯ молодой человек для уста-
новки окон ПВХ. Тел. 8-029-582-63-78.

поиск работыпоиск работы

ИЩУ работу: монтаж, демонтаж систем 
отопления, водопровода, канализа-
ции, установка и замена стиральных 
машин, котлов, душевных кабинок, 
сантехники. Тел. 8-029-192-21-00, 
8-033-623-95-89.

ИЩУ работу сборщика корпусной мебели. 
Тел. 8-0163-49-59-02.

ИЩУ работу: отделочник, опыт работы,  
монтаж ГКЛ, обои, ламинат, арки, от-
косы, потолки и др. Тел. 4-72-15, 8-029-
267-91-83, 8-025-610-88-93.

ИЩУ работу по ремонту квартир, домов, 
фасады, сайдинг, утепление, короед 
и др. работы. Тел. 8-029-885-18-52, 
8-029-949-28-67.

ИЩУ работу по установке памятников и 
укладке тротуарной плитки. Тел. 8-029-
103-97-81.

ИЩУ работу: кровельные работы любой 
сложности, недорого. Тел. 8-029-529-
36-56, 8-029-228-34-54.

ИЩУ работу по отделке помещений, шту-
катурка, шпаклевка, поклейка обоев, 
покраска. Тел. 8-029-987-68-35, 8-033-
656-48-17.

ИЩУ работу: установка сантехнического 
оборудования, монтаж отопления, во-
допровода, канализации, теплых полов, 
замена котлов, колонок. Тел. 8-033-623-
49-37, 8-044-777-28-85.

ИЩУ работу по кровле любой сложности, 
перекрытию и монтажу новой крыши, 
сайдинг. Тел. 8-044-792-71-88, 8-029-
884-82-97.

ИЩУ работу по всем видам отделочных 
работ, сантехнике, электрике, ламинат, 
гипсокартон, есть строительные леса. 
Тел. 8-029-158-51-48.

ИЩУ работу: шпаклевка, покраска, грун-
товка, ламинат, гипсокартон, кладка, 
плитка, все внутренние работы. Тел. 
8-044-557-23-77.

ИЩУ работу по кладке кирпичных перего-
родок, столбиков. Тел. 8-029-604-15-09.

ИЩЕТ работу квалифицированный камен-
щик, можно разовую. Тел. 8-044-789-81-
78 (в любое время).

ИЩУ работу по внутренней и наружной 
отделке помещений и квартир. Тел. 
8-029-313-12-74, 8-029-586-66-08.

ИЩУ работу: каменщик выполнит любой 
вид кладочных работ любой сложности. 
Тел. 8-029-168-50-71, 8-033-655-77-54.

Мы живем в эпоху, когда расстояние от самых безумных фантазий до совершенно 
реальной действительности сокращается с невероятной быстротой.

 Максим Горький

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ЗАРАБОТОК ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ЗАРАБОТОК 
ДЛЯ ТЕХ, КТО ИЩЕТ ПОДРАБОТКУ!!!ДЛЯ ТЕХ, КТО ИЩЕТ ПОДРАБОТКУ!!!

ÃÀÇÅÒÅ ÑËÎÍÈÌÑÊÎÉ 
â îòäåë ðàñïðîñòðàíåíèÿ

ТРЕБУЮТСЯ 
ПРОДАВЦЫПРОДАВЦЫ

ТРЕБОВАНИЯ: муж/жен от 20 до 65 лет, 
ответственность, коммуникабельность, желание работать и зарабатывать.

ПРИГЛАШАЮТСЯ К СОТРУДНИЧЕСТВУ

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ, ЧАСТНЫЕ ПРЕДПРИЯТИЯ

ВОЗМОЖНА ПОДРАБОТКА ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ (с 14 лет) на летний период.
Заработная плата: 18%  от стоимости газеты, оплата производится один раз в месяц.
ПРИГЛАШАЕМ К СОТРУДНИЧЕСТВУ РЕГИОНАЛЬНЫХ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ (Зельва, Дятлово и др.)

Справки по телефону: 801562-5-09-27, 8029-61-22-643 Velcom
УНП 500478342

УП "Лидская ДСПМК-72" 

требуются на работу 
дорожные рабочие 

(укладка тротуарной плитки, 
установка бордюра). Опыт 

работы обязателен.
ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА ВЫСОКАЯ.

Тел. 8 (0154) 55-83-22

ОРГАНИЗАЦИИ НА ПОСТОЯННУЮ 

РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ 

повара, 
официанты

Тел. Vel. 8029-654-95-63, 

МТС 8033-620-25-37, 2-54-59.

ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕБУЮТСЯ:
 ТРАКТОРИСТ-

МАШИНИСТ НА 
«АМКОДОР», 

ВОДИТЕЛЬ АВТОБУСА, 
АВТОКРАНОВЩИК.

Тел. 8(01564) 39-2-97, 
Velcom 8(029) 622-33-39

Производственному предприятию на 
постоянную работу требуются: 

• • Обойщик мягкой мебели, з/п Обойщик мягкой мебели, з/п 
от 2,5 млн. руб., тел. 392-81-00от 2,5 млн. руб., тел. 392-81-00

• • Станочник деревообрабатыва-Станочник деревообрабатыва-
ющих станков, з/п от 2,5 млн. ющих станков, з/п от 2,5 млн. 
руб.руб.

• • Столяр, з/п от 2,5 млн. руб., Столяр, з/п от 2,5 млн. руб., 
тел. 390-76-13тел. 390-76-13

• • Швея, з/п от 2,0 млн. руб., Швея, з/п от 2,0 млн. руб., 
тел. 393-16-02тел. 393-16-02

Обращаться по адресу: 
г. Слоним, ул. Брестская, 139

ООО «Буммонтаж» 
УНП 500496489 

ТРЕБУЮТСЯ РАБОТНИКИ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ:
Слесарь-ремонтник, монтажник

 (выпускники ПТУ без опыта работы, з/плата 2,3-2,6 млн. руб.)
Слесарь-ремонтник, монтажник 

3 разряда, з/плата 2,3-3,0 млн. руб.
Слесарь-ремонтник, монтажник 4 разряда

 з/плата 2,6-3,9 млн. руб.
Слесарь-ремонтник; монтажник 

5-6 разряд, з/плата от 3,3-4,7 млн. руб.
Набор на работу на конкурсной основе.
Характер работы: командировки в РФ
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ:
- соц. пакет согласно ТК РБ
- суточные
- проездные
- оплата жилья
- регистрация

 По вопросам трудоустройства обращаться по 
адресу: г. Слоним, ул. Войкова, 79А, 

с 9.00 до 11.30 и с 13.00 до 16.00.
Телефон для справок: 3-27-19.

Слонимская ЦРБ

Бо
ль

ни
ца

А

М

Магазин 
"Исса"

офис
"Буммонтаж"

Слоним-Барановичи

ул. Леошени

ул. Войкова

ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕБУЕТСЯ 
• техник-механик
• электрогазосварщики
  з/п от 3 000 000 руб.

• слесари
Тел.: 8(01564) 39-2-97, 

Velcom 8(044) 790-08-70.

Частное строительное предприятие
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

ДОРОЖНЫХ РАБОЧИХ
(благоустройство дворовой 

территории), а также 
квалифицированных рабочих 

строительных специальностей:

ПЛОТНИКОВ
ОБЛИЦОВЩИКОВ-
ПЛИТОЧНИКОВ
КАМЕНЩИКОВ
МАЛЯРОВ
ШТУКАТУРОВ
КРОВЕЛЬЩИКОВ
Оплата труда сдельно-премиальная.

Тел. 8-029-135-07-86, 
8-029-133-27-94, 4-00-94

ИЩУ работу по кровле (шифер). Тел. 8-033-
686-42-94.

ИЩУ работу: мужчина без в/п ищет работу 
разовую, грузчика, разнорабочего, по-
мощь в переездах, колка дров, рассмо-
трю все варианты. Тел. 8-029-177-53-95, 
8-029-868-19-96.

ИЩУ работу по отделке помещений: шпа-
клевка, покраска стен и потолков, обои, 
откосы дверные и оконные, ламинат и др. 
Тел. 8-033-325-67-09.

ИЩУ работу: штукатурные, малярные рабо-
ты, откосы, обои. Тел. 8-029-308-45-33.

ИЩУ работу электрика, монтаж, замена 
и ремонт электропроводки, перенос и 
установка выключателей, светильников, 
розеток, замена вводов, автоматов, 
сборка щитов учета и др. Тел. 8-029-326-
09-98, 8-029-880-50-09.

ЧП «Свитвэй» г. Барановичи 
проводит набор персонала 

для работы на предприятиях 
Российской Федерации по 

следующим вакансиям:
• мастера-технологи 
мясного производства;

• продавцы;
• обвальщики;
• литейщики пластмасс;
• водители 
погрузчиков;

• швеи;
• токари и др.

Справки по телефонам: 
8(0163)41-29-90; 8(029)299-00-29 (мтс)
ЧП «Свитвэй», г. Барановичи, ул. Комсомольская, 9
Лицензия № 02010/1661, по 31 января 2022 года. МВД РБ, УНП 291021264

Гродненскому автоучебному 
комбинату на работу 

ТРЕБУЮТСЯ 
ИНСТРУКТОРЫ ПО 

ВОЖДЕНИЮ КАТЕГОРИИ «В».
Справки по телефону 

МТС 788-24-09.
УНП 590646249

НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЕТСЯ 

ВОДИТЕЛЬ-
МЕЖДУНАРОДНИК 

ЖЕЛАТЕЛЬНО С 
ОПЫТОМ РАБОТЫ

Заработная плата по результатам 
собеседования

Тел.: 8-029-350-37-33 (Velcom)

Филиалу «Автобусный парк №3 
г. Слоним» на работу требуется 

главный 
бухгалтер

Предъявляемые требования:  высшее образование; 
стаж работы не менее 3 лет в должности.

Обращаться по адресу: 
г. Слоним, ул. Чкалова, 32.

Тел.: 2-19-71 (отдел кадров)
УНП 500836066 

Слонимскому производственно-торговому 

филиалу ОАО «Агрокомбинат «Скидель-

ский»» (Комбикормовый завод) 

НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ 
ТРЕБУЕТСЯ СЛЕСАРЬ-

ЭЛЕКТРИК 4-ГО РАЗРЯДА.
Обращаться по адресу: 

г. Слоним, ул. Чкалова, 2.
УНП 500838056

ООО «Сельстройгаз» 
УНП 500058150

ТРЕБУЕТСЯ НА 
ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ 

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК.
Обращаться по адресу: 

г. Слоним, ул. Приречная, 61 «Б», 
тел.: 8029-627-74-57.

УДП «Слонимский винзавод» УДП «Слонимский винзавод» УНП5000041379 УНП5000041379 
ОБЪЯВЛЯЕТ КОНКУРС НА ЗАМЕЩЕНИЕ ДОЛЖНОСТИ ОБЪЯВЛЯЕТ КОНКУРС НА ЗАМЕЩЕНИЕ ДОЛЖНОСТИ 

ЗАМЕСТИТЕЛЯ НАЧАЛЬНИКА ОТДЕЛА СБЫТА.ЗАМЕСТИТЕЛЯ НАЧАЛЬНИКА ОТДЕЛА СБЫТА.
Заработная плата 2500000 рублей и выше.Заработная плата 2500000 рублей и выше.

ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ ТРЕБОВАНИЯ:ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ ТРЕБОВАНИЯ:
образование высшее, квалификация: товаровед, экономист, менеджер, образование высшее, квалификация: товаровед, экономист, менеджер, 
маркетолог, опыт работы в торговле или отделе продаж предприятия.маркетолог, опыт работы в торговле или отделе продаж предприятия.
Для участия в конкурсе в отдел кадров необходимо предоставить резюме по факсу 4-79-05, Для участия в конкурсе в отдел кадров необходимо предоставить резюме по факсу 4-79-05, 

по электронной почте по электронной почте sekretar@vinzavod.bysekretar@vinzavod.by или предоставить лично. или предоставить лично.
Информацию можно получить по телефонам: 2-10-16, 3077087-велком Информацию можно получить по телефонам: 2-10-16, 3077087-велком 

(звонить в рабочие дни с 8.00 до 17.00)(звонить в рабочие дни с 8.00 до 17.00)

ТРАНСПОРТНОМУ ПРЕДПРИЯТИЮ НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ:

• • водитель категории "Д" ( стаж работы по категории водитель категории "Д" ( стаж работы по категории 
не менее 2 лет);не менее 2 лет);

• • оператор диспетчерской службы  (опыт работы оператор диспетчерской службы  (опыт работы 
с клиентами, знания бухгалтерского учета).с клиентами, знания бухгалтерского учета).

Достойные условия труда, высокая заработная плата.
Информация по телефону: +375293200011

5

БЕНЗОКОСЫ, БЕНЗОПИЛЫ, 

заточка 
цепей

г. Слоним, ул. Горького, 1, 

тел. 4-63-92

ОРГАНИЗАЦИЯ РЕАЛИЗУЕТ:

• Доска обрезная и н/о
• Брус
• Стропила
• Дрова (обрезки)
Тел. 8-029-771-50-99 МТС

3-99-31

ЧАСТНОМУ УНИТАРНОМУ 

ПРЕДПРИЯТИЮ СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ 

бухгалтер
Заработная плата от 2 млн. рублей.

Тел.: 5-05-40, 
8-029-939-38-38 

5-05-42,

Частному строительному 
предприятию «СантэлМонтаж» 

требуются 
электромонтажники 

4 разряда.
Оплата труда сдельно-премиальная 

от 2 млн. руб.

Звонить по телефонам: 
2-37-76, моб. 8-029-347-98-98. У

Н
П
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Детский санаторий «Ружанский» 
Национального банка Республики 

Беларусь 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 

специалиста по 
кадрам с юридическим 

образованием или 
опытом работы не 

менее трех лет. 
В 2012 году вводится в 

эксплуатацию новое общежитие. 
Тел. 8 (01632) 33-449, 

175-80-86 Велком
УНП 201002825

Кафе «101 этаж» приглашает 

девушек (18-25 лет) 
на работу (официант) 

на летний период. 
Тел. 8-025-973-20-66

783-33-58 Vel
УНП 590717975

Реклама принимается в главном 
корпусе рынка «Коссовский», 

каб. №14



снимусниму

ДОМ снимет семья, возможно с последу-
ющим выкупом. Тел. 8-029-304-63-46.

КВАРТИРУ снимет семья из 2 человек, на 
длительный срок, можно без мебели, 
порядок и оплату гарантируем. Тел. 
8-029-186-90-67.

КВАРТИРУ или дом снимет семья, на дли-
тельный срок. Тел. 8-029-871-61-16.

КВАРТИРУ, в р-не пр. Независимости, на 
длительный срок, можно без мебели. 
Тел. 8-029-145-45-77.

КВАРТИРУ, полдома или дом снимет се-
мья из 4 человек, на длительный срок, 
возможен последующий выкуп. Тел. 
8-029-105-16-73, 4-65-27.

КВАРТИРУ 1-комн., на длительный срок, 
можно без мебели. Тел. 8-029-157-75-65.

КВАРТИРУ 1-комн. или комнату, на длитель-
ный срок. Тел. 8-029-869-57-89.

КВАРТИРУ 1-комн., снимет молодая семья, 
можно без мебели, на длительный срок. 
Тел. 8-029-274-66-38.

КВАРТИРУ 1-комн., на 3-4 месяца. Тел. 5-17-
87, 8-033-621-68-41.

КВАРТИРУ 1-2-комн., для молодой семьи, 
на длительный срок, порядок и чистоту 
гарантируем. Тел. 8-033-312-63-33.

КВАРТИРУ 1-2-комн. снимет молодая семья 
из 2 человек, на длительный срок. Тел. 
8-029-177-05-15, 8-029-282-68-75.

КВАРТИРУ 1-2-комн. на длительный срок. 
Тел. 8-033-656-80-28.

КВАРТИРУ 1-2-комн. снимет молодая пара, 
в центре, чистота и порядок гарантиро-
ваны. Тел. 8-029-588-56-77.

КВАРТИРУ 1-2-комн. снимет молодая семья 
военнослужащего, на длительный срок, 
порядок и своевременную оплату гаран-
тирую. Тел. 8-033-685-31-11.

КВАРТИРУ 2-комн., желательно район 
"Энка". Тел 8-033-685-34-73, 8-044-
551-50-26. 

КВАРТИРУ 2-комн. снимет молодая семья 
на длительный срок, в р-не Газопровода, 
своевременную оплату и порядок га-
рантируем, возможна предоплата. Тел. 
8-044-777-26-89.

КВАРТИРУ 2-комн. снимет молодая семья 
из 3 человек, на длительный срок. Тел. 
8-029-316-66-93, 8-029-331-10-04

КВАРТИРУ 1-2-комн. снимет молодая 
девушка, без в/п, на длительный срок, 
срочно. Тел. 8-033-325-33-21.

КВАРТИРУ 2-3-комн. снимет молодая 
семья из 3 человек, на Энке, на пр. Не-
зависимости, новостройках, 1-й этаж не 
предлагать. Тел. 8-033-351-77-55. 

КВАРТИРУ 2-3-комн. снимет молодая 
семья в/сл, на длительный срок. Тел. 
8-029-595-71-19.

КВАРТИРУ 2-3-4-комн., на длительный 
срок, в р-не Газопровода, Энки. Тел. 
8-029-552-87-34.

сдаюсдаю

ГАЗ-3307, бортовой, с высокими бортами, 
на длительный срок. Тел. 8-033-310-
79-59.

ГАРАЖ кирпичный. Тел. 8-025-533-42-56.

ЗДАНИЕ кирпичное, пл. 122 м2, можно 
использовать как торговый объект, 
сдам в аренду, продам или обменяю на 
квартиру. Тел. 8-029-967-80-21, 8-029-
286-38-35.

КВАРТИРУ 2-комн., в р-не МР3, мебель в 
кухне и прихожей, 70 у.е. + оплата по 
счетчикам, предоплата за 6 месяцев. 
Тел. 8-029-282-81-50.

КВАРТИРУ 2-комн., на Энке, на длительный 
срок, с мебелью, гараж в кооперативе 
«Звездный». Тел. 8-029-585-03-31.

КОМНАТЫ, 2 шт. в 3-комн. квартире, на 
длительный срок. Тел. 8-029-553-09-34, 
8-044-753-71-97.
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СДАЮ КВАРТИРУ 
на сутки и более

со всеми удобствами, квитанция об оплате. 
Тел. 8-029-647-14-86, 8-029-675-95-96
УНП 590879073  ИП Талерчик И.А.

магазин

пиццерия
"Тихий 
дворик"

Д 6

ул. Ершова

ул. Шоссейная

ул. Тополёвая

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ, ЧАСЫ, 

МИНУТКИ.
Хорошие условия, удобное 

месторасположение.
Все для Вас!

Тел.: 8029-663-65-03.
ИП Евсейчик Н.В., УНП 590315041

СДАЕТСЯСДАЕТСЯ  
2- И 3-КОМН. КВАРТИРА2- И 3-КОМН. КВАРТИРА  
НА СУТКИ И БОЛЕЕНА СУТКИ И БОЛЕЕ

Со всеми удобствами кабельное ТВ 
квитанции об оплате, Гибкая система 

скидок. Возможен безналичный расчёт.

Тел.: 960-59-55 (Vel), 
587-71-32 (МТС), 583-73-91 (МТС)
ИП Остапенко С.В. УНП 590857539

СДАЮ 
2-КОМНАТНУЮ 

КВАРТИРУ 
на сутки и более. Вы будете довольны

Vel. 80296759511, 
80293988247.

МТС 80295839409.
ИП Знак С.М., УНП 590316290

ИП Семко Ю.В. УНП 590857753

Ñäàþ 2-êîìíàòíóþ è 
1-êîìíàòíóþ êâàðòèðû

íà ñóòêè è áîëåå
Евроремонт, автостоянка и 

ресторан рядом, кабельное ТВ, 
квитанция об оплате, 
возможен Интернет

СДАЕТСЯ 
2-КОМНАТНАЯ 
КВАРТИРА 

НА СУТКИ И БОЛЕЕ
Все удобства металлическая 

дверь окна ПВХ кабельное ТВ 
квитанция об оплате

Тел.: 8-029-10-80-387
ИП Михайлова Т.Б. УНП 590856930

СДАЮ

КВАРТИРУКВАРТИРУ
на сутки и болеена сутки и более

8-029-647-38-13 
8-029-8859-335

ИП Ратош Т.В., УНП 590315968ИП Ратош Т.В., УНП 590315968

на Энке, евроремонт, 
квитанции об оплате.

СДАЮ
2-КОМН. КВАРТИРУ НА 

СУТКИ, В ЦЕНТРЕ 
ВСЕ УДОБСТВА, ZALA+ СУТНИК. ТВ

рядом универсам, ресторан.
квитанция об оплате, наличный и 

безналичный расчёт.

Тел.: 80296217687(Vel)
80298850422(МТС)

ИП Малашко Ю.А., УНП 590083308

Микрорайон Энка, кабельное ТВ, 
2 телевизора, 5 мест, DVD, Интернет, 

посуда, чистое бельё.

квартиру 2-комн. 
на сутки и более

Сдаю 3-комнатную 
квартиру по ул. Ершова 

на сутки и более.
Всё для отдыха и 

проживания 

Тел. 8(029)-1-45-25-79. 
ИП Табако Н.Н., УНП 590314747.

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ 
И БОЛЕЕ

Хорошие условия, кабельное 
ТВ, квитанция об оплате.

Рядом ресторан, банк, ночной 
магазин, почта, аптека.

Тел. МТС 8-029-2882200, 
Velcom 80299170246.

ИП Шеронова, УНП 590314349

ТЧУП «Ют-Транс Лайн», УНП 590095874

низкие 
цены

Сдаю 
3�комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Хорошие условия, удобное 

месторасположение, 
квитанция об оплате.

Тел.: 8-029-32-37-663 Velcom
ИП Гурецкая Е.Л., УНП 500425224

Сдам 1-комнатную 
квартиру на сутки и 

более. Евроремонт, ТВ, 
рядом ресторан, все для 

комфортного 
проживания и отдыха, 
квитанция об оплате.

Vel. 8-044-541-62-29
Vel. 8-029-971-88-65

ИП Суша Т.В., УНП 590319815

Сдаю квартиру 
на сутки 

2-комн., все удобства, 
квитанция об оплате, 

кабельное ТВ
Тел. 8-029-326-20-56 VEL

8-029-882-84-87 МТС
ИП Панфилович А.С. УНП 500005257

СДАМ 
2-комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Тел. МТС 8-029-289-75-03

ИП Малышева Н.В., УНП 590827758

Аренда (покупка) 
торговых площадей 

от 400 м2 под 
продовольственный 

магазин
Тел./факс: 8017 284 71 39, 

8 044 730 70 28.
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ВОЗЬМУ В 
ДОЛГОСРОЧНУЮ 

АРЕНДУ 
продовольственный магазин 

(помещение) торговой 
площадью от 100 м2

Цена договорная
Тел.: +375 44 788 01 29, 

e-mail: shnopkus@rambler.ru

Золотое правило: у кого золото, того и правила.
Американская пословица

Сдаю 2-комнатную 
квартиру на сутки 

и более на Энке
Квитанции об оплате, наличный и 

безналичный расчет
Тел.: 8-029-127-26-10 Велком, 

8-029-86-82-671 МТС
ИП Юшкевич В.М., УНП 590081254

СДАЮ 
1-КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

НА СУТКИ И БОЛЕЕ.
Евроремонт. Кабельное ТВ + Интернет. 
Все для отдыха, квитанции, скидки от 

срока проживания.
Velcom 8029-904-11-01, 

МТС 8029-882-44-99.
ИП Цыпурко М.Л., УНП 590314535

СДАЕТСЯ УЮТНАЯ 
3-КОМН. КВАРТИРА 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ 

ВОЗМОЖЕН БЕЗНАЛ. РАСЧЁТ.
ВСЕ НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ПРОЖИВАНИЯ 

КАБЕЛЬНОЕ ТВ, КВИТАНЦИИ ОБ ОПЛАТЕ.

Тел.: 8-029-9718610 (Vel.)
8-033-624-81-91 МТС

ИП Воробьева Л.Ф. УНП 590856425

Реклама принимается в 
главном корпусе рынка 
«Коссовский», каб. №14

СДАЮ 2-КОМН. 
КВАРТИРУ НА 

СУТКИ И БОЛЕЕ
со всеми удобствами. кабельное ТВ, есть 
всё для проживания и отдыха. Возможен 

безналичный расчёт. Квитанция об 
оплате. Приглашаются командированные.

Тел. 8-044-451-74-21,Vel.
8-029-881-19-59 МТС

ИП Кононович Л.Д. УНП 5995647

АРЕНДА 
ПОМЕЩЕНИЙ 

ул. Красноармейская 73б. 
Тел. +375293990923, 6-03-13

СДАЮ 2-КОМН. КВАРТИРУ 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ.

Ремонт, все 
удобства, 

кабельное + 
спутниковое 
ТВ, компью-

тер, квитанции 
об оплате.

Рядом охраня-
емая стоянка. 
Безналичный расчёт.

Тел. Vel 185-76-39.
Ve l  9 6 4 - 9 7- 31

ИП Полещук В.В. УНП 590088897

СДАЮ 
1-комн. квартиру 
на сутки и более

Чисто, уютно, кабельное ТВ, 
квитанции, возможен безналичный расчёт.

Скидки от срока проживания.

Vel. 8-029-111-08-73
МТС 8-029-582-77-82

ИП Пансевич Л.П. УНП 500268138

ПРОШЛО ПЕРВЕНСТВО ПО ГИМНАСТИКЕ
Первенство Слонима по 
художественной 
гимнастике проходило 
12-13 мая в зале детско-
юношеской спортивной 
школы №1. Турнир стал 
итогом проделанной 
работы за учебный год.
33 гимнастки 1996-2008 годов 

рождения эти два дня радова-
ли своими выступлениями, 
демонстрировали перед зри-
тельской аудиторией высту-
пления со скакалкой, обру-
чем, булавами, мячом, лентой 
и просто сольные и групповые 
композиции.

Анастасия Юндель и Поли-
на Мелешко из старшей груп-
пы выполнили по шесть ви-

дов гимнастических упражне-
н и й.  Дев оч к и и з с р ед ней 
группы Дарья Хвесеня и Вик-
тория Миско выступили в 
трёх видах.

Радовали своими выступле-
ниями Юлия Сетько, Ксения 
Полещук, Виктория Денисова, 
Ольга Казук, Вероника Кош-

карова, Милена Смагина, Ан-
на Ничингер. Яркими и трога-
тельными были выступления 
самых маленьких гимнасток.

Положительным моментом 
стало то, что все участницы 
первенства были поощрены 
дипломами.

Татьяна ПЛАХЕТКО

Выступает 
Анастасия 
Юндель



Тел.:  8-044-767-36-17 Vel.Тел.:  8-044-767-36-17 Vel.
8-044-750-59-69 Vel.8-044-750-59-69 Vel.
8-033-321-32-58 МТС8-033-321-32-58 МТС

ØÊÀÔÛ-ÊÓÏÅ

В
ыс

ок
ое

 к
ач

ес
т

во
Г

ар
ан

т
ия

 3
 го

да

сборка

И
П

 А
н

ц
ук

 Д
.В

. У
Н

П
 1

01
4

2
7

5
2

2

Корпусная мебель, а также 
фасады к шкафам-купе

к
у

х
н

и

16 мая 2012 года №21 (402)16 мая 2012222222222222 года №21 (4
55

Хорошая организация при бедном оборудовании даст лучшие результа-
ты, чем отличное оборудование при плохой организации. 

Ф. У. Тейлор

Заборы любой 
сложности 
«под ключ»

(профнастил, штакетник 
металлический (покрытие 

полиэстер, пулар); проф. труба; 
с элементами ковки и др.; столбики)
Ворота и калитки!
Цены доступные Гарантия Доставка 

Установка
Тел.: 2-54-05, 2-33-04, 2-30-09, 

2-50-40, 8-029-622-5405 

(Velcom), 8-029-785-03-47 (МТС) 
ЧПТУП «ПодковаСервис», УНП 590789238

ОАО Гродненский КСМ 
м-н «Будаўнiк-6»

г. Слоним, ул. Горького, 1, г. Слоним, ул. Горького, 1, 

тел. 4-63-92тел. 4-63-92
ОАО «Гродненский КСМ», УНП 500038966 Товар сертифицирован

Блоки 

газосиликатные 

I, II и III категории

Кирпич 

силикатный М-150
Перегородка, 
утеплитель  
газосиликатныегазосиликатные

ОРГАНИЗАЦИЯ РЕАЛИЗУЕТ:ОРГАНИЗАЦИЯ РЕАЛИЗУЕТ:

• • Доска обрезная и н/оДоска обрезная и н/о
• • БрусБрус
• • СтропилаСтропила
• • Дрова (обрезки)Дрова (обрезки)
Тел. 8-029-771-50-99 МТСТел. 8-029-771-50-99 МТС

3-99-313-99-31
ООО «Перац», УНП 590879959

ЭКОНОМЬ С «КОНКУРЕНТОМ»!!!
ХОЛОДИЛЬНИКИ (БОЛЕЕ 50 МО ДЕЛЕЙ), МОРОЗИЛЬНЫЕ 
КАМЕРЫ, СТИРАЛЬНЫЕ МАШИНЫ (БОЛЕЕ 50 МОДЕЛЕЙ), 

ТЕЛЕВИЗОРЫ, ГАЗОВЫЕ ПЛИТЫ, ДУХОВЫЕ ШКАФЫ, 
ВОДОНАГРЕВАТЕЛИ И ДРУГАЯ БЫТОВАЯ ТЕХНИКА…

ЕСЛИ ВЫ ЖИВЕТЕ НА ЗАРПЛАТУ, ЕСЛИ У ВАС СРЕДНИЙ 
ДОСТАТОК И ВЫ НЕ РАЗБРАСЫВАЕТЕСЬ ДЕНЬГАМИ, ЕСЛИ ВЫ 
ИЩЕТЕ ДЕШЕВЛЕ, А НЕ ПОКУПАЕТЕ В ПЕРВОМ ЖЕ МАГАЗИНЕ, 

ЕСЛИ ВЫ УВАЖАЕТЕ СВОЙ ТРУД И СЕБЯ И БЕРЕЖНО 
ОТНОСИТЕСЬ К СВОИМ ДЕНЬГАМ, ТОГДА ВАМ К НАМ!!!
ЭКОНОМЬ С «КОНКУРЕНТОМ»!

СУПЕРСКИДКИ! ДО 30%! ВСЕГДА — САМАЯ НИЗ-
КАЯ ЦЕНА В ГОРОДЕ НА БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ!

БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА В РЕГИОНЫ КРУПНОЙ 
ТЕХНИКИ! 

КРЕДИТ? РАЗУМЕЕТСЯ! 
РАССРОЧКА ДО 6 МЕСЯЦЕВ? ВОЗМОЖНО!
СКОРО В ПРОДАЖЕ — МЯГКАЯ МЕБЕЛЬ! 

г. БАРАНОВИЧИ, УЛ. БАРАНОВА, 8 
(200 МЕТРОВ ОТ ЦЕНТРАЛЬНОГО РЫНКА)

г. БАРАНОВИЧИ, УЛ,ГАГАРИНА, 2.
ТЕЛ. 8-0163-48-63-01, 8-0163-41-19-07.

ДВЕРИ ВХОД. 
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ, 

МЕЖКОМНАТНЫЕ МДФ, 
МАССИВ, ПВХ + ФУРНИТУРА, 
ОКНА ПВХ, МАССИВ, РАМЫ 

БАЛКОННЫЕ РАЗДВИЖНЫЕ
НАЛИЧНЫЙ, БЕЗНАЛИНЫЙ РАСЧЕТ

Vel 9911529
МТС 8870244

ИП Дорофейчик Н.Н., УНП 590858614

МАГАЗИН «Теремок»

ТРОТУАРНАЯ ПЛИТКА
• Плитка облицовочная 

«Ломаный камень»
• Плитка «Ластрико», бордюры,
• Декоративный бордюр, желоб 

водосточный
ЧТУП «МиниСтрой»,

 ул. Красноармейская, 219
Тел. 8(01562)3-96-90, 8(029)172-38-15 Велком 

(за зданием магазина «Белая ромашка)
УНП 590772946

Окна ПВХ, москитные Окна ПВХ, москитные 
сетки, жалюзи.сетки, жалюзи.

Скидка 5%

Телефоны: 80163432127 Телефоны: 80163432127 
(тел./факс), 8029 3332215, (тел./факс), 8029 3332215, 

8029 222 9915.8029 222 9915.
ИП Яцына Ю.В., УНП 290629444ИП Яцына Ю.В., УНП 290629444

РЕАЛИЗУЕМ:

Кислород, 
Углекислоту, Аргон, 

Ацетилен, Азот, МАФ, 
БАЛЛОНЫ, СВАРОЧНОЕ 

ОБОРУДОВАНИЕ
Тел. МТС 723-33-89, 8-0163-41-81-05

ЧП «АВ-Кислородь», УНП 290905201

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ

Демонтаж, монтаж систем 
отопления, водопровода, 

канализации, замена 
котлов, установка 

душевых кабин. 
быстро, к ачественно, гарантия
Тел. 8-029-355-08-74 Вел.

8-029-888-40-01 МТС
ИП Раденко А.Г. УНП 590314895

Лучшее решение 
вашего интерьера

предметы интерьера, каминные 
наборы, ворота, заборы, калитки, 

козырьки, перила, беседки, 
кованые элементы

Наличный безналичный расчёт

Ремонт
стиральных 

машин-автоматов 
любых производи-

телей, на дому.

8-029-783-10-50 (МТС).

НАСОСЫ
• Циркуляционные
• Скважинные
• Дренажные
• Низкие цены

• Газовые КСГ
• Твердотопливные КСТ
• Универсальные КСТГ, КСТГВ
• Электрические (нержавеющая сталь)

БОЙЛЕРЫ
• Нержавеющая сталь
• Электрические

• Комбинированные 

Ремонт и реставрация мягкой мебели
Замена обивочной ткани, изменение дизайна
Ремонт Замена поролона, пружин, замков
Пенсионерам скидка 15%
Наши телефоны: 
МТС (8-029) 275-49-08, 
Velcom (8-029) 614-51-22.
Транспортировка заказов – бесплатно!

ШТУКАТУРНЫЕ 
РАБОТЫ 

МЕХАНИЗИРОВАННЫМ СПОСОБОМ.

   
.: (8029) 3886191, (8029) 2679183, 47215.

ЦЕНЫ ДОСТУПНЫЕ. ГАРАНТИЯ. ДОСТАВКА. УСТАНОВКА.

Теплые оконные откосы
Антимоскитные сетки

Быстрая и качественная 
установка дверей, обшивка 

внутренним и наружным 
сайдингом, ламинат, 

гипсокартон, арки, откосы и 
другие виды отделочных работ.

У ВАС РЕМОНТ? 

МЫ СДЕЛАЕМ!

ковровые покрытия, панели 
ПВХ и МДФ, сайдинг, плинтуса
Не переплачивай — покупай у нас!

Огромный выбор, доставка!
Велком (029) 618 85 11, Лайф (025) 779 49 51

ул. Красноармейская, 73 (АРЗ, 2 эт.)
пн-пт: 10.00-17.00, обед: 13.30-14.30, сб: 10.00-13.00, вс — вых.

Наличный расчёт, б/н, чековая книжка, УНП 290501814
Директор (029) 656 34 97, (033) 699 40 80

Подлежит обязательной сертификации. ЧТУП "ДимОксСтрой"

геморроягеморроя

КОТЛЫ НАСОСЫНАСОСЫ
• • ЦиркуляционныеЦиркуляционные
• • СкважинныеСкважинные
• • ДренажныеДренажные
• • Низкие ценыНизкие цены

• • Газовые КСГГазовые КСГ
• • Твердотопливные КСТТвердотопливные КСТ
• • Универсальные КСТГ, КСТГВУниверсальные КСТГ, КСТГВ
• • Электрические (нержавеющая сталь)Электрические (нержавеющая сталь)

БОЙЛЕРЫБОЙЛЕРЫ
• • Нержавеющая стальНержавеющая сталь
• • ЭлектрическиеЭлектрические Тел.: 8029-632-23-18 

ИП Янушевич Д.В., УНП 590858086

• • Комбинированные Комбинированные 
Гарантия 7 лет
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Бедные видят в богатстве проявления судьбы, богатые — результат собственного труда. 
Франтишек Крышка

О ч е н ь  м н о г и е 
ц ве товод ы -л юби т ел и 
стремятся завести на 
участках какие -то зару-
бежные диковинки. А 
это, в свою очередь, ве-
дет к необходимости уве-
личения объема ухода.  
Можно посадить дикие 
цветы. Главное — они по-
чти не требуют ухода, а 
выглядеть будут зача-
стую не хуже капризных 
«иностранцев». 

Дербенник иволист-
ный, литрум, или пла-
кун-трава, — травяни-
стый корневищный мно-
голетник. Встречается 
на заболоченных лугах, 
по берегам водоемов, 
прочим сырым местам. 
Высотой бывает 75-110 
см, стебель четырех-, ре-
же шестигранный, кра-
сновато -зелен ы й, по -
крыт короткими жестки-
ми волосками. Цветки 
звездчатой формы, до-
статочно крупные, 2,5 см 
диаметром, красно-лило-
вой, розово-пурпурной 
или сиреневато-розовой 
о к р а с к и .  С о б р а н ы  в 
крупные густые, очень 
декоративные колосо-
видные кисти; дополнен-
ные более мелкими на 
боковых ответвлениях. 
Цветки медоносны, опы-
ляются пчелами и муха-
ми. Цветение очень про-
должительное — с сере-
дины июня по сентябрь! 
Для декоративного ра-
стения это весьма цен-

ное качество. Растение 
неприхотливо, привыч-
но к нашему климату. 
Легко размножается се-
менами и делением ку-
стов. Семена сеют под зи-
му. Растения зацветают 
на второй год. Кусты де-
лят в апреле — мае или в 
сентябре. Высаживают 
на расстоянии не менее 
20-30 см, приживаемость 
близка к 100%.

Д е р б е н н и к  л ю б и т 
влажные, богатые гуму-
сом почвы, но мирится и 
с бедными. Кроме поли-
вов (если они необходи-
мы), никакого другого 
ухода не требует. Един-
ственно, осенью отмер-
шую надземную часть 
растения желательно 
срезать под корень. 

Ирис, или касатик жел-
тый, золотистый, назы-
ваемый также водным, 
болотным, аировидным. 
В природе встречается 
достаточно часто, растет 
на низинных и переход-
ных, главным образом 
пойменных и приозер-
ных болотах, по сырым 
лугам и топким берегам 
водоемов. Способствует 
их зарастанию. Касатик 
желтый — многолетнее 
травянистое растение, 
посадив которое один 
раз можно о нем больше 
не заботиться, достаточ-
но неприхотлив, единст-
венное условие — нали-
чие избыточного или хо-
т я  б ы  н о р м а л ь н о г о 
увлажнения. Листья у 

него очередные, шири-
ной 15-30 мм, сизовато-зе-
леные, покрыты воско-
вым налетом. Листья от-
х о д я т  о т  д л и н н о г о , 
толстого, ветвистого, го-
ризонтально ползущего 
корневища. Стебли пря-
мостоячие, 50-100, иногда 
до 160 см высотой. Цвете-
ние отдельного цветка — 
не продолжительно, но в 
целом куртины касати-
ка цветут обычно боль-
ше месяца; с конца мая 
до начала июля. Цветки 
опыляются шмелями и 
мухами. Цветущие ири-
сы — одно из самых из-
ящных и красивых на-
ших растений, они при-
г од н ы н а ср е зк у д л я 
букетов, но, как уже го-
ворилось, лучше всего 
и х испол ь зов ат ь д л я 
оформления водоемов. 
Для сохранения декора-
тивного вида насажде-
ний, а также лучшего 
цветения растений на 
следующий год, завязав-
шиеся коробочки лучше 
срезать. Семена окру-
глые, блестящие, созре-
вают в конце августа — 
октябре. Вегетация ра-
стений заканчивается в 
первой декаде ноября. 
Болезнями и вредителя-
ми поражается редко. 
Ухода не требует.

Размножается семена-
ми, делением куста и че-
ренками (кусками корне-
вищ). Ирис сибирский — 
самый выносливый вид 
из рода ирисов, широко 
распространен почти по 
всей территории нашей 
страны. Встречается по 
сырым лугам, окраинам 
болот, вдоль канав; но 
растет обычно не в воде, 
а только возле нее. На од-
ном месте хорошо произ-
растает 5 -6 лет. Пред-
ставляет собой компак-
тное растение до 100 см 
высоты с узкими, шири-
ной около 0,8 см линей-

ными листьями с замет-
но выступающими па-
раллельными жилками. 
Цветет в начале лета. 
Цветки крупные, синего, 
фиолетового, палевого, 
дымчатого цветов, со-
браны на цветоносах по 
3-7 шт. Умеренно аромат-
ны. Вид очень зимосто-
ек. Хорошо растет на лю-
бых свежих и влажных 
садовых почвах. Легко 
размножается с весны до 
осени делением корне-
вищ, черенками весен-
них и летних побегов с 
час т ью корневи ща, а 
также семенами. Из -за 
своей зимостойкости и 
неприхотливости ирис 
сибирский особенно пер-
спективен для культиви-
рования в северных ре-
гионах страны. Приго-
ден он и д л я зи м ней 
выгонки.

И дер б ен н и к, и оба 
ириса, как уже говори-
лось, неоднократно при-
менялись для выведе-
ния культурных сортов. 
Цветоводы-любители то-
же могут попытать сча-
стья в этом интересней-
шем и не таком уж непо-
сильном для них деле. А 
если у них такого жела-
ния не будет, то эти ра-
стени я, как и многие 
другие дикие декоратив-
ные виды, станут просто 
дивно украшать сад при 
минимальных затратах 
на уход. Ведь они все-та-
ки «дикари»!

Sadovod

ДИКИЕ ЦВЕТЫ В НАШЕМ САДУ КАЛЕНДАРЬ СЕЗОННЫХ 
САДОВО-ОГОРОДНЫХ РАБОТ

Июнь
 Покончить с борьбой с морозами стоит не рань-

ше 10 июня.
Сразу после 10 июня уже стоит сажать оставшие-

ся ростки помидоров прямо в открытый грунт меж-
ду ростками капусты, крыжовника и черной сморо-
дины. К тому же выросший базилик по системе 20 
(10-15 сантиметров, коловую фасоль у забора, распо-
ложенного на севере через десять сантиметров, ку-
стовую фасоль прямо на грядки или же на любое ос-
вободившееся место (20 10 сантиметров) рассаду 
бархотцев, бамии, астр). 
 Посеять семена цветной капусты для приготов-

ления рассады второго срока.
 Уничтожать поросль слив, вишен, яблонь, ма-

лины, облепихи, сирени, сохранив при этом только 
ростки, которые будут использоваться для дальней-
шей пересадки.
 Необходимо полоть и рыхлить участки мали-

ны, крыжовника, жимолости, ежевики, смородины, 
пионов и пр. Прикармливать их нужно по возмож-
ности раствором коровяка, настоя ботвы или же ку-
риного помета.
 Установить ограждения в виде колец на кустар-

ники пионов, поставить колья прямо к помидорам, 
которые выращиваются на открытых грядках, ко-
лья специально для вьющейся фасоли, нужно по-
ставить подпорки прямо под ветви яблонь, которые 
будут плодоносить.
 Прореживать морковку и петрушку до 2 санти-

метров, а свеклу до 5 сантиметров. Пасынковать по-
мидоры один раз в неделю. Для этой цели лучше 
всего использовать ножницы. При их использова-
нии остается пенек, и пасынок заново не выраста-
ет.
 Прикармливать помидоры необходимо раство-

ром коровяка, настоем трав два-три или куриным 
пометом два раз в месяц. Поливать растения нуж-
но один раз в неделю, но при этом не жалеть воды.
 Огурцы на пятой и шестой стадиях натураль-

ного листа прищипнуть в самом конце плети для 
того, чтобы боковые плети росли. Это необходимо 
потому, что на этих плетях расположено множест-
во женских цветков. Подкормку стоит использовать 
такую же, что и для помидоров, и поливать чаще. 
 Убирать стрелки-цветоносы (прямо под основа-

нием) чеснока, щавеля, лука, ревеня. 
 Окучивать позднюю капусту, а также снова оку-

чивать картошку. По необходимости пропалывать 
сорняки в рассаде картофеля.
 Также стоит проверить крыжовник. В этих ра-

стениях могут завестись тли, листоеды, огневки и 
другие паразиты. При их нахождении необходимо 
их уничтожить физически, а при появлении каких-
либо признаков заражения растения его необходи-
мо опрыскать раствором питьевой соды с добавле-
нием мыла или раствором из стирального порошка.

moi-6sotok

  РЕЦЕПТ

ПИРОГ С РЫБОЙ
Понадобится:
Тесто: 
1 стакан кефира 
1 стакан майонеза 
1 яйцо 
пол чайной ложки соды 
1 ч. л. соли (можно меньше) 
1,5 стакана муки 
Начинка: 
2 луковицы 
1 баночка консервированной рыбы в масле
Приготовление:
Пирог делается очень быстро, получается вку-

сным и требует минимум продуктов. Смешиваем 
все ингредиенты для теста в миске. Получается 
жидкое тесто, как на оладьи. Режем 2 луковицы 
(можно больше, от лука только вкуснее получается). 
Берется любая консервированная рыба в масле. Ры-
ба вилкой очень хорошо разминается и перемеши-

вается с нарезанным луком. На смазанный жиром 
(подсолнечным маслом) противень выкладывается 
половина теста. Поверх теста выкладывается на-
чинка и разравнивается. Сверху заливается остав-
шейся половиной теста. 

И ставится в духовку на среднюю температуру 
примерно на полчаса.
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Будущее принадлежит медицине предохранительной. Это наука, идя рука об руку с лечебной, прине-
сет несомненную пользу человечеству.

Пирогов Николай Иванович

ЧТОБЫ ОТПУСК НЕ ОБЕРНУЛСЯ ПРОБЛЕМАМИ С СЕРДЦЕМ
 Близится первая волна отпу-

сков. Устав за несколько месяцев 
от слякоти, холода и затянутого 
тучами неба, люди стремятся 
отпраздновать окончание зимы 
сменой обстановки. Часто под 
«сменой обстановки» подразу-
мевается поездка к теплому мо-
рю и яркому солнцу.

Но чтобы отпуск под пальмой 
оставил о себе только приятные 
воспоминания и не аукнулся 
проблемами со здоровьем, необ-
ходимо заранее позаботиться о 
себе. В частности — защитить от 
стресса сердечно-сосудистую 
систему.

ВСЕ ЛЕТО В ОДИН 
ДЕНЬ
Да, ведь отпуск — это не толь-

ко возможность расслабиться, 
но и серьезный стресс для орга-
низма, особенно если вы собира-
етесь предпринять поездку в 
другую климатическую зону (а 
чаще ведь так и бывает!). Любой 
кардиолог вам подтвердит, что 
в теплое время года повышает-
ся количество пациентов с жа-
лобами на перебои в работе сер-
дца. Что же говорить о таком 
ударе по организму, как резкий 
переход из зимы в лето и обрат-
но! Поэтому, если вы знаете за 
собой предрасположенность к 
сердечно-сосудистым пробле-
мам, вам лучше посоветоваться 
перед дальней поездкой с вра-
чом и запастись необходимыми 
препаратами — в частности, 
обезболивающими, антигиста-
минными и кардиопротектора-
ми.

ПРЕЖДЕ, ЧЕМ 
ПУСТИТЬСЯ В ПУТЬ...
Подготовка к путешествию 

— это само по себе испытание 
для нервов и, естественно, сер-
дца: беготня по магазинам с 
длинным списком необходимо-
го, попытки пристроить на па-
ру недель любимого хомяка, че-
моданы. А не забыли ли вы за-
хватить зубную щетку?.. На 
месте? Хорошо! ...А зарядник 
для телефона? Где же он?!! Так-
си, аэропорт или вокзал (а доку-
менты и билеты, как всегда, на 
дне сумки, как раз под люби-
мыми кроссовками), а потом — 
«Уважаемые пассажиры, рейс 
откладывается на три часа...». 
Знакомая картина? Да и сам пе-
релет на самолете — тоже не 
прогулка по кисельным бере-
гам райской молочной реки. 
Многие вообще не рекоменду-
ют людям, имеющим пробле-
мы с сердцем, такой вид тран-
спорта: надежнее выбрать по-
езд. Это дольше, зато смена 
климата не будет такой резкой. 
Как же быть, если вы выбрали 
для отдыха другой континент? 
Копите деньги на морское пу-
тешествие. Или — выберите ме-
стечко поближе, со сходными 
климатическими условиями

НЕ ЗАБУДЬТЕ 
ПЕРЕВЕСТИ ВАШИ 
ЧАСЫ
Кроме всего прочего, не сто-

ит забывать, что дальняя по-
ездка — это еще и смена часо-

вых поясов, к которой организ-
м у бы вае т не та к п рос т о 
приспособиться. В первый день 
путешественник может не за-
мечать этой нагрузки — все за-
тмевают новые ощущения и 
впечатления. Поэтому приезд 
лучше планировать так, чтобы 
добраться до места назначения 
под вечер и сразу лечь спать. 
Так будет гораздо легче при-
выкнуть к новому ритму и под-
готовиться к грядущим подви-
гам, вот увидите. А еще лучше 
— «настроить» свои внутрен-
ние часы заранее, еще до отъе-
зда сдвинув график сна на па-
ру часов в ту или иную сторону. 
Невредно будет также пропить 

курс витаминов — особенно ва-
шему организму помогут в не-
легком деле акклиматизации 
витамины групп А, Е, С: нале-
гайте помимо прочего на гра-
наты, клюкву, цитрусовые, смо-
родину и чеснок. 

Да, о подвигах: даже если вы 
не намерены осваивать в отпу-
ске экстремальные виды спор-
та, все равно за эти дни вы по-
лучите гораздо большую физи-
ческую нагрузку, чем та, к 
которой вы привыкли — осо-
бенно если вы работаете в офи-
се. Вы же и в море намерены 
окунуться? И по окрестностям 
побродить? Съездить на пару 
экскурсий? Ну, вот видите. Ко-

нечно, в отпуске хочется всего 
и сразу. Но и себя нужно беречь. 
Распределяйте нагрузку разу-
мно: лучше отказаться от пары 
вылазок, чем потом страдать, 
чувствуя себя выжатым лимо-
ном.

СОБИРАЕМ АПТЕЧКУ
Кстати о таблетках: обяза-

тельно подготовьте аптечку за-
ранее. В преддверии отдыха не 
хочется думать о проблемах, 
но, как говорится, лучше в та-
ких случаях проявить «повы-
шенную бдительность». Согла-
ситесь, невелико удовольствие 
метаться по городу, мучитель-
но соображая, как будет «апте-
ка» на чужом языке. Уверяю 
вас, русскоязычному человеку 
не так просто сразу узнать, ска-
жем, даже греческую вывеску, 
не говоря уж об арабских и вьет-
намских. Да и не факт, что там 
найдется подходящий именно 
для вас, проверенный препа-
рат.

Поэтому запаситесь средст-
вами от распространенных «от-
пускных» проблем — расстрой-
ства желудка, аллергии, голов-
ной бол и и та к да лее. И, 
конечно, не забудьте взять с со-
бой что-нибудь от сердца

Удачного вам отпуска! Поза-
ботьтесь о своем здоровье зара-
нее — и долгожданный отдых 
принесет только приятные впе-
чатления и переживания. 

pulsplus.ru 

РЕАБИЛИТИРУЕМ КОЖУ К ВЕСНЕ
Самым трудным временем 

для кожи лица и рук космето-
логи считают весну. В это вре-
мя как никогда на коже замет-
ны нехватка витаминов, влия-
н и е  п о г о д ы  ( п е р е п а д ы 
температур, ветер, мороз), ра-
ботающие обогревательные 
приборы в помещениях и дли-
тельные праздники, которы-
ми так богата зима. К весне в 
коже утончается защитный 
слой, сальные железы сужива-
ются, поверхность кожного по-
крова становится менее эла-
стичной, появляются сухость 
и шелушение, проявляется со-
судистая сеточка, и в резуль-
тате морщины становятся бо-
лее заметными. Кстати, даже 
жирная кожа может выглядеть 
пересушенной. Так давайте на-
чнем готовиться к весне, помо-
жем коже стать сияющей, све-
жей, молодой.

УХАЖИВАЕМ                 
ЗА КОЖЕЙ СНАРУЖИ
Весной кожа нуждается в хо-

рошем очищении, обязатель-
ном увлажнении, питании и 
обязательно — в защите от УФ-
лучей.

Очищение. После зимы ко-
жа выглядит тусклой, посколь-
ку омертвевшие клетки на ее 
поверхности не только мешают 
увлажняющим компонентам 
крема хорошо впитываться, но 
и придают цвету лица нездоро-
вый оттенок. Из-за сужения 
протоков сальных желез кожа 
с трудом освобождается от из-
бытков кожного сала, а значит, 
увеличивается вероятность по-
явления мелких высыпаний, 
комедонов. Еще один серьез-
ный враг кожи — загрязните-

ли, осаждающиеся из зимнего 
смога.

Поэтому первым делом необ-
ходимо кожу почистить. Самы-
ми удобными отшелушиваю-
щими средствами в домашних 
условиях являются очищаю-
щие кремы и маски разного 
действия (маски—пленки, 
скрабы, гоммажи). Применяем 
их около 2-3 раз в неделю. После 
отшелушивающих средств не-
обходимо наносить увлажняю-
щую маску.

Повышаем тонус. Каждое 

утро после умывания для по-
вышения тонуса кожи и улуч-
шения настроения необходи-
мо протереть лицо кубиками 
льда. Лед делаем сами — из от-
вара ромашки или минераль-
ной воды.

Питание. Излишняя су-
хость кожи приводит к ранним 
морщинкам, и потому увлаж-
нение и питание просто необ-
ходимы. После того как кожа 
очищена, она готова впиты-
вать влагу и питательные ве-
щ е с т в а  к о с м е т и ч е с к и х 
средств. Нанесите питатель-
ный, а затем защитный крем 
(по типу кожи) с добавлением 
1-2 капель цветочного эссенци-

ального масла.
Естественно, ухаживаем за 

кожей и днем, и вечером.

ПОМОГАЕМ КОЖЕ 
ИЗНУТРИ
Питание. Высыпания, пры-

щики, шелушение — это еще и 
нарушенный обмен веществ. 
Чтобы избежать этого, скоорди-
нируйте питание: исключите 
сладкое, мучное, спиртное, жа-
реное, соленое, острое.

Напитки. Черный чай и ко-

фе замените зеленым и травя-
ным чаем. Пейте побольше во-
ды, выводите шлаки и токси-
ны.

Разгрузка и очищение. 
Возьмите за правило 1-2 дня в 
неделю чистить организм при 
помощи разгрузочных дней. 
Они помогут не только обно-
вить организм, но и уберут 
лишние объемы и килограм-
мы. Для этого времени года 
специалисты рекомендуют 
разгрузить организм с помо-
щью следующих продуктов:

Кефир. 1,5-2 литра 1%-го кефи-
ра в день.

Кефир и гречка. 1 стакан кру-
пы заварить кипятком с вечера 
и укутать в одеяло, съесть кру-
пу в течение следующего дня с 
1 литром 1%-го кефира.

Йогурты. В течение дня 
съесть 8-10 низкожирных би-
ойогуртов без добавок.

В эти дни следует пить боль-
ше воды и отказаться от соли, 
сахара и приправ. Кстати, раз-
грузку на фруктах и овощах 
лучше не проводить: в начале 
весны они лишены витаминов 
и питательных веществ.

 www.greenmama.ru
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ВОЙДИ В ИСТОРИЮ СВОЕГО ГОРОДА
В жизни каждого человека случаются как радостные, 

так и горестные события. Ведь именно  из них и 
складывается хроника нашей жизни, которая может 
быть интересна не только нам, но и нашим потомкам. 
Поэтому давайте вместе создавать 

историю  нашего Слонима.
Если вы хотите, чтобы издание «Отдушина» написало о 
вашей свадьбе, рождении ребенка, известило о смерти 
ближнего и напечатало некролог под рубрикой “Войди в 
историю своего города”, пишите нам  по адресу: 

г. Слоним, ул. Красноармейская, 41, 
 тел.: 612-26-43, 5-09-27 (тел/факс) .
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Добро пожаловать, Кирилл!

Анна ВОЛОДАЩУК
Фото автора

Самые сильнейшие и влияющие воспоминания почти всегда те, которые остаются из детства.
Федор Достоевский

У Ольги и Виталия Совик приятное пополне-
ние в семье: 6 мая в 0 часов 15 минут у них ро-
дился сын. Его вес — 2 кг 960 г, рост — 51 см. На-
рекли родители своего первенца Кириллом, 
что в переводе с древнегреческого означает «го-
сподин», «владыка». По другим данным, это 
имя произошло от греческого слова, означаю-
щего «солнце». Кирилл стремится повсюду 
быть первым — и в учебе, и в играх. Так что еще 
один лидер пополнит наше общество.  

В день выписки Ольгу в выписной комнате 
встречали бабушки и дедушка. Папа, к сожа-
лению, приехать не смог, так как находится да-
леко от дома, заботясь о материальном состоя-
нии семьи.

У Инессы Геннадьевны и Юрия Алексееви-
ча, родителей Ольги, это первый внук. Поэто-
му новоиспеченные бабушка и дедушка неска-
занно счастливы и вдвойне рады такому подар-
ку небес.

—Мы очень счастливы, самые приятные 
чувства нас сегодня переполняют. Пусть 
наш внучок растет здоровеньким, умнень-
ким и послушным мальчиком и станет дос-
тойным гражданином своей страны, — по-
желали внуку бабушка и дедушка.

—Я тоже очень рада внуку. Пусть наш Ки-
рюша растет здоровеньким, умненьким, 
сильным и отважным на радость всем нам, 
— пожелала Валентина Викторовна, мама Ви-
талия.

Паэзія

Таццяна ТРАФІМЧЫК

У АДЗІНСТВЕ З ВЕЧНАСЦЮ
Неба над намі жывое
Провідам Божым святлее.
Думкі гавораць пра тое,
Што ажывае надзея
Тут, у нябёсах шырокіх.
Сонца ў хмарах гуляе,
Дзе засцілаюць аблокі
Вольны абшар небакраю.
Вецер раздольна імчыцца,
З дрэў верхавінаў злятае,
Промень ў душы загарыцца,
Мара ў ёй закрыляе.
Думкі Сусвету, нікчэмны,
Так разгадаць і не зможаш,
Ты, чалавеча, мізэрны,
Провід кіруе ўсім Божы.
Велічна, непадуладна
Боскасць гаворыць з вышыняў,
Нітачкай сонечнай цягне
Вечнасць да свету глыбіняў.

Толькі ў еднасці з небам
Ты супакой не парушыш,
Ў гэтым адзінстве з Сусветам
Сіла, гармонія душаў.

РАДАЎНІЦА
Квеціцца дол у лясной цеплыні,
Колер ад неба кветкі ўзялі.
Быццам ручай, заблішчалі яны,
Прэлым дзе лісцем засланы бары.

Бор акружае магілы дзядоў,
Памяць пра іх ажывае наноў,
Як адраджаецца маці-зямля,
Што да сябе ўсіх памерлых ўзяла.

Хоры птушыныя вестку нясуць,
Радасць, што тыя зноў ажывуць,
Разам з Хрыстом хто памёр і Ім жыў —
Гэтым дарогу ў вечнасць здабыў!

Кроў ахвяруе да грэшных Хрыстос,
Ён на Вялікдзень з магілы ўваскрос.
Радасць у царстве памерлых жыве,
Шчасце надзеі, збаўлення нясе.

Мёртвым, жывым прамаўляем 
душой:

—Бог уваскрос вясновай парой!
—Так, уваскрос, сапраўды ўваскрос!
Радасць жывым і памерлым прынёс!

Лёгенькі подых, ад сонца цяпло,
Холад ад сіверу. Душ хараство.
Кожны ахвярна чысцее ад слёз.
—Хрыстос уваскрос!
—Сапраўды ўваскрос!
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