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ОДО«ПКФ»«Сириус» 
ПРОДАЁТПРОДАЁТ

 металлопрокат  металлопрокат 
 трубы, сталь листовуюсталь листовую  

Реализация металлопроката 
через биржу

 Большой ассортимент
   Отгрузка профилей 
   по размерам заказчика

 Тел. в Гродно (0152) 48-00-91, 48-00-90, velcom 
111-44-77, МТС 788-44-77.

Прямые поставки от завода-изготовителя

О

                                                                                                  ИП Лыско Г.В.

2-й этаж

ТОВАРЫ 
ДЛЯ ЖИВОТНЫХ

Беру попутные Беру попутные 
грузы по Р.Б.грузы по Р.Б.

8-033-655-38-80
8-01562-2-11-60

НА СУББОТНИК — С УЛЫБКАМИ 
И ЭНТУЗИАЗМОМ

Сотрудники Дома культуры 
в деревне Сеньковщина в ми-
нувшую субботу полным со-
ставом вышли на субботник. В 
теплый солнечный день под на-
чалом заведующей Тамары Ко-
валевской они трудились над 
созданием новой клумбы перед 
Домом культуры. 

Тамара Ивановна сказала:
— Наш Дом культуры участ-

вует в областном смотре-кон-
курсе на лучший экстерьер в 
озеленении территории. В 
клумбе, которую мы разбива-
ем, посажены будут петунии, 
лаватера, ирисы, маргаритки. 
Нам пришлось очистить уча-
сток от камней, снять верхний 
слой травы, вскопать, и сейчас 
сажаем цветы. Но это только 
начало. В будущем планирует-
ся сделать ручей, мостик, по-

ставить грибочки. Работы 
предстоит много. 

— Судя по всему, планы у 
вас большие?

— Да, субботник мы завер-
шим к пятнадцати часам. Ве-
чером у нас шоу-программа 
«Весенние мелодии». Художе-
ственный руководитель разра-
батывает игры и конкурсы, ди-
ректор клуба следит за поряд-
ком. Макси м, рабоч и й по 
текущему ремонту, на дискоте-
ке всегда выполняет функции 
диск-жокея. В субботнике уча-
ствуют библиотекарь Татьяна 
Сергеевна, мои уборщицы 
Светлана Казакевич и Светла-
на Филипович. У нас коллектив 
дружный, и вышли на суббот-
ник все.

Владимир ШУМЕЛЬ    
Фото автора

4-50-10, 8-033-309-90-53

Радоница

Очень часто задают вопрос: а зачем вообще по-
минать умерших? Вопрос этот связан с церков-
ной традицией и с самим пониманием смерти в 
христианстве. Праведный Иоанн Кронштадт-
ский пишет: «Отчего искренняя молитва друг 
за друга имеет великую силу на других? Отто-
го, что я, прилепляясь во время молитвы к Богу, 
делаюсь один дух с Ним, а тех, за которых я мо-
люсь, соединяю с собой верою и любовью, пото-
му что Дух Божий, действующий во мне, дейст-
вует в то же время и в них, ибо все Собой напол-
няет. Мы многие одно тело (1 Кор. 10, 17), а одно 
тело — один Дух (Еф. 4, 4)... Милость Божия скло-
няется нашей сердечной молитвой, которую Го-
сподь по благости Своей вменяет как бы самим 
умершим или живым в заслугу, как членам еди-
ного тела Церкви». 

Вторая причина поминовения усопших — в са-
мом восприятии смерти в христианстве. Ведь 
смерть — это прекращение внутренней связи 

между душой и телом. «Тело не исчезает окон-
чательно, — говорит святой Григорий Нисский, 
— но разрешается на части, из которых сложе-
но. И эти части существуют в воде и воздухе, в 
земле и в огне». В смерти он видит действие Бо-
жественной педагогики, имеющее благую и спа-
сительную цель, она лишь средство, и в ней есть 
процесс. «Промыслом Божиим, — читаем мы 
дальше, — на человеческую природу наслана 
смерть, чтобы после очищения от зла во время 
отделения души от тела человек через воскре-
сение снова был воссоздан здоровым бесстраст-
ным и чуждым всякой примеси порока».

Таким образом, мысль о конце нашей жизни, 
при воспоминании об отошедших уже в веч-
ность, отрезвляюще действует на каждого, кто 
забыл о вечности и прилепился всей душой к 
тленному и мимо текущему. Для христианина 
смерти, как исчезновения или прекращения су-
ществования, нет. Смерть — это завершение зем-

ного пути, прекращение стра-
даний, своеобразный рубеж, за 
которым наступает то, к чему 
он всю жизнь шел и стремился. 
Кто познал истину и умер в ве-
ре, тот победил смерть, вместе 
с Воскресшим Христом.

Священник 
Павел

ФРАНТИЩИК 

ПОМИНОВЕНИЕ УСОПШИХ ПОСЛЕ 
ПАСХИ — ОЧЕНЬ ДРЕВНИЙ ОБЫЧАЙ

Освящение могил на Ружанском кладбище, 24.04.2012

Работники  Сеньковщинского ДК на субботнике



В субботу, 21 апреля, состоялись районные соревно-
вания по технике велосипедного туризма. В состяза-
ниях приняли участие ребята в возрасте 11-13 и 14-18 
лет, всего шесть команд, каждая из которых состоя-
ла из четырёх человек. 

Соревнования по технике велосипедного туризма 
проходили по двум видам — велокросс и фигурное во-
ждение. В элементы конкурсной полосы входили 
старт, габаритный проезд, ворота, змейка, качели, 
восьмёрка, зигзаг, перенос предмета, круг, доска и 
стоп-линия. За нарушение, касание, падение, непол-
ное выполнение упражнений начислялись штрафы. 

После завершения соревнований подвели итоги в 
командном и личном первенстве. Победителей награ-
дили.

В командном первенстве младшей группы лучшей 
стала команда кружка «Велосипедный туризм» Сло-
нимского районного центра детско-юношеского ту-
ризма (ЦДЮТ). Второй была команда средней школы 
№ 3. И третье место заняла сборная команда (СШ № 2, 
3, 10).

Среди старшей группы места распределились сле-
дующим образом. Первое место заняли участники 
кружка «Велосипедный туризм» Слонимского район-
ного ЦДЮТ. Второе место — у команды кружковцев 
«Пешеходного туризма» Слонимского районного 
ЦДЮТ.

Итоги личного первенства:
В старшей группе в велокроссе и фигурном катании 

победители:
1-е место — Александр Шевченко (СШ №3);
2-е место — Илья Ефимик (СШ №3);
3-е место — Дмитрий Янушевич (СШ №3).

В младшей группе в велокроссе были первыми:
1-е место — Антон Адасик (гимназия №1);
2-е место — Антон Царук (СШ №3);
3-е место — Михаил Саранцев (СШ №3).

В младшей группе в фигурном катании победу                    
завоевали:

1-е место — Кирилл Ковалёв (СШ №8);
2-е место — Антон Адасик (гимназия №1);
3-е место — Антон Царук (СШ №3).

Татьяна ПЛАХЕТКО
Фото автора
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Священник
Павел ФРАНТИЩИК

Путь к Богу Фестиваль

Велоспорт

ГИМНАЗИСТЫ ДЕФИЛИРОВАЛИ 
В ПЛАТЬЯХ ИЗ ВТОРСЫРЬЯ 

Накануне Междуна-
родного дня земли, ко-
торый отмечается 22 
апреля, в Слониме в 
гимназии №1 проходит 
экологический фести-
валь «Мы за чистую 
планету». 

В первый фестиваль-
ный день, в четверг, 19 
апреля, в нём участвова-
ли гимназисты первых и 
вторых классов, а в пят-
ницу — дети третьих и 
четвертых классов. 

Ученики выступали в 
трёх номинациях. В пер-
вой из них, которая назы-

валась «Экологический 
театр мод», были пред-
ставлены модели оде-
жды, сделанные из втор-
сы рья. В ном и на ц и и 
«Модная жизнь старых 
вещей» участники пока-
зали поделки из вторич-
ного сырья. В третьей но-
м и н а ц и и выс т у п а л и 
агитбригады, а также ре-
бята показывали мини-
спектакли на экологиче-
скую тему.                                                                                          

Ребятишки младших 
классов пели частушки, 
песни, рассказывали сти-
хи о бережливости и при-

зывали не загрязнять 
планету Земля и отно-
ситься к ней бережно и с 
любовью.

Конкурсанты дефили-
ровали в костюмах, пла-
тьях, сделанных из газет, 
мусорных мешков, ди-
сков, пластмассовых бу-
тылок и многого другого. 

Все классы получили 

сертификаты участия в 
экологическом фестива-
ле.

На этой неделе на фе-
стивале проявят себя 
гимназисты 5-х и 7-х клас-
сов.

Татьяна ПЛАХЕТКО
Фото автора 

ПРОШЛИ СОРЕВНОВАНИЯ ПО ВЕЛОТУРИЗМУ

Экологический театр мод

Защита поделки из вторичного сырья

Участники соревнования

Элемент "качели"

НЕДЕЛЯ СВЯТЫХ 
ЖЁН-МИРОНОСИЦ

Как в государственном 
календаре есть междуна-
родный женский день — 8 
Марта, так и в своем ка-
лендаре Церковь прослав-
ляет женщин, которые 
верно служат Христу и ве-
д у т  б л а г о ч е с т и в у ю 
жизнь. Таким днем в Пра-
вославии является 3-е по 
Пасхе воскресенье.

В этот день вспомина-
ются не только святые же-
ны-мироносицы, но и пра-
ведные Иосиф Аримафей-
ский и Никодим — тайные 

ученики Христовы. Когда Иуда предал Христа первос-
вященникам, все ученики Его бежали. Апостол Петр 
следовал за Христом до двора первосвященника и там, 
обличаем, что он Его ученик, трижды отрекся от Не-
го. Весь народ кричал Пилату: «Возьми, возьми, рас-
пни Его!» (Ин. 19.15). Когда распяли Иисуса,  проходя-
щий народ злословил Его и насмехался над Ним. И 
только Матерь Его с любимым учеником Иоанном сто-
яли у Креста и женщины, следовавшие за ним и Его 
учениками во время Его проповеди и служившие им, 
смотрели издали на происходящее. Среди них были 
Мария Магдалина, Иоанна, Мария, мать Иакова, Са-
ломия и другие.

После того как Иисус испустил дух, Иосиф из Арима-
феи, член совета, но не участвовавший в осуждении 
Иисуса, тайный ученик Его пришел к Пилату просить 
тело Иисусово и, получив разрешение, вместе с Нико-
димом, другим тайным учеником Господа, похоро-
нил Его в новом гробе. В первый день недели святые 
жены-мироносицы, купив ароматы, пришли рано ко 
гробу, чтобы помазать тело Иисусово, но увидели ка-
мень отваленным от гроба и ангела, который возве-
стил им, что Иисус воскрес. Господь явился Марии 
Магдалине, из которой изгнал семь бесов, и просил 
сказать апостолам, чтобы ожидали Его в Галилее. К 
мироносицам также относятся: 

Святая Мария Клеопова, которая, по преданию Цер-
кви, была дочерью праведного Иосифа, Обручника 
Пресвятой Девы Марии, от первого брака и была еще 
совсем юной, когда Пресвятая Дева Мария была обру-
чена праведному Иосифу и введена в его дом. Святая 
Дева Мария жила вместе с дочерью праведного Иоси-
фа, и они подружились, как сестры.

 Святая Иоанна Мироносица, супруга Хузы, домо-
правителя царя Ирода, была одной из жен, следовав-
ших за Господом Иисусом Христом во время Его про-
поведи, и служила Ему. Вместе с другими женами по-
сле Крестной смерти Спасителя святая Иоанна 
приходила ко Гробу, чтобы помазать миром Святое 
Тело Господа, и слышала от Ангелов радостную весть 
о Его славном Воскресении.

Праведные сестры Марфа и Мария, уверовавшие во 
Христа еще до воскрешения Им их брата Лазаря. А по-
сле мученической кончины святого архидиакона Сте-
фана, наступлении гонения на Церковь Иерусалим-
скую и изгнании праведного Лазаря из Иерусалима, 
они помогали своему святому брату в благовествова-
нии Евангелия в разных странах. О времени и месте 
их мирной кончины сведений не сохранилось. 

Святые жены-мироносицы являют нам пример 
истинной жертвенной любви и самоотверженного слу-
жения Господу. Когда все оставили Его, они были ря-
дом, не испугались возможных преследований. Не 
случайно именно Марии Магдалине первой явился 
Воскресший Христос. Впоследствии, по преданию, 
святая равноапостольная Мария Магдалина много 
потрудилась в проповеди Евангелия. Именно она пре-
поднесла римскому императору Тиверию красное яй-
цо со словами: «Христос Воскресе!», откуда и пошел 
обычай на Пасху красить яйца.

24.04.2012г.          

Бог не становится больше от того, что ты почитаешь его; но он становится больше, когда 
ты служишь ему. 

Августин (354–430), христианский богослов
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ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕБУЕТСЯ 
• техник-механик
• электрогазосварщики
  з/п от 3 000 000 руб.

• слесари
Тел.: 8(01564) 39-2-97, 

Velcom 8(044) 790-08-70.

ТРЕБУЕТСЯ 
ПРОДАВЕЦ 

непродовольственных 
товаров на центральный 
рынок, предпочтительно 

женщина от 30 лет.
Тел. 618-85-86 Velcom

ОРГАНИЗАЦИИ 
ТРЕБУЕТСЯ 

ТРАКТОРИСТ-МАШИНИСТ 
НА «АМКОДОР».

КОНТРОЛЁР АВТОСТОЯНКИ
Тел.: 8(01564) 39-2-97, 

Velcom 8(029) 630-87-17.

Частное строительное предприятие
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

ДОРОЖНЫХ РАБОЧИХ
(благоустройство дворовой 

территории), а также 
квалифицированных рабочих 

строительных специальностей:

ПЛОТНИКОВ
ОБЛИЦОВЩИКОВ-
ПЛИТОЧНИКОВ
КАМЕНЩИКОВ
МАЛЯРОВ
ШТУКАТУРОВ
КРОВЕЛЬЩИКОВ
Оплата труда сдельно-премиальная.

Тел. 8-029-135-07-86, 
8-029-133-27-94, 4-00-94

СТРОИТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПРИГЛАШАЕТ ДЛЯ РАБОТЫ:
• Электромонтажников по электрооборудованию, силовым и осве-

тительным 3-6 разряда;
• Монтажников КИПиА;
• Монтажников систем вентиляции и кондиционирования;
• Электромонтеров ОПС и видеонаблюдения;
• Электрогазосварщиков 4-6 разряда.
КОМАНДИРОВКИ.

Тел.: 8(0152) 74-66-54, 74-68-78.

ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕБУЮТСЯ 

программисты 
со знанием РНР, SOL.

Знание Photoshop и ASP 
приветствуется. Возможно 

дообучение, з/п по 
результатам собеседования.
Тел.: 80299511531

требуетсятребуется

ТРЕБУЮТСЯ штукатуры для утепления 
фасада, 1 м2 55000 руб., плотники для 
замены шифера на металлопрофиль, 
1 м2 34000 руб. Тел. 8-029-553-76-42, 
8-017-209-61-08.

ТРЕБУЕТСЯ помощница по уходу за лежачей 
больной и в домашних делах. Тел. 2-11-26.

ТРЕБУЮТСЯ рабочие для замены обрешетки 
и шифера на м/профиль, 45000-55000 
руб. м2; окна, двери, 80000 руб. м2; кладка 
120000 м3; утепление, 45000-55000 руб. м2. 
Тел. 8-029-553-76-42.

ТРЕБУЕТСЯ водитель с пассажирским бусом 
1+8 или возьму в аренду бус. Тел. 8-029-
624-61-49.

поиск работыпоиск работы

ИЩУ работу: все виды отделочных работ, 
облицовка плиткой, обои, шпатлевка, гип-
сокартон любой сложности и другое. Тел. 
8-029-888-72-02, 8-029-586-91-45.

ИЩУ работу по установке дверей, облицовка 
сайдингом, арки, откосы, ГКЛ, ламинат, 
подвесные потолки, облицовка плиткой и 
др. виды работ. Тел. 8-044-778-12-15.

ИЩУ работу: отделка квартир, домов, коттед-
жей и др. помещений, шпаклевка, покра-
ска, гипсокартон, откосы, плитка, обои и 
т.д. Тел. 8-044-743-81-45, 8-029-283-84-46.

ИЩУ работу по отделке помещений: штукатур-
ка, шпаклевка, покраска, поклейка обоев. 
Тел. 8-029-987-68-35, 8-033-656-48-17.

ИЩУ работу, кровельщик, крыши любой слож-
ности. Тел. 8-033-673-38-81.

ИЩУ работ у: электромонтажные работы 
любой сложности. Тел. 8-029-326-09-98, 
8-029-880-50-09.

ИЩУ работ у: выполню любые элек тро-
монтажные работы, установка розеток, 
вык лючателей, светильников, замена 
электропроводки, перенос счетчиков. Тел. 
8-033-655-83-51, 5-02-57.

ИЩУ работу: полы деревянные и паркетные, 
реставрация, укладка, шпатлевка, шли-
фовка, замена плинтуса, качественно. Тел. 
8-029-580-66-04.

ИЩУ работу плиточника, ванна – санузел под 
ключ. Тел. 8-029-155-15-47.

ИЩУ работу, водитель с грузовым бусом, мож-
но разовую. Тел. 8-029-284-87-56, 3-61-96.

ИЩУ работу, облицовщик, сайдинг, вагонка, 
ПВХ. Тел. 8-029-724-51-06.

ИЩУ работу по сборке каркасных домов. Тел. 
8-029-727-62-77.

ИЩУ работу: отделочник, опыт работы — 
монтаж ГКЛ, обои, ламинат, арки, откосы, 
потолки и др. Тел. 4-72-15, 8-029-267-91-83, 
8-025-610-88-93.

ИЩУ работу по внутренней отделке, штука-
турка, шпаклевка, покраска и др., плитка, 
ламинат, сайдинг и пр. Тел. 8-025-603-07-
39, 8-029-280-56-09.

ИЩУ работу по ремонту квартир, домов, фаса-
ды, сайдинг, утепление, короед и др. рабо-
ты. Тел. 8-029-885-18-52, 8-029-949-28-67.

ИЩУ работу по шлифовке деревянных полов. 
Тел. 8-029-957-04-00.

ИЩУ работу: мужчина без в/п ищет работу, 
рассмотрю все предложения. Тел. 8-033-
656-80-64.

ИЩУ работу: мужчина без в/п ищет работу 
разовую грузчика, разнорабочего, помощь 
в переездах, копка земли под фундамент, 
рассмотрю все предложения. Тел. 8-029-
177-53-95, 8-029-868-19-96.

ИЩУ работу: бетонные работы, лестничный 
марш, стяжки, монолитные плиты, штука-
турные работы, облицовка плиткой. Тел. 
8-033-655-32-29, 8-044-481-12-93.

ИЩУ работу: квалифицированный каменщик, 
можно разовую. Тел. 8-044-789-81-78 (в 
любое время).

ИЩУ работу по ремонту квартир, штукатурке, 
малярным работам, откосы, обои. Тел. 
8-029-308-45-33.

ИЩУ работу, любой вид кровли, утепление 
фасадов, сайдинг, гипсокартон, плитка, 
блоки, шпаклевка и многое другое, не-
дорого. Тел. 7-12-90, 8-029-952-82-36, 
8-029-535-86-18.

ИЩУ работу, штукатурка, плитка, гипсокартон, 
шпаклевка. Тел. 8-029-955-83-11.

ООО «БМиК АКВАПАК» на 
постоянную работу требуется

ГЛАВНЫЙ 
ЭНЕРГЕТИК

Требования: высшее техническое 
образование, опыт работы по 
специальности на инженерно-

технических и руководящих должностях 
не менее 5 лет, з/п от 4 590 000 рублей.

Обращаться по тел. 
5-49-59, 5-49-20

УНП 590772231

Компания ULTR.TECH 
приглашает на работу
СПЕЦИАЛИСТ ПО ПРОДАЖАМ 
(розничная торговля компьютерной техникой)
ТРЕБОВАНИЯ:
Возраст от 19 до 35 лет, гражданство РБ, знание цифровой техники (ноутбуки, 
компьютеры, фото), развитые коммуникативные навыки, презентабельная 
внешность.
ОБЯЗАННОСТИ:
Продажа современной компьютерной и цифровой техники, продажа контрак-
тов операторов мобильной связи и Интернета, консультирование покупателей.
УСЛОВИЯ:
Оформление по ТК РБ, гибкий график работы: 5/2, 4/3, 2/2, дружный коллек-
тив, оплачиваемые обучение и стажировка в г. Минске. Жилье предоставляет-
ся, заработная плата от 2000000 рублей.
ВОЗМОЖНОСТИ:
Трудоустройство в любом городе РБ, карьерный рост.

Звонить по телефону МТС: 8(033) 695 44 44
Анкету можно заполнить на сайте ultratech.by в разделе «Вакансии» 

(специалист по продаже)

ULTR.TECH
ЕСЛИ ВЫ ЦЕНИТЕ КАЧЕСТВО
УНП 391262714

ООО «БМиК» на постоянную работу 

ТРЕБУЮТСЯ:
• Главный бухгалтер с опытом 

работы на производстве, знание 
программы 1С предприятие

• Слесарь-ремонтник 4-5 разряда 
(1 чел.), з/п от 2000 000 руб.

• Кладовщик с опытом работы на 
складе (1 чел.), з/п от 1 750 000 руб.

• Электрогазосварщик 4-5 разряда 
(1 чел.), з/п от 2 000 000 руб.

Обращаться по тел.: 
5-49-59, 5-49-20. У

Н
П
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9
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72

2
31

В тяжелые времена от деловых людей толку больше, чем от добродетельных. 
Фрэнсис Бэкон

ТРЕБУЕТСЯ 
ГЛАВНЫЙ 

БУХГАЛТЕР
Требования: знание 1С
ПРОДАВЕЦ
Тел. 8029-676-94-72

Предприятию «Ромгиль»
В СВЯЗИ С ПОВЫШЕННЫМ СПРОСОМ НА ВЫПУСКАЕМУЮ 

ПРОДКУКЦИЮ НА ПОСТОЯННУЮ  РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ:

ШВЕИШВЕИ
КЕТТЕЛЬЩИКИКЕТТЕЛЬЩИКИ

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ:

— заработную плату от 1 900 000 рублей;
— современное высокопроизводительное оборудование,
— комфортные условия труда;
— стабильную работу, 5-дневную рабочую неделю;
— полный социальный пакет, гарантии и компенсации, предусмотренные 
трудовым законодательством и коллективным договором;
— НАДБАВКУ ЗА СТАЖ РАБОТЫ В ОТРАСЛИ ИЛИ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 
(СТАЖ СОХРАНЯЕТСЯ ПРИ ПЕРЕХОДЕ С ДРУГИХ ПРЕДПРИЯТИЙ) – до 30%.
ВОЗМОЖЕН ПРИЕМ НА РАБОТУ В КАЧЕСТВЕ УЧЕНИКОВ С ВЫПЛАТОЙ 

УЧЕНИЧЕСКИХ В ТЕЧЕНИЕ 5 МЕСЯЦЕВ.

Обращаться по адресу: г. Слоним, ул. Космонавтов, 55.
Контактный телефон: 4-75-01, 8-029-788-40-21

УНП 590085936

УДП «Слонимский винзавод» 500041379 ТРЕБУЮТСЯ:
ИНЖЕНЕР-ЭНЕРГЕТИК, заработная плата от 2000000 рублей.
ТРЕБОВАНИЯ: образование высшее по специальности «энергетическое 

обеспечение промышленных предприятий», с опытом работы в должности 

инженера-энергетика;

ТОКАРЬ 3-5 РАЗРЯДА, заработная плата 2000000 рублей и 
УБОРЩИК ТЕРРИТОРИИ, заработная плата 1200000 рублей, 
с опытом работы и отсутствием вредных привычек.
Обращаться в отдел кадров предприятия, звонить по телефонам: 
2-10-16, 3077087, велком, звонить в рабочие дни с 8.00 до 17.00, 

с 13.00 до 14.00 (обеденный перерыв).

ЧУП «Де Мальтик» на постоянную работу 

ТРЕБУЮТСЯ ПАРНИ И ДЕВУШКИ 
ТРЕБОВАНИЯ:
- возраст 18-26 лет
- образование: педагогическое, музыкальное, 
  актерское, театральное, цирковое…
- навыки общения с детьми
- аккуратность
- пунктуальность

Обращаться по тел. 8-029-1514528 Vel
УНП 590834934

ТРАНСПОРТНОМУ ЧАСТНОМУ УНИТАРНОМУ ПРЕДПРИЯТИЮ 
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ: 

• ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ: мужчина, порядочность, ответственность, без 
вредных привычек;

• АВТОСЛЕСАРЬ ПО РЕМОНТУ АВТОМОБИЛЕЙ (DAF, MAN): обязательно 
техническое образование, опыт работы с грузовыми автомобилями, 
без вредных привычек, порядочность и трудолюбие.

Заработная плата высокая, полный социальный пакет, хорошие условия труда.

Справки по тел.: 4-68-61, 8(029) 607 11 73.

ОАО «БЕЛЭНЕРГОСВЯЗЬ» НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ:

• ВОДИТЕЛИ категории «В», «Д», «Е», «С» с 
документами для работы на автовышке и груз. 
автомГП (заработная плата от 2 млн. бел. рублей)

• ТРАКТОРИСТЫ колесной и гусеничной техники 
(заработная плата от 2 млн. бел. рублей)

• СЛЕСАРИ-РЕМОНТНИКИ с водительским 
удостоверением «В» и «С» (заработная плата 
2,5 млн. бел. рублей)

• НАЛАДЧИК КИПиА (заработная плата от 3 млн. 
бел. рублей до 10 млн. бел. рублей)

• ЭЛЕКТРОМОНТЕР ОПС (заработная плата от 
3 млн. бел. рублей до 10 млн. бел. рублей)

• ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИКИ (заработная плата  3 млн. 
бел. рублей до 10 млн. бел. рублей)

• ПОДСОБНЫЕ РАБОЧИЕ (заработная плата от 
2 млн. бел. рублей)

КОНТАКТНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ: 
8017 327 35 41, 8 017 506 03 22

УНП 100135648

ТРЕБУЮТСЯ СПЕЦИАЛИСТЫ: 

ссссстттттаааанночннииикккккиииии 
(((нннааа многопиилллл))),,
 ррррааааазззззннннооррраабббоооочччччиииииеее
Тел. 8-029-771-50-99 (МТС)



снимусниму

ДОМ, полдома, на длительный срок снимет 
семья из 4 человек. Тел. 8-029-968-18-92.

ДОМ, полдома, 1-комн. квартуру снимет моло-
дая семья. Тел. 8-029-888-12-24.

КВАРТИРУ2-3-КОМН., на первом этаже, на 
длительный срок, возможно без мебели. 
Тел. 8-044-452-41-16.

КВАРТИРУ 2-3-комн. снимет семья на дли-
тельный срок. Тел. 8-029-869-61-58, 8-029-
968-05-43.

КВАРТИРУ или дом, на длительный срок, 
снимет молодая семья, порядок и своев-
ременную оплату гарантируем. Тел. 8-029-
581-00-11.

КВАРТИРУ на длительный срок снимет молодая 
семья из 3 человек. Тел. 8-029-588-17-66.

КВАРТИРУ 1-комн. снимет молодая девушка 
(не студентка), недорого, на длительный 
срок, порядок и своевременная оплата 
гарантируется. Тел. 8-029-286-12-37, 8-044-
716-52-94.

КВАРТИРУ 1-2-комн., в р-не Энка или Газо-
провод, снимет молодая девушка, без в/п, 
срочно, на длительный срок. Тел. 8-033-
325-33-21.

КВАРТИРУ 2-3-4-комн., на длительный срок, 
в р-не газопровода, Энки. Тел. 8-029-552-
87-34.

КВАРТИРУ 2-3-комн., на длительный срок, сво-
евременную оплату и порядок гарантирую. 
Тел. 8-029-725-39-03.

сдаюсдаю

ДОМ со всеми удобствами, газ, вода, телефон, 
туалет, ванная, одиноких прошу не беспоко-
ить. Тел. 8-029-131-78-86 НА1380089.

КОМНАТЫ, две, в частном доме, на ул. Красно-
армейская, р-н магазина «Ромашка», вход 
отдельный. Тел. 4-44-78, 8-029-867-01-95.

КВАРТИРУ 1-комн., в центре города, с ча-
стичными удобствами, газовое отопление, 
природный газ, вода. Тел. 8-029-926-87-42.

УЧАСТОК дачный, р-н Лобазовка. Тел. 5-91-88.
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В НАЁМ

СДАЮ КВАРТИРУ 
на сутки и более

со всеми удобствами, квитанция об оплате. 
Тел. 8-029-647-14-86, 8-029-675-95-96
УНП 590879073  ИП Талерчик И.А.

магазин

пиццерия
"Тихий 
дворик"

Д 6

ул. Ершова

ул. Шоссейная

ул. Тополёвая

СДАЮ
квартиру (1-, 2-, 3-комн.)

На сутки и более
Все для комфортного проживания 

и отдыха, квитанция об оплате, 
скидки от срока проживания

Тел.: 8-029-689-59-84, 
8-029-635-82-18.

ИП Чиркова О.М., УНП 590942173

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ, ЧАСЫ, 

МИНУТКИ.
Хорошие условия, удобное 

месторасположение.
Все для Вас!

Тел.: 8029-663-65-03.
ИП Евсейчик Н.В., УНП 590315041

СДАЕТСЯСДАЕТСЯ  
2- И 3-КОМН. КВАРТИРА2- И 3-КОМН. КВАРТИРА  
НА СУТКИ И БОЛЕЕНА СУТКИ И БОЛЕЕ

Со всеми удобствами кабельное ТВ 
квитанции об оплате, Гибкая система 

скидок. Возможен безналичный расчёт.

Тел.: 960-59-55 (Vel), 
587-71-32 (МТС), 583-73-91 (МТС)
ИП Остапенко С.В. УНП 590857539

СДАЮ 
2-КОМНАТНУЮ 

КВАРТИРУ 
на сутки и более. Вы будете довольны

Vel. 80296759511, 
80293988247.

МТС 80295839409.
ИП Знак С.М., УНП 590316290

ИП Семко Ю.В. УНП 590857753

Ñäàþ 2-êîìíàòíóþ è 
1-êîìíàòíóþ êâàðòèðû

íà ñóòêè è áîëåå
Евроремонт, автостоянка и 

ресторан рядом, кабельное ТВ, 
квитанция об оплате, 
возможен Интернет

СДАЕТСЯ 
2-КОМНАТНАЯ 
КВАРТИРА 

НА СУТКИ И БОЛЕЕ
Все удобства металлическая 

дверь окна ПВХ кабельное ТВ 
квитанция об оплате

Тел.: 8-029-10-80-387
ИП Михайлова Т.Б. УНП 590856930

СДАЮ

КВАРТИРУКВАРТИРУ
на сутки и болеена сутки и более

8-029-647-38-13 
8-029-8859-335

ИП Ратош Т.В., УНП 590315968ИП Ратош Т.В., УНП 590315968

на Энке, евроремонт, 
квитанции об оплате.

СДАЮ
2-КОМН. КВАРТИРУ НА 

СУТКИ, В ЦЕНТРЕ 
ВСЕ УДОБСТВА, ZALA+ СУТНИК. ТВ

рядом универсам, ресторан.
квитанция об оплате, наличный и 

безналичный расчёт.

Тел.: 80296217687(Vel)
80298850422(МТС)

ИП Малашко Ю.А., УНП 590083308

Микрорайон Энка, кабельное ТВ, 
2 телевизора, 5 мест, DVD, Интернет, 

посуда, чистое бельё.

квартиру 2-комн. 
на сутки и более

Сдаю 3-комнатную 
квартиру по ул. Ершова 

на сутки и более.
Всё для отдыха и 

проживания 

Тел. 8(029)-1-45-25-79. 
ИП Табако Н.Н., УНП 590314747.

СДАЕТСЯ УЮТНАЯ 
3-КОМН. КВАРТИРА 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ 

ВОЗМОЖЕН БЕЗНАЛ. РАСЧЁТ.
ВСЕ НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ПРОЖИВАНИЯ 

КАБЕЛЬНОЕ ТВ, КВИТАНЦИИ ОБ ОПЛАТЕ.

Тел.: 8-029-9718610 (Vel.)
8-033-624-81-91 МТС

ИП Воробьева Л.Ф. УНП 590856425

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ 
И БОЛЕЕ

Хорошие условия, кабельное 
ТВ, квитанция об оплате.

Рядом ресторан, банк, ночной 
магазин, почта, аптека.

Тел. МТС 8-029-2882200, 
Velcom 80299170246.

ИП Шеронова, УНП 590314349

ТЧУП «Ют-Транс Лайн», УНП 590095874

низкие 
цены

СДАЕТСЯ 2- И 3-КОМНАТНАЯ 

КВАРТИРА НА СУТКИ И БОЛЕЕ

Энка, центр
Все удобства, кабельное ТV, 

By Fly, рядом автостоянка, 
ресторан, наличный и безналичный 

расчет, квитанция об оплате.

Тел.: Vel. 6242003
ИП Павленко А.М., УНП 500230912

Сдаю квартиру 
2- и 3-комнатную 
на сутки и более

Комфортные условия для прожива-
ния и отдыха, квитанция об оплате, 
наличный и безналичный расчет.

Тел.: +375 29 642 26 33, 
+375 29 622 26 33

ИП Никитенко Т.И., УНП 590091228

Сдаю 
3�комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Хорошие условия, удобное 

месторасположение, 
квитанция об оплате.

Тел.: 8-029-32-37-663 Velcom
ИП Гурецкая Е.Л., УНП 500425224

Сдам 1-комнатную 
квартиру на сутки и 

более. Евроремонт, ТВ, 
рядом ресторан, все для 

комфортного 
проживания и отдыха, 
квитанция об оплате.

Vel. 8-044-541-62-29
Vel. 8-029-971-88-65

ИП Суша Т.В., УНП 590319815

Сдаю квартиру 
на сутки 

2-комн., все удобства, 
квитанция об оплате, 

кабельное ТВ
Тел. 8-029-326-20-56 VEL

8-029-882-84-87 МТС
ИП Панфилович А.С. УНП 500005257

СДАМ 
2-комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Тел. МТС 8-029-289-75-03

ИП Малышева Н.В., УНП 590827758

Аренда (покупка) 
торговых площадей 

от 400 м2 под 
продовольственный 

магазин
Тел./факс: 8017 284 71 39, 

8 044 730 70 28.
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ВОЗЬМУ В 
ДОЛГОСРОЧНУЮ 

АРЕНДУ 
продовольственный магазин 

(помещение) торговой 
площадью от 100 м2

Цена договорная
Тел.: +375 44 788 01 29, 

e-mail: shnopkus@rambler.ru

СДАЮ 1-КОМН.
КВАРТИРУ 

НА СУТКИ И БОЛЕЕ
со всеми удобствами , кабельное 

ТВ  квитанция об оплате

Тел.: 8-029-996-59-55 vel.
ИП Захарова В.И. УНП 590543963

Сдаю квартиру 
на сутки и более 

на Энке
Со всеми 

удобствами, 
квитанция об оплате
Тел. 8-044-534-23-40 (VeL) 

8-033-624-44-30 (МТС)
ИП Сенько О.В., УНП 590088710

БУРЕНИЕ 
СКВАЖИН

под воду
Тел. 8(029)9151612,

ИП Онуфреня Д.А., УНП №590858428
ИП Конорев М.В. УНП 590093088

Если человек не верит в удачу, у него небогатый жизненный опыт. 
Джозеф Конрад

СДАЕТСЯ ЗАЛ ДЛЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ ТОРЖЕСТВ 

И РИТУАЛЬНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ 

В СТОЛОВОЙ 
«СЕЛЬХОЗТЕХНИКИ»

Тел.: 4-42-73, 8-029-132-43-21.
ООО «АлексБМ», УНП 590779833

Организация снимет 
(купит) помещение 

80-200 м2 под торговлю 
непродовольственной 

группой товаров 
в г. Слониме

МТС 721-99-06, 
Velcom 622-57-00 

СДАЮ ДОМ 
НА СУТКИ

с удобствами за наличный и 
безналичый расчёт, недалеко от 

центра города

Тел. 969-88-77 Велком
ИП Русак В.Н. УНП 590314364

СДАЮ 2-КОМН. 
КВАРТИРУ НА 

СУТКИ И БОЛЕЕ
со всеми удобствами. кабельное ТВ, есть 
всё для проживания и отдыха. Возможен 

безналичный расчёт. Квитанция об 
оплате. Приглашаются командированные.

Тел. 8-044-451-74-21,Vel.
8-029-881-19-59 МТС

ИП Кононович Л.Д. УНП 5995647

Сдаю 2-комнатную 
квартиру на сутки 

и более на Энке
Квитанции об оплате, наличный и 

безналичный расчет
Тел.: 8-029-127-26-10 Велком, 

8-029-86-82-671 МТС
ИП Юшкевич В.М., УНП 590081254

ВОЗЬМУ В ДОЛГОСРОЧНУЮ 
АРЕНДУ 

продовольственный 
магазин (помещение) 
с торговой площадью 

от 100 м2. 
ЦЕНА ДОГОВОРНАЯ.

Тел.:+375 44 7880129, e-mail: 
Shnopkus@rambler.ru

СДАЮ 
1-комн. квартиру 
на сутки и более

Чисто, уютно, кабельное ТВ, 
квитанции, возможен безналичный расчёт.

Скидки от срока проживания.

Vel. 8-029-111-08-73
МТС 8-029-582-77-82

ИП Пансевич Л.П. УНП 500268138
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Частному строительному 
предприятию «СантэлМонтаж» 

требуются 
электромонтажники 

4 разряда.
Оплата труда сдельно-премиальная 

от 2 млн. руб.

Звонить по телефонам: 
2-37-76, моб. 8-029-347-98-98. У

Н
П

 5
9

07
78

3
8

8
Студии рекламы 
 «Деловая жизнь-плюс» 
УНП 590857886 

ТРЕБУЮТСЯ:
ДИЗАЙНЕР;

ИСПОЛНИТЕЛЬ 
ХУДОЖЕСТВЕННО-

ОФОРМИТЕЛЬСКИХ РАБОТ 
(возможно обучение)

Тел. моб. 8-029-659-23-60

Никогда не приписывай человеческой зловредности того, что можно 
объяснить просто глупостью. 

Джон Чэртон Коллинз

ОАО «Слонимские молочные 
продукты» УНП 500041312 

требуются на постоянную работу: 
ЭЛЕКТРОМОНТЕР 4-5 разряда, 

СЛЕСАРЬ по ремонту и 
обслуживанию котельного 
оборудования 4-5 разряда.

Справки по телефону: 2-39-58

ЧАСТНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕБУЕТСЯ 

ПРОДАВЕЦ
ТРЕБОВАНИЯ: 

• знание 1С
• хорошее владение ПК
• ответственность
• коммуникабельность
Справки по тел. 8 044 734 52 58

ЧТУП «Чиполино» 
УНП 590789437

ТРЕБУЕТСЯ 
ПРОДАВЕЦ 
для торговли продовольственными 

товарами
Тел. МТС 26 55 377, 

Velcom 19 31 555
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СОБСТВЕННОЕ ПРОИЗВОДСТВО 

ЕВРОПЛАСТПРОЕКТ

ОКНА, двери, москитные 
сетки, балконные рамы

Новинка — ламинация на любой вкус
Гарантированное качество!!! Выгодное решение Низкие цены
Тел.: 8(01562) 4-22-36, Velcom 8(029) 94-34-789, МТС 8(029) 280-33-31

ИП Метельский Н.В., УНП 590749322

РЕМОНТ И 
РЕСТАВРАЦИЯ 

МЯГКОЙ МЕБЕЛИ

Изменение формы, дизайна
Изменение кровати в тахту

Большой выбор ткани
Изготовление из старого дивана — 

новый угловой
Velcom 8044 795 80 74, 

МТС 80336344762
ИП Михайлов А.С., УНП 690464523

ИП Рябинина Т. Я. УНП 5906577910

Вагонка

Скидки 
действуют 
с 11.04.12 

до 18.04.12

200 000 230 000 240 000 280 000

190 000 220 000

400 000 
430 000

410 000 
430 000

250 000 
270 000

160 000 
180 000

570 000 
600 000 240 000 250 000

280 000
260 000

550 000 
530 000

250 000 230 000

220 000 200 000

350 000 
330 000

ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕБУЮТСЯ 
КРОВЕЛЬЩИКИ 
И РАБОЧИЕ ПО 
БЛАГОУСТРОЙСТВУ
ОПЛАТА ТРУДА СДЕЛЬНАЯ
Тел.: 8 029 586 58 67, 

8 029 605 44 87.

ИЗГОТОВИМ ПОД ЗАКАЗ: ИЗГОТОВИМ ПОД ЗАКАЗ: 
тротуарную плитку, тротуарную плитку, 

бордюр, забор из наборных бордюр, забор из наборных 
столбов, шляпы, столбов, шляпы, 

декоративный интерьерный декоративный интерьерный 
камень для наружной и камень для наружной и 

внутренней отделкивнутренней отделки
Тел.: 8 (044) 799-00-68 VelcomТел.: 8 (044) 799-00-68 Velcom
ИП Салейко С.А., УНП 590943394ИП Салейко С.А., УНП 590943394

БЕНЗОКОСЫ, БЕНЗОПИЛЫ, БЕНЗОКОСЫ, БЕНЗОПИЛЫ, 
ЭЛЕКТРОИНСТРУМЕНТ

ПРОДАЖА, РЕМОНТ, КРЕДИТ БЕЗ 
ПЕРВОНАЧАЛЬНОГО ВЗНОСА

г. Барановичи, ул. Чурилина, 1в 
(конечная ост. авт. 5,6 БарГУ), 

8-0163-45-76-71, 8-029-377-06-44.
ОДО "Элинг,УНП 29105949

заточка заточка 
цепейцепей

Заборы любой 
сложности 
«под ключ»

(профнастил, штакетник 
металлический (покрытие 

полиэстер, пулар); проф.труба; 
с элементами ковки и др.; столбики)
Ворота и калитки!
Цены доступные Гарантия Доставка 

Установка
Тел.: 2-54-05, 2-33-04, 2-30-09, 

2-50-40, 8-029-622-5405 

(Velcom), 8-029-785-03-47 (МТС) 
ЧПТУП «ПодковаСервис», УНП 590789238

ООО «БЕЙСИК ТИМБЭ КОМПАНИ» 

ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 

вальщики леса
Оплата труда сдельно-премиальная.

Справки по телефону: 
8-033-687-89-16 (Андрей)
УНП 290307666

ООО «Сельстройгаз» 

УНП 500058150 

ТРЕБУЕТСЯ НА ПОСТОЯННУЮ 
РАБОТУ МАШИНИСТ КРАНА 

АВТОМОБИЛЬНОГО
Обращаться по адресу: 

г. Слоним, ул. Приречная, 61Б, 
тел. 80296447595

ОКАЖЕМ УСЛУГИ ПО 
ВЫВОЗУ ЛЕСА 

АВТОМОБИЛЕМ КАМАЗ С 
ГИДРОМАНИПУЛЯТОРОМ 

ЛЕСНЫМ
Тел. 8044 777 10 90, 

8044 538 63 16
ЧТУП «Авто Лори», УНП 590720413

ПРОДАМ СТРОИТЕЛЬНОЕ 
И ОТОПИТЕЛЬНОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ

Бетономешалки, 
бензогенераторы, 

компрессоры, котлы 
на твердом топливе.
ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО 

alexprom.deal.by, 
тел. 8-029-284-93-06

8-029-167-17-86
ИП Антончик А.В., УНП 590969605

РЕМОНТ КВАРТИР, 
ДОМОВ И ОФИСОВ

все виды отделочных 
работ по внутренней 

отделке, санетехнические 
работы, н/б расчёт

Тел. 8-025-603-07-39
8-029-280-56-09 

ИП Супрун И.А. УНП 590315996

ООО «Буммонтаж» 
УНП 500496489 

ТРЕБУЮТСЯ РАБОТНИКИ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ:
Слесарь-ремонтник, монтажник

 (выпускники ПТУ без опыта работы, з/плата 2,3-2,6 млн. руб.)
Слесарь-ремонтник, монтажник 

3 разряда, з/плата 2,3-3,0 млн. руб.
Слесарь-ремонтник, монтажник 4 разряда

 з/плата 2,6-3,9 млн. руб.
Слесарь-ремонтник; монтажник 

5-6 разряд, з/плата от 3,3-4,7 млн. руб.
Набор на работу на конкурсной основе.
Характер работы: командировки в РФ
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ:
- соц. пакет согласно ТК РБ
- суточные
- проездные
- оплата жилья
- регистрация

 По вопросам трудоустройства обращаться по 
адресу: г. Слоним, ул. Войкова, 79А, 

с 9.00 до 11.30 и с 13.00 до 16.00.
Телефон для справок: 3-27-19.

Слонимская ЦРБ

Бо
ль

ни
ца

А

М

Магазин 
"Исса"

офис
"Буммонтаж"

Слоним-Барановичи

ул. Леошени

ул. Войкова
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Комплексная отра-
ва?

Чаще всего небезопа-
сн ы та к на зы в аем ые 
«комплексные припра-
вы» — смеси специй «для 
супа», «для плова», «для 
мяса» и т. д. Красный 
сладкий перец, глюта-
мат натрия, чеснок, бази-
лик, душица, ямайский 
перец, тимьян, розма-
рин, бульонный концен-
трат (растительные бе-
лок и жир, соль), лавро-
вы й л ис т,  д у ш ис т ы й 
перец (выделены непо-
лезные компоненты) — 
на перечисление всех 
этих ингредиентов едва 
хватает места на пакети-
ке приправы для пиццы 
и запеканок. Мы прио-
брели пять упаковок с 
приправами-смесями, и 
все они имели в составе 
глютамат натрия — са-
мый распространённый 

усилитель вкуса, он же 
Е621. Его обычно добав-
л я ю т  в  д е ш ё в ы й 
фастфуд, что придаёт 
быстрой еде яркий, на-
сыщенный вкус. А у тех, 
кто её ест, вызывает при-
выкание. Исследования 
говорят о том, что глюта-
мат натрия может вызы-

вать бронхиальную аст-
му и головные боли, про-
воцировать глаукому, 
болезнь Альцгеймера, 
ожирение.

Важно
Покупая импортную 

приправу, читайте ори-
гинальный состав: глю-
тамат часто прячется за 

аббревиатурой MSG или 
monosodium glutamate, 
но не всегда его перево-
д ят на русский язык.  
Также в комплексных 
приправах избегайте 
ароматизаторов. Многие 
даже не задумываются о 
том, что обычно в ва-
нильный сахар, столь 
популярный в выпечке, 
добавлена вовсе не нату-
ральная ваниль, а синте-
тический этилванилин 
— дешёвый и в больших 
количествах способный 
вызывать аллергию ком-
понент.

П о к у п а й т е  м о н о -
приправы (шафран, ко-
риандр и др.) в заводской 
упаковке. И пусть срок 
годно сти будет просро-
чен не более чем наполо-
вину — приправа будет 
ароматной.

Aif

КАКИЕ ПРИПРАВЫ НЕБЕЗОПАСНЫ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ? 

ПРАВИЛА ВЫБОРА СПЕЦИЙ

  РЕЦЕПТ

КАРТОФЕЛЬНЫЕ ЗРАЗЫ 
С ЛУКОМ И ЯЙЦОМ

Зразы — блюдо из фарша с добавлением начинки. 
Рецептов приготовления зраз очень много, и все они 
разнообразны. Ведь фарш можно приготовить из 
мяса, птицы, рыбы, а также овощей и даже каши. 
Начинка также может быть очень разной: овощи, 
грибы, зелень... все зависит от вашего вкуса и фан-
тазии.

Нам потребуется:
Картофель —  5 шт.
Яйцо куриное — 3 шт.
Лук зелёный — 0,5 пучка
Молоко по необходимости
Масло сливочное немного
Сыр твердых сортов — 30 г
Укроп (немного)
Мука пшеничная по необходимости
Соль
Приготовление:
Картофель отварить в подсоленной воде до мяг-

кого состояния, примерно минут двадцать. Воду 
слить, картофель помять с помощью толкушки. За-
тем добавить в него подогретое молоко, 1 яйцо и хо-
рошо перемешать. Картофельное пюре студить. 2 
яйца отварить вкрутую, остудить и измельчить. Зе-
леный лук порезать мелко. Все соединить, посолить 
немного и перемешать. Сыр измельчить на мелкой 
терке. Пюре разделить на 3-4 части. Каждую часть 
пюре выложить на сыр в виде лепёшки. На карто-
фельную лепёшку поместить часть начинки. Акку-
ратно руками, обработанными мукой, соединить 
края лепёшки между собой и сформировать в виде 
котлеты, обвалять в тертом сыре. 

Выложить зразы на горячую сковороду с расто-
пленным сливочным маслом. Обжарить до золоти-
стой корочки с двух сторон. Подать с измельчённым 
укропом и овощами по вкусу.

 Возьмите на заметку наш рецепт и эксперимен-
тируйте со вкусами!

СЕКРЕТЫ СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА, 
ИЛИ КАК ПОЛУЧИТЬ ВДВОЕ БОЛЬШЕ УРОЖАЯ КАРТОФЕЛЯ

Можно всю жизнь вы-
ращивать картофель, со-
бирать урожай, при этом 
не подозревая, что коли-
чество его с тех же соток 
и из того же семенного 
материала, что имелся 
под рукой, можно осенью 
собрать на одну треть 
и л и д а же вполови н у 
больше, чем было собра-
но в прошлом году. 

Секретами выращива-
ния картофеля любезно 
поделился с читателями 
газеты бывший фермер 
Николай Павлович.

Секрет первый. Поче-
му картошку нельзя са-
жать в землю, если тем-
пература её не прогре-
лась до 10-12 градусов. 

— Если картошка пу-
стила ростки и её поса-
дили в землю, темпера-
тура которой 5-8 граду-
сов, то эти ростки могут 
отмерзнуть и отпасть. 
На картофелине появля-
ется «ранка». Сквозь эту 
«ранку» в картофелину 
забирается холод и часть 
её разрушает. Качество 
посадочного материала 

снижется. Она потом все 
равно прорастет, но бу-
дет задержка на 10 -15 
дней. Урожайность была 
бы 500 центнеров, а будет 
300. Картошка прорастет 
отавой, как говорят в на-
роде. 

Секрет второй. Карто-
фель нужно сажать, ког-
да на нем еще не появи-
лись ростки.

— Картофель надо са-
жать без ростков. Он мо-
жет полежать в земле да-
же холодной, потом даст 
ростки. Но есть на рынке 

продавцы картофеля, ко-
торые наивным покупа-
телям говорят, что «она 
— ранняя», мол, видите, 
ростки дала. Но если эту 
«раннюю» картошку по-
садить сейчас вот так, с 
ростками, то урожая мо-
жет вообще не быть. И 
ещё одно: вес посадоч-
ной картофелины дол-
жен быть от 50 до 140 
граммов. Когда карто-
фель элитный, его вес 
примерно одинаков. Но 
когда идет четвертая 
или пятая репродукция, 
вес его может быть и 30, 
и 100 граммов. Такой кар-
тофель надо обновлять. 

Секрет третий. Нужно 
следить за тем, чтобы 
сорняки не заглушили 
картофельные всходы. 

— Как удержать боро-
зду от сорняков, чтобы 
сорняки не заглушили 
молоден ьк ие в с ход ы 
картофеля? Об этом я 
расскажу, когда мы кар-
тофель посадим и он на-
чнет прорастать. Пока 
скажу лишь, что осенью 
я даю в землю немного 
химии, чтобы уничто-
жить корневую систему 
сорняков, затем вношу 
навоз, запахиваю на зи-
му, а весной опять пере-
капываю.

— У вас получается 
очень серьёзная техно-
логия.

— Да, это голландская 
технология.

Владимир ШУМЕЛЬ
Фото автора

ДАЧНЫЙ ФОТОКЛУБДАЧНЫЙ ФОТОКЛУБ
ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
Приглашаем всех стать участником нашей ру-

брики «Дачный фотоклуб». Для этого вам необхо-
димо будет прислать свои фотографии или ваших 
родных на фоне дачного участка — за работой, во 
время отдыха, с дарами сада или огорода, с гри-
бами, цветами и иные. Фотографии должны быть 
подписаны: кто изображен на снимке, а также не-
сколько слов о сюжете снимка. 

Присылайте свои фотографии и текстовки к 
ним по адресу: 231791, г. Слоним, ул. Красно-
армейская, 41, с пометкой «Дачный фото-
к л уб», и л и на на ш элек т рон н ы й а д рес:
gs@gs.by, тел. 8-029-122-86-11.

А также мы ждём ваших писем с рецептами, со-
ветами и пожеланиями.

Все присланные фотографии будут опублико-
ваны на страницах нашей газеты.

Мы вскопали грядку и вырастили тыкву

Ничего не делая, люди учатся делать дурное. 
Колумелла 
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Действия диетических средств — продолжительны, а действия лекарств — скоропреходящи.
Гипократ

ДИЕТА КОРМЯЩЕЙ МАМЫ
 Cразу после рождения ребен-

ка молодую маму атакуют со-
ветами со всех сторон. В том чи-
сле эти советы касаются и пи-
тания.

 Почему-то считается, что 
женщина, кормящая грудью, 
должна жить чуть ли не впро-
голодь, но при этом литрами 
поглощать чай со сгущенным 
молоком. Кстати, для некото-
рых женщин такие рекоменда-
ции являются жирным «мину-
сом» грудного вскармливания 
и способствуют скорейшему пе-
реводу детей на питание из бу-
тылочки.

ПИТАТЬСЯ НУЖНО 
ЗДОРОВО
 На самом деле никакая осо-

бенная диета молодой маме не 
нужна. Конечно, той маме, ре-
бенок которой не страдает ато-
пическим дерматитом (диате-
зом).

 Пища мамы здорового ребен-
ка должна быть свежей, каче-
ственной, привлекательной, 
вкусной и, конечно, вписывать-
ся в рамки основных принци-
пов здорового питания. Имен-
но исходя из этих принципов 
необходимо строго воздержи-
ваться от алкоголя, курения, 
медикаментов, не совмести-
мых с грудным вскармливани-
ем. Также стоит отказаться от 
сладких газированных напит-
ков — ничего кроме вреда они 
не принесут, свести к миниму-
му употребление шоколада и 
кофе (впрочем, в этом случае 
необходимо тщательно сле-
дить за реакцией ребенка на 
эти продукты: возможно, ника-
кой отрицательной реакции 
они не дадут, но также может 
случиться, что от них придет-
ся отказаться и вовсе).

 Также стандартно советуют 
отказаться от остропахнущих 
продуктов, таких как лук и че-
снок. Однако если вы страст-
ный любитель этих овощей, не 
спешите лишать себя источни-
ка витаминов и энергии — ведь 
данная рекомендация связана 
исключительно с тем, что ребе-
нок может отказаться от мате-
ринского молока из-за его изме-
нившегося вкуса (ведь обычно 
мамино молочко имеет слад-
кий вкус). Но ни одно исследо-
вание не говорит, что ребенок 
однозначно откажется. Вполне 
в о з мож но,  ч т о л ю б ов ь к 
остренькому передалась ему по 
наследству. Так что пробуйте, 
проверяйте реакцию, но без фа-
натизма, совсем понемножку.

 Вот, пожалуй, и все, что каса-
ется абсолютных и относитель-
ных ограничений. Практиче-
ски все остальные продукты 
можно смело употреблять в пи-
щу. Но не забывать при этом не-
сколько важных правил, кото-
рые, кстати, пригодятся и при 
введении прикорма малышу:

1. Один новый продукт в 
сутки

 Возьмите это правило на во-
оружение с первых дней после 
родов. Каждый последующий 
день добавляйте по одному но-
вому продукту и внимательно 
следите за реакцией ребенка.

2. Начинаем с минималь-
ного количества

 Минимальное количество — 
это чайная ложка или неболь-
шой кусочек нового продукта.

3. Наблюдаем в течение су-
ток

 К наблюдению за ребенком 
тоже стоит привыкнуть с его 
рождения, ведь именно мама 
может первой заметить что-то 
необычное в поведении ребен-
ка — то, чего еще не увидят ни 
участковый педиатр, ни родст-
венники.

 Что касается введения новой 
пищи в рацион мамы и ребен-
ка, то наблюдение необходимо 
для того, чтобы выявить неже-
лательную реакцию на про-
дукт со стороны кожных покро-
вов или желудочно-кишечного 
тракта. Если в течение суток не 
появится покраснений кожи, 
высыпаний, вздутия живота 
или учащенного стула у малы-
ша, значит, новый продукт про-
шел испытание и мама может 
с удовольствием употреблять 
его в пищу.

 Однако будьте благоразум-
ны! Помните, что чрезмерное 
употребление какого-либо про-
дукта может вызвать накопи-
тельную аллергическую реак-
цию у здорового до этого време-
ни ребенка. Поэтому питайтесь 
рационально и разнообразно — 
не увлекайтесь каким-нибудь 
одним продуктом. И обратите 
внимание на список наиболее 
частых аллергенов: мед, орехи, 
рыба, морепродукты, цитрусо-
вые, красные фрукты, помидо-
ры, морковь. Именно с ними на-
до быть наиболее вниматель-
ными.

 Что касается сгущенного мо-
лока, о котором речь шла в са-
мом начале статьи, то все сов-

сем неоднозначно. С одной сто-
роны, действительно, чай со 
сгущенным молоком может 
усилить лактацию. Но, с дру-
гой стороны, сахар, содержа-
щийся в сгущенке, может выз-
вать аллергию. Да и на белки 
коровьего молока аллергиче-
ская реакция у детей встреча-
ется с каждым годом все чаще. 
Вот и возникает нередко пе-
чальная картина: бедная ма-
мочка, расстроенная высыпа-
ниями у ребенка, практически 
перестает есть, а только пьет 
пресловутый чай со сгущен-
кой, ведь он, по словам много-
численных советчиков, позво-
лит ей не потерять молоко. А ко-
жа у малыша становится при 
этом все хуже  и хуже... Все-та-
ки лучше стимулировать лак-
тацию более частыми прикла-
дываниями, а коровье молоко 
употреблять в пищу умеренно 
(до 0,5 литра в день) хотя бы в 
первые полгода жизни ребен-
ка. Или до тех пор, пока не буде-
те уверены в отсутствии неже-
лательной реакции со стороны 
кожных покровов и желудочно-
кишечного тракта на этот про-
дукт.

ЕСЛИ У МАЛЫША 
ДИАТЕЗ
 Если же у малыша наблюда-

ются проявления так называе-
мого диатеза, то тут уж ничего 
не поделаешь: к питанию при-
дется относиться очень внима-
тельно, ответственно и, воз-
можно, лишать себя многих 
продуктов. Но при всех тяготах 
не забывайте, пожалуйста, что 
ребенок с аллергическими про-
явлениями нуждается в груд-
ном молоке еще больше, чем 
здоровый малыш. Поэтому сто-
ит взять себя в руки и поста-
раться максимально точно 
вычленить аллергены, чтобы 
количество исключаемых про-
дуктов было минимальным.

 В этом случае незаменимым 

помощником станет пищевой 
дневник. В него следует изо дня 
в день записывать все (!) упо-
требляемые в пищу продукты, 
их количество и реакцию ре-
бенка. Звучит страшно? Это на 
первый взгляд. На самом деле, 
это просто должно стать при-
вычкой, а, как известно, для за-
крепления любой привычки 
требуется ровно три недели. 
Так что стоит продержаться 
эти недели, не свернув с пути, 
а дальше ежедневная рутина 

уже не будет требовать особых 
усилий. Во всяком случае, ма-
мы, прошедшие через ведение 
пищевых дневников, свиде-
тельствуют именно об этом.

 Какие же продукты можно 
смело употреблять в пищу ма-
мам детей-аллергиков? В об-
щем случае этими продуктами 
считаются каши — рисовая, 
гречневая, овсяная; макароны; 
картофель и мясо отварные 
или приготовленные на пару; 
овощные супы, кисломолоч-
ные продукты в небольших ко-
личествах.

 Однако лучше не ориентиро-
ваться на готовые списки. Ведь 
даже та гречневая каша, кото-
рая считается совершенно ги-
поаллергенной, может вызвать 
именно у вашего ребенка 
острейшую реакцию, а отвар-
ная постная говядина может 
вызвать реакцию на коровий 

белок, что в последнее время 
становится нередким явлени-
ем. Лучше начните с анализа 
проявлений аллергии в вашей 
семье. Припомните, какие про-
дукты могут вызвать или вы-
зывали в детстве нежелатель-
ную реакцию у вас и вашего су-
пруга. Далее постарайтесь 
достигнуть того, чтобы кожа у 
малыша полностью очисти-
лась — с помощью противоал-
лергических препаратов и ма-
зей (это делать нужно, прокон-
сультировавшись с врачом), а 
потом заводите пищевой днев-
ник и начинайте с самой стро-
гой диеты, ежедневно обога-
щая ее одним новым продук-
том в день.

 Конечно, это сделать нелег-
ко, однако, действуя по этим 
правилам, вы обретете шансы 
вычленить два-три продукта, 
которые ни вы, ни ребенок не 
будете употреблять в пищу до-
вольно долгое время, но этих 
продуктов будет совсем немно-
го. В противном же случае не-
выясненные аллергены будут 
накаливаться в организме ре-
бенка, кожа будет «цвести» все 
сильнее, а понять, из-за чего это 
происходит, с каждым днем бу-
дет становиться все сложнее. За 
этим последуют рекомендации 
врачей по переводу ребенка на 
гипоаллергенную смесь, а зна-
чит, наступит и конец грудного 
вскармливания. Безрадостная 
картина, не правда ли?

 Кстати, многие мамочки, 
кормившие своих деток с про-
явлениями атопического дер-
матита по полтора-два года рас-
сказывают, что все пищевые ог-
раничения выглядят страшно 
только со стороны. А на деле от-
выкание от запрещенных про-
дуктов происходит достаточно 
быстро. И вообще, отмечают, 
что диета кормящей мамы — 
это отличный повод приучить 
себя к правильному и здорово-
му питанию. Да и осознание то-
го, что со своим молоком вы да-
рите ребенку иммунитет и за-
боту, очень помогает выстоять 
в нелегкие дни.

  Кормите своих деток гру-
дью, получайте от этого удо-
вольствие, и пусть все пробле-
мы обойдут вас стороной!

rebenok.by, Екатерина 
Таразевич
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ВОЙДИ В ИСТОРИЮ СВОЕГО ГОРОДА
В жизни каждого человека случаются как радостные, 

так и горестные события. Ведь именно  из них и 
складывается хроника нашей жизни, которая может 
быть интересна не только нам, но и нашим потомкам. 
Поэтому давайте вместе создавать 

историю  нашего Слонима.
Если вы хотите, чтобы издание «Отдушина» написало о 
вашей свадьбе, рождении ребенка, известило о смерти 
ближнего и напечатало некролог под рубрикой “Войди в 
историю своего города”, пишите нам  по адресу: 

г. Слоним, ул. Красноармейская, 41, 
 тел.: 612-26-43, 5-09-27 (тел/факс) .
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Поздравляем Ивана и Валентину!

Поздравляем Александра и Оксану!

Равенство — самая прочная основа любви.
 Г. Лессинг

Ивана судьба свела с Валентиной на встрече выпускников. Вот как на-
чиналась их история. 

— Я сам живу в Мостах. Однажды с другом мы приехали в Сло-
ним к Валиной подруге. Вечером отправились на встречу выпуск-
ников в школу. Это было в 2010 году. Тогда я и познакомился с Ва-
лей. Она мне показалась необычной девушкой, выделялась среди 
всех своей красотой. Валя — милая, добрая, внимательная, — пове-
дал о своей истории Иван.

— У Ивана замечательный характер. Он — добрый, заботится обо 
мне. На новый год он мне сделал предложение руки и сердца. По-
дарил кольцо и сказал: «Будь моей женой». И вот мы вместе. Меч-
таем, чтобы жизнь наша была яркой, радостной, наполненной толь-
ко приятными событиями. 

Свадьбу Иван Пухов и Валентина Середа сыграли 21 апреля. Торжест-
венная церемония бракосочетания состоялась в Слонимском отделе 
ЗАГС. Со значимым событием жениха и невесту поздравляли родные и 
близкие.

— Желаю брату крепкой семьи, чтобы у меня было много племян-
ников, а у молодых все сложилось, счастья им, достатка и огром-
ной любви, — пожелала Алёна, родная сестра Ивана.

— Крепкого здоровья молодым, любви, взаимопонимания, что-
бы они хранили свой семейный очаг и сыграли золотую свадьбу, 
— пожелала подруга Ольга.

Александр и Оксана познакомились в компании общих друзей. С тех пор 
прошло два года. Молодые люди все это время дружили, а когда свои отно-
шения проверили, решили сыграть свадьбу.

— В  тот день я первый обратил внимание на красивую девушку по 
имени Оксана. Она — удивительный человек, красивая, ласковая, не-
жная, одним словом — самая лучшая на свете, — такие замечательные 
слова о своей любимой сказал в день бракосочетания Александр.

Предложение руки и сердца Александр сделал своей возлюбленной в ро-
мантической обстановке.

— Мы отдыхали на даче у Александра, и в тот день он мне сделал 
предложение руки и сердца, которое я приняла не раздумывая.  Алек-
сандр у меня — хороший, заботливый, внимательный. Мы оба мечта-
ем о хорошей, светлой жизни, чтобы у нас родились детки и все лади-
лось в семье, — поделилась своими планами новоиспеченная супруга.

Торжественная регистрация бракосочетания Александра Семенова и Ок-
саны Гончар состоялась 21 апреля в Слонимском отделе ЗАГС. В этот день 
родные и близкие не скупились на пожелания и добрые советы молодоже-
нам.

— От всего сердца желаем Оксане и Александру благополучия, дол-
гой любви, нежности, здоровья, чтобы они уступали друг другу и, са-
мое главное, чтобы уважение было в семье, — пожелали родные из Мин-
ска Василий Иванович и Евгения Анатольевна.

Сваха пожелала молодоженам донести свой факел любви до золотой свадь-
бы.

— Пусть их семейных союз будет самым крепким и качественным, 
— пожелала сваха Елена.

— Желаю Оксане и Александру долгой любви, чтобы они были счаст-
ливы, жили в любви и согласии, уважали и ценили друг друга, — до-
бавил сват Александр, который приехал на свадьбу из города Могилева.
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