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ПРОДАЁТ

 металлопрокат 
 трубы, сталь листовую 

Реализация металлопроката 
через биржу

 Большой ассортимент
   Отгрузка профилей 
   по размерам заказчика

 Тел. в Гродно (0152) 48-00-91, 48-00-90, velcom 
111-44-77, МТС 788-44-77.

Прямые поставки от завода-изготовителя

ОДО

                                                                                                  ИП Лыско Г.В.

2-й этаж

ТОВАРЫ 
ДЛЯ ЖИВОТНЫХ

Беру попутные 
грузы по Р.Б.

РЭГРЭГРЭГРЭГРЭГ
РВГРВГРВГРВГРВГ

Предварительная запись по телефонам:
/0163/41-01-51, 8/0297/29-72-25

г. Барановичи, ул. Брестская, 112А
с 8.00 до 20.00 без выходных

Сердце (цветной допплер) 
даже для детей с рождения
Головной мозг
Щитовидная, молочная и
     предстательная железа
Органы брюшной полости, 
     почки, мочевой пузырь
Гинекологическая патология
Сроки беременности,
     Определение пола плода
Видеозапись развития плода 
Суточный мониторинг ЭКГ по Холтеру

УЗИУЗИ
ЭКГЭКГ

Медицинский центр
”Лечмед”

УНП 290474083 ЧУП "Лечмед"

Консультация
КАРДИОЛОГА, ОКУЛИСТА, НЕВРОЛОГА, CОСУДИ-
СТОГО ХИРУРГА, МАММОЛОГА, ГИНЕКОЛОГА,
ЭНДОКРИНОЛОГА

Суточный мониторинг ЭКГ 
по Холтеру

Лиц. №02040/0312889 от 28.03.07/12 Минздрав РБ

8-033-655-38-80
8-01562-2-11-60

Слоним. Наши люди

ВИТАЛИЙ СПАСЮК: 

Виталий Спасюк, актёр Сло-
нимского театра с тринадцати-
летним стажем, родом из дерев-
ни Пасиничи Слонимского рай-
она. По словам Виталия, его 
личность предрасположена к 
творчеству, но, будучи школь-
ником, он и предположить не 
мог, что будет работать в теа-
тре. 

— Виталий, как ты попал в 
театр?

— Когда я ещё учился в шко-
ле, в местной газете увидел ре-
кламу о том, что Слонимский 

театр набирает молодых твор-
ческих людей для труппы с воз-
можностью обучения в акаде-
мии искусств. Я решил попро-
бовать.

— И помнишь, чем ты уди-
вил приемную комиссию?

— Прочел байку на белорус-
ском языке про председателя. 
После этого мне в театре дали 
прозвище «председатель кол-
хоза».

— И в театре тебя остави-
ли?

— Да. Я поступил в академию 
искусств на театральный фа-
культет, специализация «ак-
тёр театра и кино».

— Есть ли у тебя любимая 
роль?

— Каждая роль по-своему лю-
бима, где-то больше, где-то 
меньше. Нечто особо я не могу 
выделить.

— А какую роль ты бы хо-
тел сыграть?

—  Конкретно сейчас сложно 
сказать, но предпочел бы 
серьёзную роль, с переживани-
ями.

— В каких спектаклях тя-
желее играть — для детей 
или для взрослых?

— Актёр, выходя на сцену, не-
зависимо от того, кто зритель, 
должен выкладываться полно-
стью, без этого никак нельзя. 
Детские спектакли в некото-

ром смысле немного и тяжелее. 
Ведь ребёнка не обманешь. На-
до, чтобы он поверил во всё про-
исходящее на сцене. Ребёнка 
надо заинтересовать, вовлечь 
в действие.

— Как ты думаешь, чего не 

хватает твоему актёрскому 
мастерству?

— Актёр — это такая профес-
сия, которой столько учишься, 
сколько работаешь. Надо само-
совершенствоваться, работать 
над собой. Я считаю, что мне 
много чего не хватает, напри-
мер профессионализма. Ду-
маю, что я ещё только в самом 
начале своего пути. По моему 
мнению, если актёр говорит, 
что он всё умеет, всё может, ему 
нет смысла дальше оставаться 
в театре.

— Приходится ли в жизни 
использовать актёрские на-
выки, играть?

— Так, изредка.  (Смеётся.) 
Недаром говорят: «Вся жизнь 
театр, и все мы в ней актёры». 
Мне кажется, любой человек, 
даже не творческий, бывает, в 
жизни играет. А актёры такие 
же люди. И вообще, сцена — это 

сцена, а в жизни играть опасно, 
тебя ведь и раскусить могут.

— Ели бы было возможно 
вернуть время, поменял бы 
профессию?

— Нет. Я люблю свою профес-
сию и дорожу ей. Всё оставил 
бы так же.

— Есть ли мечта у актёра?
— На данный момент —  меч-

та о новом театре в Слониме. 
Очень хочется, чтобы его бы-
стрее достроили. А ещё очень 
хочется больше гастролей,  вы-
езжать на фестивали, и думаю, 
что не только я об этом мечтаю.

На прощание Виталий, вос-
пользовавшись случаем, по-
здравил всех работников теа-
тра с наступающим Днём теа-
т р а ,  п о ж е л а л  х о р о ш и х , 
любимых ролей, благодарного 
зрителя, здоровья и больших 
зарплат.

Татьяна ПЛАХЕТКО
Фото автора 

«ЗРИТЕЛЬ — ТОТ ЖЕ УЧАСТНИК СПЕКТАКЛЯ»

В гримерке 

Роль поющего поросенка

Сцена из спектакля "Любовь в стиле барокко"
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Священник
Павел ФРАНТИЩИК

Путь к Богу

Новости Культура

«ПОДВОДНОЕ ЦАРСТВО» 
ПОСЕЛИЛОСЬ В СЛОНИМЕ

В Слонимском краевед-
ческом музее открылась 
выставка «Подводное 
царство».  

В экспозиции представ-
лены 17 диорам обитате-
лей морей и океанов, в 
том числе акулы, кроко-
дил, черепахи, рыбы-пи-
лы и другие экзотические 
жители подводного ми-
ра. 

Все экспонаты на вы-
ставке находятся в сте-
клянных витринах, и 
взять в руки их не полу-
чится. Эти композиции 
принадлежат коллекцио-
неру Владимиру Найби-
чу из города Березы.

Как сообщили корре-
спонденту «Отдушины»  
работники музея, в пер-
вые дни выставку посети-
ли около трёхсот человек.

По словам  слонимча-
ники Татьяны, которая 
пришла на выставку с 
трёхлетним сыном Дани-
ком, выставка им очень 
понравилась, а Даник не 
отходил от акулы.

Ксения и Лиза также 
лестно отозвались о вы-
ставке, при этом добави-
ли, что музей посещают 
часто, особенно когда 
здесь появляется что-то 
новенькое. 

Татьяна ПЛАХЕТКО
Фото автора

В СЛОНИМЕ СОРЕВНОВАЛИСЬ 
РЭПЕРЫ ГРОДНЕНСКОЙ 
ОБЛАСТИ

В Слониме в зале ди-
скотеки «Мастер» про-
шёл первый тур област-
ного фестиваля исполни-
телей рэпа «Rap Street 
Battle – 2012».

На эту битву съехались 
22 лучших рэпера Грод-
ненской области.

На суд зрителей и судей 
были представлены на-
читки на произвольную 
тематику. В результате в 
следующий тур прошли 
16 рэперов: Ёжик, Тишок, 
Свэпс, Скип МЦ, Пивич, Густ, Лео, Джестер, СТЭЗ, Мистер Флип, Баланс, НИФ, 
АКС, Воин, Ил сан, Макс МС.

Выступление каждого исполнителя присутствующие поддерживали бурны-
ми аплодисментами. 

В тот день выступил известный исполнитель рэпа Мих, один из участников 
группы «Нестандартный вариант», который также являлся судьёй. 

В завершение для участников была устроена дискотека.
 «Это очень круто, когда проводят такие мероприятия с поддержкой государст-

ва. Единственное, что я бы пожелал самим музыкантам, — серьёзнее подходить 
к делу. Я не увидел у многих индивидуальности и стиля», — рассказал Мих, участ-
ник группы «Нестандартный вариант».

Екатерина ЯНУШЕВИЧ
Фото автора

НЕДЕЛЯ ЧЕТВЁРТАЯ ВЕЛИКОГО ПОСТА

Время летит быстро, и вот 
уже прошла первая половина 
поста, который подготавлива-
ет нас к празднику Святой Пас-
хи. Ближайшее воскресенье, а 
именно 25 марта, Православ-
ная Церковь посвящает памя-
ти одного из древних святых — 
преподобного Иоанна Синай-
ского. 

Родился Иоанн около 525 го-

да и в 16 лет поступил в Синай-
ский монастырь, недалеко от 
Суэцкого залива. Оттуда он 
ушел в уединенную келью, а по-
том в пещеру у подножия горы 
Синай и жил там отшельником 
40 лет. Ему было уже 75 лет, ког-
да синайские монахи избрали 
его своим настоятелем. В мона-
стыре Иоанн пробыл недолго, 
около четырех лет, но именно 
здесь по просьбе братии и напи-
сал свое бессмертное творение 
«Лествица, то есть лестница 
райская», по имени которой и 
назван Лествичником. Затем 
он снова удалился в пустыню, 
где и пробыл до самой своей 
смерти около 600 года.

Главная идея книги убедить 
человека, в том, что для вечной 
жизни с Богом ему необходимо 
побороться с самим собой и за-
калить свою волю. И не случай-

но святой Иоанн Лествичник 
говорит, что не трудам, но про-
стоте и смирению являет Себя 
Бог. Можно понести много тру-
дов, совершить много аскети-
ческих подвигов, но если в че-
ловеке нет простоты и смире-
ния, он не достигнет того, ради 
чего совершается духовное вос-
хождение.

Ну а причем здесь лестница? 
Вот как об этом говорится в 
предисловии: «Преподобный 
отец премудро рассудил устро-
ить для нас восхождение, рав-
ночисленное возрасту Господ-
нему по плоти; ибо в образ 
тридцати лет Господнего совер-
шеннолетия изобразил лестни-
цу, состоящую из тридцати сту-
пеней духовного совершенства, 
по которой мы можем достиг-
нуть полноты возраста Христо-
ва и явиться поистине правед-

ными и непреклонными к па-
дению».

У этого символического вос-
хождения — две цели: во-пер-
вых, искоренение пороков и 
страстей в человеке; во-вторых, 
восстановление в нем образа 
Божия. И то и другое невозмож-
но без покаяния, которое стано-
вится настроением и располо-
жением сердца у всякого, кто 
стремится к жизни с Богом. 
Греческое слово «покаяние» оз-
начает перемену мыслей, изме-
нение ума и, в конце концов, из-
менение образа жизни. Иоанн 
произносит совершенно удиви-
тельные слова: «Мы не будем 
обвинены при исходе души на-
шей за то, что не творили чудес, 
что не богословствовали, что 
не имели видений, но без сом-
нения дадим Богу ответ за то, 
что не плакали непрестанно о 

грехах своих».
Причина такой скорби в том, 

что грех не что иное, как нару-
шение нормы жизни, которую 
дал Бог, чтобы человек был в 
гармонии с самим собой, людь-
ми, природой и с Ним. А отсту-
пление от нормы разрушает 
весь психофизический состав 
человека. Поэтому и начать по-
каяние никогда не поздно! 

Книги, подобные «Лествице», 
важны для нас потому, что их 
авторы опирались не на книж-
ное знание, а на собственный 
опыт: они испытали все то, о 
чем пишут, они прошли по той 
самой «лествице» духовного 
восхождения, по которой мы се-
годня пытаемся подняться к 
Богу.

20.03.2012г.         

Ксения и Лиза — частые посетительницы музея

Маленькому Данику выставка понравилась

Челюсти акулы

Общее фото

Поддерживали исполнителя рэпа

Опыт научил меня, что если люди делают что-то против тебя, в конечном счете это 
пойдет тебе на пользу. 

И. Ганди

УТОЧНЕНИЕ
В прошлом номере «Отдушины» (№12 (393)) в статье «Влад Жук: «Перед отъ-

ездом на международный фестиваль я просил помощи у Боженьки» была до-
пущена неточность. В материале было написано, что маму Влада зовут Ольга 
Евгеньевна, а надо читать правильно Светлана Чеславовна. 

Автор статьи приносит свои извинения маме Влада, ее семье и читателям за 
неточность.
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Страницу подготовила Анна ВОЛОДАЩУК

Здоровье до того перевешивает все остальные блага жизни, что поистине здоровый нищий 
счастливее больного короля.

Шопенгауэр Артур

В БЕЛАРУСИ РАЗГОРАЕТСЯ ГЕРБИЦИДНЫЙ 
СКАНДАЛ

В Минске выявлена 
структура, реализовав-
шая на территории стра-
ны гербициды неизвест-
ного происхождения и со-
с т а в а .  В  р е з ул ьт ат е 
проведенной операции 
правоохранительными 
органами предотвращено 
нанесение государству и 
белорусской экологии 
крупного ущерба.

Информацию о сканда-
ле правоохранительные 
органы не распространя-
ют. Видимо, опасаются 
реакции общественности 
и других, более серьез-
ных последствий, о кото-
рых не трудно догадать-
ся. Ведь гербициды (сред-
ства защиты растений) 
активно используются в 
сельском хозяйстве по 
всему миру и вызывают 
много нареканий со сто-
роны экологов. В Белару-
си и вовсе особая ситуа-
ция. 

Как показали исследо-
вания белорусских уче-
ных, гербициды в сочета-
нии даже с малыми доза-
ми радиации оказывают 
на лабораторных живот-
ных такое мощное воз-
действие, что многие 
клетки организма попро-
сту погибали еще до того, 

как становились предме-
том изучения. 

В 2005 году экспери-
мент, проведенный с му-
хами дрозофилами, пока-
зал, что насекомые поги-
бали уже сами, причем от 
вполне умеренного излу-
чения на фоне довольно 
низкой концентрации 
гербицида, который в 
других условиях не при-
чинил бы им никакого 
вреда.

«Тем самым опыты, в 
том числе с культурами 
клеток человека, ясно да-
ли понять, что сочетан-
ное действие радиации и 
допущенных к использо-
ванию химических ве-
ществ создает опасный 
союз, который увеличи-
вает свое поражающее 
действие. И этот фактор 
особенно следует учиты-
вать при проведении 
сельскохозяйственных 
работ в пострадавших от 
чернобыльской катастро-
фы районах», — констати-
ровали белорусские уче-
ные.

С учетом того, что се-
годня на агропромыш-
ленный сектор Беларуси 
делается особая ставка по 
увеличению экспортного 
потенциала страны, при-

менение в сельском хо-
зяйстве гербицидов нахо-
дится под особым контр-
о л е м .  В е д ь  е с л и 
возникнут какие-то подо-
зрения в отношении бело-
русской сельскохозяйст-
венной продукции, то да-
же тот факт, что весь наш 
продовольственный эк-
спорт сертифицируется 
на безопасность, не по-
влияет на его репутацию. 
Нашу продукцию пере-
станут покупать просто 
из страха. Результатом 
станут огромные потери, 
которые понесет весь бе-

лорусский АПК.
Именно поэтому приме-

нение в Беларуси герби-
цидов находится под осо-
бым контролем не только 
в государственной ин-
спекции по семеноводст-
ву, карантину и защите 
растений, но и правоохра-
нительных органов. Ви-
димо, в ходе такого контр-
оля правоохранительны-
ми органами и выявлен 
факт закупки крупной 
партии совершенно неиз-
вестных гербицидов, не 
допущенных к употре-
блению ни в нашей стра-

не, ни в других странах.
Как удалось выяснить 

«Ежедневнику», опера-
цию накануне своего про-
фессионального праздни-
ка провели борцы с эконо-
мической преступностью 
ГУВД Мингорисполкома. 
По данным столичной 
милиции, в ходе проведе-
ния мероприятий, на-
правленных на защиту 
государственных эконо-
м и ческ и х и н тересов, 
установлено, что в октя-
бре 2011 года ЧУП «Лид-
ские хлебопродукты» 
ОАО « Ли да х лебоп ро -
дукт» закупило крупную 
партию гербицидов у 
коммерческой структу-
ры. Стоимость партии со-
ставила без малого 2 мил-
лиарда рублей (около 230 
тысяч долларов). Интерес 
правоохранительных ор-
ганов вызвал тот факт, 
что и поставщик гербици-
дов был какой-то неиз-
вестный и сами химика-
ты сомнительного проис-
хождения.

По инициативе УБЭП 
ГУВД специалистами ГУ 
«Главная государствен-
ная инспекция по семено-
водству, карантину и за-
щите растений» был про-
и з в е д е н  о с м о т р 

гербицидов, но их все рав-
но не удалось идентифи-
цировать. Поэтому, в со-
ответствии Законом Ре-
спублики Беларусь «О 
защите растений», при-
менение таких гербици-
дов на территории стра-
ны запрещено.

По итогам проведенной 
проверки правоохрани-
т е л ь н ы м и орг а н а м и 
Минска в а д рес Ч У П 
«Лидские хлебопродук-
ты» вынесено представ-
ление о возврате гербици-
дов поставщику для по-
следующего вывоза их за 
пределы республики. В 
настоящее время прово-
дятся дополнительные 
оперативные мероприя-
тия с целью установить, 
были ли еще кому-то по-
ставлены данные герби-
циды и насколько широ-
ко они могли разойтись 
по стране.

По предварительным 
данным, контору накры-
ли в самом начале дея-
тельности и неизвестные 
химикаты не успели ис-
пользовать в белорусском 
сельском хозяйстве.

  Александр 
НАДИШИН, 

ej.by

Новости медицины

ЗА ЯНВАРЬ 2012 ГОДА В ТРУДОСПОСОБНОМ ВОЗРАСТЕ 
УМЕРЛИ ПОЧТИ 2,5 ТЫСЯЧИ БЕЛОРУСОВ
В Беларуси от болезней системы кровообращения за январь текущего го-

да умерли 51% всех умерших, от новообразований — 13,8%, от причин, не 
связанных с заболеваемостью, — 7,9%. Об этом сообщили корреспонденту 
БЕЛТА в Национальном статистическом комитете.

В Белстате отметили, что за январь нынешнего года в трудоспособном возра-
сте умерли 2 тыс. 458 человек. При этом от болезней системы кровообращения 
умерли 31,2% всех умерших в трудоспособном возрасте, от причин смерти, не свя-
занных с заболеваемостью, — 25,4%.

По оперативным данным, в Беларуси в январе умерли 11 тыс. 365 человек, что 
на 409 человек меньше по сравнению с январем прошлого года. Естественная 
убыль населения составила 2 тыс. 626 человек. Общий коэффициент смертности 
за январь по республике равнялся 14,1 на 1 тыс. населения (за соответствующий 

период 2011 года этот показатель был 14,6 промилле). Младенческая смертность 
(детей в возрасте до 1 года) составила в Беларуси в январе 3,7 на 1 тыс. родивших-
ся.

Численность населения Республики Беларусь на 1 февраля 2012 года состави-
ла 9 млн. 463 тыс. человек и за январь текущего года сократилась на 2,2 тыс. чело-
век. Сокращение численности населения обусловлено превышением числа умер-
ших над числом родившихся (на 2626 человек) при положительном миграцион-
ном приросте (476 человек).

За январь текущего года в республике родились 8 тыс. 739 детей, что на 353 ре-
бенка больше, чем за январь 2011-го. Общий коэффициент рождаемости за январь 
2012 года в целом по республике составил 10,9 на 1 тыс. жителей (за аналогичный 
период 2011-го было 10,1 промилле).

ОДИН ЧАС НЕДОСЫПАНИЯ ПО КАЛОРИЙНОСТИ РАВЕН 
ЦЕЛОМУ ОБЕДУ
При сокращении сна на 80 минут калорийность рациона возрастает на 

500 с лишним калорий. Это целый обед!
Специалисты из американской клиники Майо выяснили это эксперименталь-

ным путем. В исследовании участвовали 17 взрослых добровольцев, которые тща-
тельно записывали всю съеденную пищу, физическую активность и время сна.

В течение первых трех дней эксперимента участники спали столько, сколько 
привыкли, т.е. в среднем 6,5 часов. Затем их разбили на две группы. Одна группа 
— контрольная — продолжила обычный образ жизни, другая сократила продол-
жительность сна на 80 минут. Принимать пищу участники могли в любых коли-

чествах, без ограничений.
В результате пищевые привычки контрольной группы не изменились. Зато у 

тех, кому пришлось недосыпать, калорийность рациона выросла в среднем на 549 
калорий. Это соответствует, например, гамбургеру с порцией жареной картошки 
или биг-маку.

Считается, что при недостатке сна в организме вырабатывается больше грели-
на (гормона голода) и меньше лептина (гормона насыщения). 

mail.ru
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ВОЙДИ В ИСТОРИЮ СВОЕГО ГОРОДА
В жизни каждого человека случаются как радостные, 

так и горестные события. Ведь именно  из них и 
складывается хроника нашей жизни, которая может 
быть интересна не только нам, но и нашим потомкам. 
Поэтому давайте вместе создавать 

историю  нашего Слонима.
Если вы хотите, чтобы издание «Отдушина» написало о 
вашей свадьбе, рождении ребенка, известило о смерти 
ближнего и напечатало некролог под рубрикой “Войди в 
историю своего города”, пишите нам  по адресу: 

г. Слоним, ул. Красноармейская, 41, 
 тел.: 612-26-43, 5-09-27 (тел/факс) .

Фото автора
Страницу подготовила Анна ВОЛОДАЩУК

Добро пожаловать, 
Артёмка!

Добро пожаловать, 
Артёмка!

Дитя родителям оказывает благодарность покорностию и почтением.
Екатерина II

В семье Вероники и Андрея Романович пополне-
ние: 10 марта в 13 часов 30 минут у них родился сы-
нулька. Его вес — 3 кг 150 г, рост — 49 см. Назвали ро-
дители своего малыша Артемом. В семье Вероники 
и Андрея есть еще старшая дочь Карина, которой 5 
лет. Карина ходит в детский сад и готовится к шко-
ле. Она рада рождению братика и пожелала ему здо-
ровья и быстрей подрастать.

Андрей тоже счастлив и рад рождению сына. 
— Здоровья сыну и жене, счастья, радости и 

больше солнечных дней, — пожелал Андрей.
Андрей и Вероника живут в деревне Шиловичи.

Екатерине и Александру Господь ниспослал великую ра-
дость, которая вошла в их дом. 13 марта в 7 часов 40 минут у 
них родился сын. Его вес — 2 кг 580 г, рост — 46 см. Родители 
хотят назвать маленького сынишку Артемкой. 

19 марта Екатерина с сыном выписалась из родильного до-
ма. В этот день в выписной комнате ее встречали всем боль-
шим семейством: мама, супруг, сестра с мужем и маленькой 
доченькой Ксенией, которой полтора годика. Все они с не-
терпением ждали, когда Катя появится в выписной комна-
те с малышом, чтобы сказать ей самые теплые пожелания.

— Желаю удачи, здоровья, чтобы этот маленький че-
ловечек вырос достойным гражданином своей страны, 
— пожелала внуку бабушка Мария Васильевна.

К словам Марии Васильевны присоединилась сестра Алек-
сандра, Елена с мужем Юрием и маленькой дочуркой Ксе-
нией. 

— Желаем племяннику расти здоровеньким, крепким 
мальчиком, чтобы быстро набирал вес и рос на радость 
маме, папе и всем нам, — пожелали родные.

Паэтычны куток

СЛОНІМ 
Закаханым прысвячаецца 

Iзноўку iду па вуліцах,
Абапал аднаго дома,
Шмат гадоў не была ў Слонiме,
А горад такi знаёмы.

Зачаравана гляджу на раку,
Яна чула, аб чым мы марылi.
Сустракаю закаханую Ганну 
У гэты горад над Шчараю.

Купляю «Газету Слонiмскую»,
Чытаю пра каралеву Бону 
I доўга хаджу па вулiцах,
Абапал аднаго дома. 

Тут ад саборных купалаў,
На якiя Слонiм багаты,
Думкi да нябёс узносяцца —
У маёй душы свята.

Валянціна РАВІНСКАЯ
 г.Свіслач


