
ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÐÅÊËÀÌÎÄÀÒÅËÈ! Ïðèãëàøàåì ðàçìåñòèòü ðåêëàìó
íà ïîëíîöâåòíûõ ïîëîñàõ. Ðàçìåð ìèíèìàëüíîãî ìîäóëÿ - 40 êâ.ñì.

Ñòîèìîñòü êâàäðàòíîãî ñàíòèìåòðà - 1.500 ðóáëåé.
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äëÿ âîëüíàãà ÷àñó.

Âûäàâåö -
ïðûâàòíàå

ïðàäïðûåìñòâà
«²íôàðì-ïðàãóëêà»

Òûðàæ 1000. Öàíà âîëüíàÿ. Âûõîäç³öü 1 ðàç ó ìåñÿö. ×àöâåð. 27 ñòóäçåíÿ 2011 ã. ¹1(12)

Ïîäïèñíûå èíäåêñû: äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ïîäïèñêè - 64260, äëÿ âåäîìñòâåííîé - 642602.

Ïðåäâèäåíüå èëè èíòóèöèÿ?
Èíîãäà ñî ìíîé ñëó÷àþòñÿ íåâåðîÿòíûå âåùè, êîòîðûå ìîæíî îòíåñòè ê îáëàñòè
ôàíòàñòèêè, êîòîðûå øîêèðóþò, óäèâëÿþò, è ÿ íå ìîãó ïîíÿòü, ÷òî æå ýòî áûëî?
×àñòî çàáûâàþ î íèõ, õîòÿ õî÷ó ïîìíèòü. Ïîìíþ, ÷òî áûëî êàêîå-òî óäèâëåíèå,
ýìîöèîíàëüíûé âñïëåñê, íî ÷òî êîíêðåòíî - èíîãäà çàáûâàþ... ß ñ÷èòàþ ñåáÿ
÷åëîâåêîì íå ñóåâåðíûì, íî èíîãäà ïðîñòî âåðþ â ÷óäåñà.

Ñòð. 5

Ýòè ñëàâíûå ðåáÿòà � ìëàäøàÿ ãðóïïà «Ïî÷åìó÷êè» äåòñàäà «×åáóðàø-
êà» ã.Ìèêàøåâè÷è. Ìàëûøè î÷åíü ëþáÿò ñâîþ âîñïèòàòåëüíèöó Ãàëèíó

Ôîòî Äèàíû Ëàãóí, «ÃË»

Ìàêñèìîâíó Ìàêàëîâè÷, êîòîðàÿ ïðîâîäèò ñ íèìè ïîçíàâàòåëüíûå
çàíÿòèÿ, íàõîäèò ê êàæäîìó ïîäõîä è âñòðå÷àåò èõ óëûáêîé

Êóñî÷åê ñèíåãî íåáà
Ãîðüêèé îò÷àÿííûé êðèê ïðîíçèë òèøèíó. Êèðèëë ðåçêî îòêðûë ãëàçà, îãëÿäåëñÿ
è øóìíî îáëåã÷¸ííî âçäîõíóë, ïîíÿâ, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü ñîí. Ñîí ñíîâà íàïîìíèë
î òîé íî÷è, êîòîðàÿ ïåðåâåðíóëà âñþ åãî æèçíü. Ñ òðóäîì âëàäåÿ òåëîì, îí ñåë â
êðîâàòè, ðóêàìè ïåðåäâèíóë ñâîè íîãè ê êðàþ, çàòåì, ïîäàâøèñü âñåì òåëîì,
íàïðÿãàÿ âñå ñèëû, ïåðåñåë â èíâàëèäíóþ êîëÿñêó.

Ñòð. 6-7



Æèçíü åñòü ñîí, ñíÿùèéñÿ Áîãó. Õîðõå Áîðõåñ
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×àöâåð,
27 ñòóäçåíÿ 2011ã. ÝÊÑÊÓÐÑ2

Íå òàê âàæíî, êòî ïîáåäèë â ñïîðå. Ãëàâíîå - êòî ïðàâ.
Àëåêñàíäð Ñîëæåíèöûí

Íà÷èíàÿ ñ 1918 ãîäà íà òåððèòîðèè Áåëàðóñè âñïûõè-
âàëè âîîðóæ¸ííûå âûñòóïëåíèÿ ïðîòèâ ïîëèòèêè áîëü-
øåâèêîâ - â Ãîðîäêå, Íåñâèæå, Êîéäàíîâå, Ìèðå� Íà èõ
ôîíå Ñëóöêîå âîññòàíèå êîíöà 1920 ã. èìåëî ðÿä îñîáåí-
íîñòåé. Îíî íîñèëî ÿðêî âûðàæåííóþ íàöèîíàëüíóþ îê-
ðàñêó (áåëî-êðàñíî-áåëóþ), åãî ëîçóíã: íè ïîëüñêèõ ïà-
íîâ, íè ìîñêîâñêèõ êîììóíèñòîâ. Ýòî áûëî ê òîìó æå íå
ïðîñòî âîññòàíèå ïðîòèâ ÷åãî-òî, à çà áåëîðóññêóþ ãîñó-
äàðñòâåííîñòü, çà îñâîáîæäåíèå ýòíè÷åñêè áåëîðóññêîé
òåððèòîðèè îò îêêóïàöèîííûõ âîéñê, çà ïðîâåäåíèå ñâî-
áîäíûõ âûáîðîâ. Îñíîâó Ñëóöêîé áðèãàäû ñîñòàâèëà
ãîðîäñêàÿ è çåìñêàÿ íàðîäíàÿ ìèëèöèÿ, ñîçäàííàÿ âåñ-
íîé 1917 ã. Â êîíöå 1920 ã., ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ ïåðåìèðèÿ
ìåæäó Ïîëüøåé è Ðîññèåé, Ñëóò÷èíà îêàçàëàñü â íåéò-
ðàëüíîé çîíå. Ïîâñòàíöû ðåøèëè ýòèì âîñïîëüçîâàòüñÿ.
Çäåñü ïîñëå Ôåâðàëüñêîé ðåâîëþöèè âîçíèêëè êðåïêèå
àãðàðíûå õîçÿéñòâà, ðàçâèòèþ êîòîðûõ íå ïîìåøàëà íè
íåìåöêàÿ, íè ïîëüñêàÿ îêêóïàöèÿ. Ñ ïðèõîäîì áîëüøåâè-
êîâ ñ èõ ïðîäðàçâ¸ðñòêîé è òîòàëüíîé ìîáèëèçàöèåé
ìóæ÷èí â Êðàñíóþ Àðìèþ êðåñòüÿíå ïðîñòî âûíóæäåíû
áûëè îêàçàòü ñîïðîòèâëåíèå

Âî âðåìåíà ÁÍÐ áûë ñîçäàí Áåëîðóññêèé íàöèî-

Áåëàðóñü. Ñëóöêîå âîññòàíèå
íàëüíûé êîìèòåò Ñëóò÷èíû (ÁÍÊÑ), êîòîðûé îðãàíèçî-
âàë çàùèòó ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ îò îêêóïàíòîâ, â¸ë àê-
òèâíóþ êóëüòóðíî- ïðîñâåòèòåëüñêóþ è êîîïåðàòèâíóþ
ðàáîòó. Ïîðÿäîê îáåñïå÷èâàëà áåëîðóññêàÿ ìèëèöèÿ.
Èçáèðàëèñü êîìèòåòû ñàìîóïðàâëåíèÿ. Â ñåðåäèíå íî-
ÿáðÿ 1920 ã. ñúåçä ïðåäñòàâèòåëåé Ñëóöêà è Ñëóöêîãî
óåçäà èçáðàë Áåëîðóññêèé ñîâåò Ñëóò÷èíû èç 17 ÷åëîâåê
âî ãëàâå ñ ýñåðîì Âëàäèìèðîì Ïðîêóëåâè÷åì (1887-1938),
êîòîðûé ñòàë ëèäåðîì ïîâñòàíöåâ è êîòîðîìó áûëî äîâå-
ðåíî ôîðìèðîâàíèå àðìèè ÁÍÐ. Íàáðàëîñü îêîëî 10 òû-
ñÿ÷ äîáðîâîëüöåâ, âêëþ÷àÿ áûâøèõ êðàñíîàðìåéöåâ. Çà-
ùèòíèêè èìåëè ñâîé ìàðø «Ìû âûéäåì òåñíûìè ðÿäà-
ìè», êîòîðûé íàïèñàë ó÷àñòíèê âîññòàíèÿ Ìàêàð Êîñòå-
âè÷ (ïñåâäîíèì - Ìàêàð Êðàâöîâ). Ñîâåò ïîñëàë òåëåãðàì-
ìó Áåëðåâêîìó (×åðâÿêîâó è Êíîðèíó) ñ ïðîòåñòîì ïðî-
òèâ ðàçäåëà ÁÍÐ è ââîäà íà å¸ òåððèòîðèþ Êðàñíîé Àð-
ìèè. Íî ïðåäîòâðàòèòü íàñòóïëåíèå êðàñíûõ ïîâñòàíöû
íå ìîãëè. Ñðàçó æå ïîñëå óõîäà ïîëüñêîé àðìèè èç Ñëóö-
êà è Ñëóöêîãî ðàéîíà òóäà âñòóïèëè áîëüøåâèêè.

Âîéñêà ïîâñòàíöåâ ñðàæàëèñü â òå÷åíèå ìåñÿöà. Ê
ïðèìåðó, äåðåâíÿ Ñåìåæåâî íåñêîëüêî ðàç ïåðåõîäèëà
èç ðóê â ðóêè, ðÿä ïîäðàçäåëåíèé ïîâñòàíöåâ ñòîÿëè íà-
ñìåðòü äî ïîñëåäíåãî ÷åëîâåêà (î ñàìûõ äðàìàòè÷åñêèõ
ìîìåíòàõ âîññòàíèÿ è îá èäåéíîé óáåæä¸ííîñòè åãî ó÷à-

ñòíèêîâ - íîâåëëà Âàñèëÿ Áûêîâà «Íà ×¸ðíûõ Ëÿäàõ»). Íî
ïðîòèâíèê îáëàäàë çíà÷èòåëüíûì ïåðåâåñîì â ÷èñëåííî-
ñòè è âîîðóæåíèè. Íàäåæäû íà ïîìîùü èç Ïîëüøè è íà
òî, ÷òî ïîâñòàíöåâ ïîääåðæàò æèòåëè äðóãèõ óåçäîâ, íå
ñáûëèñü. Íå õâàòàëî îðóæèÿ, îïûòíûõ êîìàíäèðîâ, ïðî-
äîâîëüñòâèÿ, ñèëüíî ïîäðûâàëà áîåñïîñîáíîñòü ýïèäå-
ìèÿ òèôà. Áûëè ñâîè èíòðèãè è â ðóêîâîäñòâå âîññòà-
íèÿ. Èç-çà ýòîãî íå ïðîèçîøëî îáúåäèíåíèÿ ñëóöêèõ ïî-
âñòàíöåâ ñ àðìèåé Áóëàê-Áàëàõîâè÷à. Ýòî áûëî ÷èñòî êðå-
ñòüÿíñêîå äâèæåíèå, äàæå ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû çàæè-
òî÷íûõ æèòåëåé Ñëóöêà â âèäå äåíåã è îðóæèÿ íå áûëî
ïîëó÷åíî. Ïî ñóùåñòâó ïîâñòàíöû, êàê ýòî íåîäíîêðàòíî
áûëî â áåëîðóññêîé èñòîðèè, îêàçàëèñü «íè÷üèìè». Èì
ìíîãèå ñî÷óâñòâîâàëè, íî íèêòî íå ïîìîã. Â êîíöå äåêàá-
ðÿ 1920 ã. íåìíîãî÷èñëåííûå îñòàòêè èõ îòðÿäîâ ïåðåøëè
íà äðóãóþ ñòîðîíó ïîãðàíè÷íîé ðåêè Ëàíü è áûëè èíòåð-
íèðîâàíû ïîëÿêàìè.

Ðîññèÿ âûíóæäåíà áûëà ïîìåíÿòü ñâîþ ýêîíîìè÷åñ-
êóþ ïîëèòèêó, çàìåíèâ ïðîäðàçâ¸ðñòêó ïðîäíàëîãîì. À
äëÿ ñåìåé, ÷üè ðîäñòâåííèêè ó÷àñòâîâàëè â âîññòàíèè,
íà÷àëèñü ðåïðåññèè: èõ âûñåëèëè â ãëóáü Ðîññèè, à íà
èõ ìåñòî çàñåëèëè ñåìüè èç Ïîâîëæüÿ, ãäå òîãäà áûë
ñòðàøíûé ãîëîä.

Âèêòîð Ôèëàòîâ, «ÃË»

ÁÑÑÐ â 20-å ãîäû
Ñóæäåíû íàì áëàãèå ïîðûâû�
Í.À.Íåêðàñîâ

Â ñåðåäèíå 1921 ãîäà, ïî îôèöèàëüíûì
ñâåäåíèÿì ñîâåòñêîãî ðóêîâîäñòâà, â
ÁÑÑÐ äåéñòâîâàëè äî 3,5 òûñÿ÷ «áàíäè-
òîâ». Â ñðåäíåì â êàæäîì îòðÿäå ÷èñëè-
ëîñü 40-50 áîéöîâ. Áîëüøåé ÷àñòüþ îòðÿ-
äîâ ðóêîâîäèë ñîçäàííûé â 1920 ãîäó Ãëàâ-
íûé øòàá ïàðòèçàíñêèõ îòðÿäîâ «Áåëîðóñ-
ñêîé êðåñòüÿíñêîé ïàðòèè Çåë¸íîãî äóáà».
Áîëüøèíñòâî ïàðòèçàí ñîñòàâëÿëè áåëî-
ðóñû: ñûíîâüÿ çàæèòî÷íûõ êðåñòüÿí è ñâÿ-
ùåííèêîâ, áûâøèå ãèìíàçèñòû, ó÷èòåëÿ,
îôèöåðû. Èõ îáúåäèíÿëà îäíà öåëü - áîðü-
áà ñ áîëüøåâèêàìè. Ïîìîãàëî õîðîøåå
çíàíèå ëåñîâ è áîëîò, à òàêæå ìîë÷àëèâàÿ
ïîääåðæêà íàñåëåíèÿ. Íåêîòîðûå îòðÿäû
èìåëè ñâîþ àãåíòóðó â ñîâåòñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ. Ïàðòèçàíû æãëè ñåëüñîâåòû, óåç-
äíûå èñïîëêîìû, ñêëàäû, ëàâêè, ïî÷òîâûå
îòäåëåíèÿ, ìîñòû, ëüíîçàâîäû, ïåðåðåçà-
ëè òåëåôîííûå è òåëåãðàôíûå ëèíèè. Ñî
âðåìåíåì ìíîãèå ïàðòèçàíû, ïî ìåðå ïî-
òåðè ñâîèõ êîìàíäèðîâ è âåðû â ñìûñë
áîðüáû, ïðåâðàùàëèñü â íàñòîÿùèõ áàí-
äèòîâ. Äåéñòâîâàëè â ëåñàõ è îáû÷íûå
áàíäû óãîëîâíûõ ýëåìåíòîâ, òàê íàçûâàå-
ìûå «çåë¸íûå».

Íåêîììóíèñòè÷åñêèå ïàðòèè è îáùå-
ñòâåííûå äâèæåíèÿ îäíî çà äðóãèì ïðåêðà-
ùàëè ñâî¸ ñóùåñòâîâàíèå. Óñòàíàâëèâà-
ëàñü ïàðòèéíàÿ ìîíîïîëèÿ áîëüøåâèêîâ.
Ñâèðåïñòâîâàëè ÷àñòè îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ
(×ÎÍ). Ñíà÷àëà îíè ãîíÿëèñü çà ïàðòèçà-
íàìè, à çàòåì ñòàëè íàïðàâëÿòü ñâîè àê-
öèè è ïðîòèâ íàñåëåíèÿ. Óãðîæàëè êàçíèòü
êàæäîãî äåñÿòîãî æèòåëÿ â «ïîäîçðèòåëü-

íûõ» äåðåâíÿõ, íàçíà÷àëè êðóïíûå äåíåæ-
íûå íàãðàäû çà äîñòàâêó âîæàêîâ æèâûìè
èëè ì¸ðòâûìè. Â 1922 ã. ïàðòèçàíàì áûëà
îáúÿâëåíà àìíèñòèÿ, íî òå èç íèõ, êòî ïî-
âåðèë è ñäàëñÿ, ñòàëè æåðòâàìè ðåïðåñ-
ñèé. Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ àíòèñîâåòñêîå
äâèæåíèå ïðîäîëæàëîñü äî 1926 ãîäà.

Íàáëþäàëñÿ ðåçêèé ðîñò ÷èñëåííîñòè
ïàðòèéíî-ñîâåòñêîãî àïïàðàòà. Åñëè â
1921 ãîäó êîìïàðòèÿ ÁÑÑÐ íàñ÷èòûâàëà
1,5 òûñÿ÷è ÷ëåíîâ, òî â 1925 ãîäó - 6,6 òû-
ñÿ÷è. Íà äâå òðåòè àïïàðàò ñîñòîÿë èç åâ-
ðååâ, ðóññêèõ è ïîëÿêîâ, íà äîëþ áåëîðó-
ñîâ ïðèõîäèëàñü îäíà òðåòü. Ðóêîâîäèòå-
ëÿìè áåëîðóññêîé êîìïàðòèè Ìîñêâà íà-
çíà÷àëà â ðàçíîå âðåìÿ ëàòûøà Â. Êíîðè-
íà, ïîëÿêà Â.Áîãóöêîãî, ðóññêèõ À.Àñàò-
êèíà-Âëàäèìèðñêîãî, À.Êðèíèöêîãî, àâñò-
ðèéöà ß.Ãàìàðíèêà, ýñòîíöà Ê.Ãåÿ. 30 äå-
êàáðÿ 1922 ãîäà ïàðòèÿ áîëüøåâèêîâ îáúÿ-
âèëà î ñîçäàíèè Ñîþçà Ñîâåòñêèõ Ñîöèà-
ëèñòè÷åñêèõ Ðåñïóáëèê (ÑÑÑÐ). Áåëàðóñü
áûëà â íåé íåáîëüøîé ïðîâèíöèåé ñ íà-
ñåëåíèåì 1,5 ìëí. ÷åëîâåê. Ñïóñòÿ 14 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå îáðàçîâàíèÿ ÑÑÑÐ ïðîèçîø-
ëî «óêðóïíåíèå» ÁÑÑÐ ñ ïåðåäà÷åé åé 15
óåçäîâ. Â àâãóñòå 1926 ãîäà  Áåëàðóñè
ïåðåäàëè äâà óåçäà èç ñîñòàâà Óêðàèíñ-
êîé ÑÑÐ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî íàñåëåíèå
Ñîâåòñêîé Áåëàðóñè âîçðîñëî äî 5 ìëí.
÷åëîâåê, à òåððèòîðèÿ - äî 125 òûñÿ÷ êâ.
êì. Áåëîðóññêàÿ ýìèãðàíòñêàÿ ïðåññà íà-
çâàëà ýòîò øàã Ìîñêâû òðåòüèì ðàçäåëîì
Áåëàðóñè (ïðåäûäóùèå - â 1919 è 1921 ãã.).
Äåéñòâèòåëüíî, ïðèìåðíî ïîëîâèíà áåëî-
ðóññêèõ çåìåëü èç òåõ, ÷òî áûëè îòîáðàíû
â 1919 ãîäó, îñòàëèñü â ñîñòàâå ÐÑÔÑÐ.

Â 1927 ãîäó áûëà ïðè-
íÿòà Êîíñòèòóöèÿ ÁÑÑÐ.
Îíà ïðàêòè÷åñêè íè÷åì
íå îòëè÷àëàñü îò ñîþç-
íîé. Èçáèðàòåëüíîãî ïðà-
âà ëèøàëèñü âñå íåòðóäî-
âûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ
(äóõîâåíñòâî, òîðãîâöû,
÷àñòíûå íàíèìàòåëè ðà-
áî÷åé ñèëû), áûâøèå ÷è-
íîâíèêè, ïîëèöåéñêèå è
âñå òå, êòî â 1917-21 ãã.
áîðîëñÿ ïðîòèâ ñîâåòñ-
êîé âëàñòè.

Øåñòü ëåò âîéíû ðàç-
ðóøèëè ýêîíîìèêó. Çà ýòî
âðåìÿ áåëîðóñû ïîòåðÿëè
1,4 ìëí. ÷åëîâåê, â òîì
÷èñëå 107 òûñ. ýìèãðàíòîâ

è 246 òûñ. áåæåíöåâ,
òàê è íå âåðíóâøèõñÿ
äîìîé. Íàèáîëåå ñèëü-
íî ïîñòðàäàëà Ãðîä-
íåíùèíà, íàñåëåíèå å¸
þãî-çàïàäíîé ÷àñòè
ñîêðàòèëîñü íà 60%.
Çåìåëüíûé êîäåêñ
1923 ãîäà çàêðåïèë
ïðàâî êðåñòüÿí
ïîëüçîâàòüñÿ çåìë¸é
ïî íàñëåäñòâó è âûáè-
ðàòü ôîðìó õîçÿéñòâî-
âàíèÿ. Ãîñóäàðñòâåí-
íûå ôàáðèêè è çàâîäû
ïåðåøëè íà ñàìîñíàá-
æåíèå è õîçÿéñòâåí-
íûé ðàñ÷¸ò. Îêîëî 300
èç íèõ áûëè ñäàíû â
àðåíäó èíîñòðàíöàì.
Ïîçâîëÿëàñü ñâîáîäà òîðãîâëè. Ðåìåñëåí-
íèêè, óïëàòèâ íàëîã, ìîãëè îòêðûâàòü ìàñ-
òåðñêèå è ìåëêèå ïðåäïðèÿòèÿ. Îäíàêî íý-
ïîâñêàÿ ñâîáîäà áûëà âðåìåííîé è íåïîë-
íîé. Å¸ ãðàíèöû îïðåäåëÿëè ïàðòèéíûå
÷èíîâíèêè. Ñîâåòñêèå äåíüãè îáåñöåíè-
ëèñü. Â 1924 ã. èíôëÿöèÿ äîñòèãëà íåâåðî-
ÿòíûõ ìàñøòàáîâ. Â îáîðîò áûë ââåä¸í
÷åðâîíåö, îáåñïå÷åííûé çîëîòîì. À äî ýòî-
ãî áåëîðóñû ïðåäïî÷èòàëè çîëîòûå ìîíå-
òû öàðñêîé ÷åêàíêè, àìåðèêàíñêèå äîëëà-
ðû è äðóãóþ âàëþòó.

Íèçêàÿ êâàëèôèêàöèÿ óïðàâëåí÷åñêî-
ãî ïåðñîíàëà è óñòàðåâøåå èçíîøåííîå
îáîðóäîâàíèå âåëè ê âûïóñêó íåêà÷åñòâåí-
íîé ïðîäóêöèè. Íî â óñëîâèÿõ äåôèöèòà
òîâàðîâ ïðîèçâîäèòåëè èñêóññòâåííî çà-
âûøàëè öåíû íà ñâîè èçäåëèÿ. Èõ ìàëî
êòî ìîã êóïèòü, ïîýòîìó çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü îñåäàëà íà ñêëàäàõ. Âûõîä èç ïîëî-
æåíèÿ «êðàñíûå äèðåêòîðà» èñêàëè çà ñ÷¸ò
ðàáî÷èõ, êîòîðûõ çàñòàâëÿëè áîëüøå ðà-
áîòàòü, íå óâåëè÷èâàÿ çàðïëàòó. Ðàáî÷èå
îòâå÷àëè çàáàñòîâêàìè è õèùåíèÿìè. Íà
÷àñòíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòü  òðóäà áûëà âûøå â ïîëòîðà-äâà
ðàçà. Íà íèõ â ÁÑÑÐ ðàáîòàëè âñåãî ëèøü
3% ðàáî÷èõ, çàòî îíè âûïóñêàëè äî 70%
ðîçíè÷íûõ òîâàðîâ! Âëàñòÿì ïðèõîäèëîñü
çàêðûâàòü íåðåíòàáåëüíûå ìàëûå ãîñó-
äàðñòâåííûå ïðåäïðèÿòèÿ èëè ñäàâàòü èõ
â àðåíäó ÷àñòíûì ëèöàì.

Ê 1927 ãîäó òðóäîëþáèâîå áåëîðóññêîå
êðåñòüÿíñòâî íàâåëî ïîðÿäîê íà ñåëüõîçó-
ãîäüÿõ. Èñ÷åçëè ïóñòîøè, ðàçìíîæèëàñü
ñêîòèíà, îæèâèëàñü òîðãîâëÿ íà ÿðìàðêàõ è
ðûíêàõ. Íàèáîëåå ðàäèâûì êðåñòüÿíàì âëà-
ñòè ñíèæàëè íàëîãè (òåì, êòî ïðîâîäèë ìå-
ëèîðàöèþ, âûðàùèâàë òåõíè÷åñêèå êóëüòó-
ðû). Íî íå õâàòàëî çåìëè. Îñíîâíàÿ å¸ ÷àñòü
íàõîäèëàñü â ãîñôîíäàõ - çåìåëüíîì è ëåñ-

íîì. Äåêðåò î çåìëå ôàêòè÷åñêè íå áûë ðåà-
ëèçîâàí. Çåìëåóïîðÿäî÷èâàíèÿ äîæäàëèñü
òîëüêî 15% êðåñòüÿíñêèõ õîçÿéñòâ èç ÷èñëà
òåõ, êòî â ýòîì íóæäàëñÿ. Óðîâåíü îáåñïå-
÷åííîñòè çåìë¸é â ÁÑÑÐ áûë íà 41% ìåíü-
øå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ÑÑÑÐ.

Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, 96% êðåñòü-
ÿíñêèõ õîçÿéñòâ êîðìèëè ëèøü ñåáÿ. Ñ
1926 ãîäà áåëîðóññêèõ êðåñòüÿí íà÷àëè
ïåðåñåëÿòü â Ñèáèðü è íà Äàëüíèé Âîñ-
òîê îñâàèâàòü íîâûå çåìëè ïóò¸ì ñîçäà-
íèÿ õóòîðîâ, à òàêæå íà ëåñîðàçðàáîòêè è
íîâîñòðîéêè. Íàðîäíûé êîìèññàð çåìëå-
äåëèÿ ÁÑÑÐ Äìèòðèé Ïðèùåïîâ áûë çíà-
êîì ñ îðãàíèçàöèåé ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâ
â Äàíèè è Ãåðìàíèè è õîòåë, ÷òîáû è áå-
ëîðóñû æèëè íå õóæå.

Íî 7 èþíÿ 1929 ãîäà ÖÊ ÊÏ(á)Á ñâîèì
ðåøåíèåì çàïðåòèë õóòîðñêóþ ôîðìó çåì-
ëåïîëüçîâàíèÿ, èáî îíà ìåøàëà çàãîíÿòü
êðåñòüÿí â êîëõîçû. Â òîò ìîìåíò 35% êðå-
ñòüÿíñêèõ õîçÿéñòâ â ÁÑÑÐ áûëè õóòîðñ-
êèìè. Êîëõîçàì è ñîâõîçàì âëàñòè âûäå-
ëÿëè ëó÷øèå ïàõîòíûå çåìëè è òåõíèêó,
íî è ýòî íå ïðåëüùàëî ñåëü÷àí ïðîùàòüñÿ
ñî ñâîèìè íàäåëàìè. Êîëëåêòèâèçàöèÿ
ïîíà÷àëó øëà î÷åíü òóãî.

Çà ïåðèîä ÍÝÏà áåëîðóñû íå î÷åíü
ðàçæèëèñü. Â ñòðàíå îñòàâàëèñü îñòðûå
ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû - áåçðàáîòèöà, æè-
ëèùíûé êðèçèñ, íåõâàòêà øêîë è áîëüíèö.
Òåì íå ìåíåå, ïîëîâèíà ðåñïóáëèêàíñêèõ
äîõîäîâ óõîäèëà â ñîþçíûé áþäæåò. Ê êîí-
öó 20-õ ãîäîâ, ïî äàííûì áåëîðóññêîãî Ñî-
âíàðêîìà, ïðîìûøëåííîñòü è òîâàðîîáî-
ðîò â ÁÑÑÐ òàê è íå äîñòèãëè óðîâíÿ 1913
ãîäà. È âñ¸ æå íàöèîíàëüíûå èäåàëû áå-
ëîðóñîâ, ãëàâíûì îáðàçîì â ïðîñâåòè-
òåëüñêî-êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷àñòè÷-
íî îñóùåñòâèëèñü.
Ïîäãîòîâèë Âèêòîð Ôèëàòîâ, «ÃË»

«Ðàñõèòèòåëåé - ê îòâåòó!» Ïëàêàò ðàáîòû È.Òîèäçå
1932 ãîäà - îáðàçåö ñîâåòñêîé ïðîïàãàíäû òåõ ëåò

Ðàñêóëà÷èâàíèå áûëî òåìîé íå òîëüêî ãàçåòíûõ
ñòàòåé, íî è õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé
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Ñòàëî óæå òðàäèöèåé âñòðå÷àòüñÿ â
ïðåääâåðèè Íîâîãî ãîäà â ëèòåðàòóðíî-
ìóçûêàëüíîì êëóáå «Ñâå÷à», ãäå ñîáè-
ðàåòñÿ òâîð÷åñêèé áîìîíä è ãäå, êñòà-
òè, ìîäå îòâîäèòñÿ íå ïîñëåäíåå ìåñòî.
Õóäîæíèêè, àâòîðû êîëëåêöèé, ïåâöû,
ìóçûêàíòû ùåäðî äåëÿòñÿ òâîð÷åñêèìè
íàõîäêàìè ñ ãîñòÿìè âñòðå÷è. Òå, â ñâîþ
î÷åðåäü, ýòîò çàðÿä ýíåðãèè ïåðåäàþò
îêðóæàþùèì, äåëàÿ ïðàçäíèê â ñâîèõ äî-
ìàõ åù¸ ÿð÷å. Ïîñëåäíÿÿ íîâîãîäíÿÿ
âñòðå÷à â êëóáå «Ñâå÷à»,  êàê è ïðåæäå,
áûëà íàïîëíåíà òâîð÷åñêîé àòìîñôåðîé,
êðàñîòîé è âîñòîðãîì è ðàäîñòüþ.

- Íà âàøåé «Ñâå÷å» áûâàòü ìîäíî,-
óëûáàÿñü, ñêàçàëà ïîýòåññà èç Ïèíñêà
Íèíà Åíáóëàåâà. - Íà ýòîò ðàç ìû ïðè-
åõàëè öåëîé ãðóïïîé è íå ïåðåñòà¸ì âîñ-
õèùàòüñÿ àòìîñôåðîé, öàðÿùåé â çàëå.

Äîáàâèì, ÷òî íà çàñåäàíèå «Ñâå÷è»
ïðèåõàëè ãîñòè èç Ïèíñêà, Áðåñòà, æè-
òåëè ñîñåäíèõ ñ Ëóíèíöåì äåðåâåíü.

Ïèíñêèé õóäîæíèê Òàòüÿíà Åôàíîâà
íà ýòîò ðàç ïðèâåçëà íå áàòèê, à âåëèêî-
ëåïíûå õóäîæåñòâåííûå  ðàáîòû, âûïîë-
íåííûå ìàñëîì. Çàáåãàÿ âïåð¸ä, ñêàæó,
÷òî â ïåðâîì àíòðàêòå âå÷åðà ãîñòè íåî-
æèäàííî óñòðåìèëèñü ê êàðòèíàì, ÷åãî
ðàíüøå íå íàáëþäàëîñü. Ïîõîæå, ó ìíî-
ãèõ ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê ýòîìó âèäó èñ-
êóññòâà. Ê òîìó æå íà âñòðå÷ó ïðèâåçëà
ñâîè óäèâèòåëüíûå  ðàáîòû ìàñëîì Òà-
òüÿíà Ïîòâîðîâà, õóäîæíèê, èçâåñòíûé
íå òîëüêî â Áðåñòå è îáëàñòè, íî è â ðåñ-
ïóáëèêå, ó÷àñòíèöà ìíîãèõ êîíêóðñîâ,
ôåñòèâàëåé è âûñòàâîê. Ñ îñîáûì èí-
òåðåñîì ê âûñòàâêå ãîñòåé îòíåñëèñü èõ
ëóíèíåöêèå êîëëåãè.

Ïî òðàäèöèè âûñòàâêó «Âàæíûå ìåëî-
÷è äëÿ Íîâîãî ãîäà» ïðåäñòàâèëà  ðóêî-
âîäèòåëü õóäîæåñòâåííîãî îòäåëåíèÿ
Ëóíèíåöêîé äåòñêîé øêîëû èñêóññòâ Íà-
òàëüÿ Êîöóáà. Å¸ ðóêîòâîðíûå íîâîãîä-
íèå êîìïîçèöèè, îòêðûòêè, ¸ëî÷íûå èã-
ðóøêè âîñõèùàëè è ïîêîðÿëè ñâîèì ìà-
ñòåðñòâîì, à õóäîæíèê Äèíà Ãðóøåâñêàÿ
íåçàìåòíî ïîñòàâèëà ïîä ̧ ëêó äâå áîëü-
øèå  êðàñèâûå  êóêëû, êîòîðûå óêðàøà-
ëè ñöåíó âåñü âå÷åð. Ðÿäîì ñ ðàçâåøàí-
íûìè øëÿïêàìè îíè ñìîòðåëèñü âåëè-
êîëåïíî. Êñòàòè, øëÿïêè â î÷åðåäíîé
ðàç ñòàëè ïðåêðàñíûì àòðèáóòîì äëÿ

ôîòîñåññèé, êîòîðûå òóò æå îðãàíèçî-
âûâàë ôîòîãðàô Ñåðãåé Êàðïóêîâè÷.

Îòìåòèì, ÷òî íà ïîñëåäíåé âñòðå÷å â
êëóáå ñðåäè ãîñòåé  ïðèñóòñòâîâàëî óæå
10 õóäîæíèêîâ. Íàäååìñÿ, ýòî íå ïðåäåë,
ïîñêîëüêó ýêñêëþçèâíûå âåùè âñåãäà
âûçûâàëè èíòåðåñ. Âîçâðàùàÿñü â ïðî-
øëîå, âñïîìíèì, ÷òî ïåðâàÿ ïîïûòêà ïî-
êàçàòü òâîð÷åñòâî õóäîæíèêîâ  â êëóáå
ïðîøëà  ïîä íàçâàíèåì «Íîâîãîäíèé ýê-
ñêëþçèâ» â çäàíèè ðàéîííîãî ìóçåÿ. Âîò
îòòóäà è «ïîøëà ìîäà» ïîä çàææ¸ííûå
ñâå÷è ñîáèðàòüñÿ íàêàíóíå Íîâîãî ãîäà.
Ïîä ïåðâîíà÷àëüíûì íàçâàíèåì âñòðå-
÷è ïðîõîäèëè íåñêîëüêî ðàç, à ïîñëåäíÿÿ
ñîñòîÿëàñü êàê «Íîâîãîäíèé ãëàìóð».

Ñëîâíî ñî ñòðàíèö íàøåé ãàçåòíîé
ðóáðèêè, ñîøëè ìîäåëè òåàòðîâ ìîä. Íà
ñåé ðàç ñâîè êîëëåêöèè ïðåäñòàâèëè  íå
òîëüêî òåàòð ìîäû «Äèâà» (ðóêîâîäèòåëü
Àííà Áîíäàðåíêî), íî è òåàòð  «Êðóæå-
âà» (Åëèçàâåòà Êîâàëåâè÷). Ñ¸ñòðû Òà-
òüÿíà è Ñâåòëàíà Èëüè÷, èíäèâèäóàëü-
íûå ïðåäïðèíèìàòåëè, ïîêàçàëè ñâîé
«Íîâîãîäíèé ãëàìóð» ÷åðåç ïðèçìó ðûí-
êà. Èõ óìåëî ïîäîáðàííûå âåùè ñ ìåõîì
êðîëèêà, àïïëèêàöèÿìè êîøêè è çàé÷è-
êà çàñòàâèëè òåïëî óëûáíóòüñÿ  ó÷àñò-
íèêîâ âñòðå÷è. Ïîäîáðàâ ê âåùàì è

èçÿùíóþ îáóâü, îíè äîïîëíèëè ñâîþ
êîëëåêöèþ è ñäåëàëè å¸ ñîâðåìåííîé è
ñòèëüíîé. Ê ñëîâó ñêàçàòü, òåàòð ìîäû
«Êðóæåâà» ñòàðòîâàë èìåííî ñ ïîñëå-
äíåé âñòðå÷è â  êëóáå «Ñâå÷à», à åãî íà-
çâàíèå çäåñü æå ðîäèëîñü ñàìî ñîáîé.
Èçâåñòíî, ÷òî Åëèçàâåòà Êîâàëåâè÷ - èç-
âåñòíàÿ êðóæåâíèöà-âÿçàëüùèöà, à å¸
êðóæîê â ïîëèòåõíè÷åñêîì êîëëåäæå
èìååò íåìàëî íàðàáîòîê. Ñàìà Åëèçà-
âåòà ïîçæå ñ âîñòîðãîì ñêàçàëà: «Ìåíÿ
î÷åíü ïîðàäîâàëî, êàê îæèëè íàøè ó÷à-
ùèåñÿ-ìîäåëè, óâèäåâ ñåáÿ íà ôîòîãðà-
ôèÿõ. Ýòî ñîâñåì äðóãèå ëèöà, äðóãàÿ
ãðàöèÿ, ïîõîäêà. Ê òîìó æå è ìîè  âÿçà-
íûå âåùè «çàèãðàëè ïî- íîâîìó». ß
ðàäà,  ÷òî óâèäåëà æèâîå âîïëîùåíèå
ñâîåãî òðóäà».

Âñÿêèé ðàç íà «Ñâå÷å» ìîäà ñòàíî-
âèòñÿ ôàêòè÷åñêè õîçÿéêîé âå÷åðà. Ìíî-
ãèì çàïîìíèëèñü íå òîëüêî íîâûå êîë-
ëåêöèè ìîä, íî è îòäåëüíûå îáðàçû, ñî-
çäàâàåìûå íàøèìè çåìëÿêàìè  -òâîð-
÷åñêèìè ëþäüìè. Êòî âèäåë, óæå íå çà-
áóäåò ôàíòàñòè÷åñêèå âåíåöèàíñêèå
ìàñêè Åëåíû Òðèñòåíü, à å¸ òàèíñòâåí-
íàÿ «Ëåñíàÿ íèìôà» íà ìãíîâåíèå âñåõ
ïåðåíåñëà â ñêàçêó. Êñòàòè, íà «Ñâå÷å»
õóäîæíèêàìè ñîçäàâàëèñü íå òîëüêî íî-
âîãîäíèå îáðàçû. Ñðåäü áàëà âäðóã çà-
õîäèëà «Êîðîëåâà âåñíà», â îáðàçå êî-
òîðîé áûëà Íîííà  Äåäèíà, à Êàòÿ Êàñ-
ïåðîâè÷  ïîä ïåñíþ  «Îòãîâîðèëà ðîùà

Îòêðûòî ñåðäöå äëÿ ëþáâè
Ãîâîðÿ î ìîäå â íàøåì ãîðîäå, ìû èìååì â âèäó íå òîëüêî ìîäó íà îäåæäó, îáóâü,
óêðàøåíèÿ, àêñåññóàðû, íî è íîâûé ñòèëü èíòåðüåðà, ìîäó íà ïðîôåññèþ, ìàíåðó
ïîâåäåíèÿ, âèä îòäûõà. Ñëîâîì, ìîäà ïðîíèêàåò âî âñå ñôåðû æèçíè, äèêòóÿ ñâîè
óñëîâèÿ.

Ôîòî èç àðõèâà «Ñâå÷è»: Àííà Áîíäàðåíêî è
Íèíà Åðåìèåâè÷

Ïëàñòèêà òàíöà â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè âèäàìè èñêóññòâà ïðèäà¸ò çàñåäàíèÿì êëóáà «Ñâå÷à»
íåïîâòîðèìûé êîëîðèò

çîëîòàÿ», êàê íà ïóàíòàõ, «âïëûâàëà» â
çàë «Îñåíüþ Æàð-ïòèöåé».  Íå ìåíüøåå
âîñõèùåíèå âûçûâàþò è ñðåäíåâåêîâûå
íàðÿäû õóäîæíèöû Ãàëèíû Òðèñòåíü, à
òàêæå ñîçäàííûå åþ îáðàçû êëîóíà. Ïðî-
ñìàòðèâàÿ êàäðû ïðîøëûõ âñòðå÷ êëóáà,
ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî â íà-
øåì ìàëåíüêîì ãîðîäêå ìîäà óâåðåííî
çàÿâëÿåò î ñåáå. Ê òîìó æå â íå¸ àâòîðû
âêëàäûâàþò ñâîè íåïîâòîðèìûå øòðèõè,
ïðèñóùèå òîëüêî íàøåìó êðàþ.

È âñ¸ æå, êàê áû íè «õîçÿéíè÷àëà» ìîäà
íà âñòðå÷àõ â êëóáå «Ñâå÷à», îíà óñòóïà-
åò ìåñòî ïåñíÿì, ïîýçèè, òàíöàì è îá-
ùåíèþ, öàðÿùèì â çàëå. Ìóçûêàëüíóþ
÷àñòü âå÷åðà âàëüñîì  «Ìîé ãîðîä» îò-
êðûëè, ïî òðàäèöèè, àíñàìáëü áàëüíîãî
òàíöà «Àëüòàèð»  (ðóêîâîäèòåëü Ñâåòëà-
íà Ãàëêà). Â ýòîò äåíü Ñâåòëàíà ñâåòè-
ëàñü ñ÷àñòüåì, âåäü îíà ïðèåõàëà èç
Ìèíñêà ñ î÷åðåäíîé ïîáåäîé ó÷åíèêîâ â
òàíöåâàëüíîì êîíêóðñå. Ãëÿäÿ íà èõ ë¸ã-
êîå êðóæåíèå, ðàäóåøüñÿ, ÷òî è â Ëóíèí-
öå óâåðåííî çàÿâèëà î ñåáå øêîëà áàëü-
íîãî òàíöà.

Ïåñíåé «Çèìà» ñîçäàëà íîâîãîäíåå
íàñòðîåíèå Ëþäìèëà Äàâûä÷èê. Å¸ ãî-
ëîñ íè ñ ÷üèì íå ïåðåïóòàòü. Îí çàäó-
øåâíûé è ëèðè÷íûé, à ãëàâíîå, ïåâèöà
âíîñèò äàæå â õîðîøî çíàêîìûå ïåñíè
ñâîè îòòåíêè, èñïîëíÿÿ èõ ïî-ñâîåìó.

Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòðàíèöå

Íàòàëüÿ Èâàíîâíà Êàçàíêîâà -
ìíîãîëåòíèé ó÷àñòíèê «Ñâå÷è»

Ñ þíûõ ëåò - â ìèðå ïðåêðàñíîãî... ×òî ìîæåò áûòü ëó÷øå?



 Âûñøàÿ ñèëà - ýòî å¸ îòñóòñòâèå. Ëàîöçû

ÌÎÄÀ Â ÍÀØÅÌ ÃÎÐÎÄÅÃÀÇÅÒÀ
ïà-ëóí³íåöê³ ¹1(12)

×àöâåð,
27 ñòóäçåíÿ 2011ã.4

Îòêðûòî ñåðäöå äëÿ ëþáâè
Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 3-é ñòðàíèöå.

Ãîëîñàìè è èñïîëíåíèåì íå ïå-
ðåñòàþò âîñõèùàòü Ìàêñèì Ïåðå-
ï¸ëêèí è Åâãåíèé Âåðåíè÷. Ê èõ
ïðåêðàñíîìó âîêàëó äîáàâèëèñü
ñâîáîäà, îðèãèíàëüíîñòü è ðàñêî-
âàííîñòü äâèæåíèé, à òàêæå èñ-
êðåííåå  «ïðîæèâàíèå» ïåñíè.
Âïåðâûå ïîáûâàëà â êëóáå  Ìàðè-
íà  Êîð÷èê.  Ñâîåé ïåñíåé îíà ïðè-
âíåñëà ë¸ãêîñòü è âîçâûøåííîñòü,
à ìíîãèì ó÷àñòíèêàì çàïîìíèëàñü
íå òîëüêî ìóçûêàëüíûì íîìåðîì,
íî è íåïîäðàæàåìûì î÷àðîâàíèåì.
Êàê âñåãäà, â êëóáå â  ãîñòÿõ áûâà-
þò è ñàìûå þíûå ïåâöû. Íà ýòîò
ðàç â ýòîì êà÷åñòâå áûëà Èðèíà
Ñîñíÿíèíà, âîñïèòàííèöà òàëàíò-
ëèâîãî ðóêîâîäèòåëÿ Ãàëèíû Ãèì-
áàòîâîé.

Ïåâèöà Âîðîíà ïðåäñòàëà ïåðåä
âñåìè  â  îðèãèíàëüíîì êîñòþìå
«Àðëåêèíî» ïîä ìàñêîé, à å¸ ïåñíè
ïîä ãèòàðó ìíîãèõ íåìàëî óäèâè-
ëè. Åù¸ äîëãî è ïîñëå Íîâîãî ãîäà
ïîñòóïàëè îòçûâû îá ýòîì âûñòóï-
ëåíèè, à ÷èñëî ïîêëîííèêîâ òàëàí-
òëèâîé ìîëîäîé ïåâèöû ðàñò¸ò.
Ñëîâíî âòîðîå äûõàíèå îòêðûëîñü
è ó Èãîðÿ Õàðèòîíîâè÷à. Íà ýòîò
ðàç îí ïîêîðèë ãîñòåé òåìïåðàìåí-
òîì èñïîëíåíèÿ, ãîðÿ÷åé èñêðåí-
íîñòüþ è ãëóáèíîé  ãîëîñà. Îá
Îëüãå Áèðèëî â øóòêó âûñêàçà-

ëèñü: «Íó, ýòî ïðîñòî íàøà Ëîëè-
òà!» Íà ñàìîì äåëå, Îëüãà âîñõè-
òèëà ãîñòåé. Ïåñíþ «Äîáðûé âå-
÷åð» îíà èñïîëíèëà â ñâîåé ìà-
íåðå, î÷àðîâûâàÿ ïëàñòè÷íîñòüþ
è æåíñòâåííîñòüþ, à å¸ øóòëèâûå
áàéêè âäîâîëü íàñìåøèëè ïðè-
ñóòñòâóþùèõ. Îëüãà âñïîìíèëà è
ñâî¸ ïåðâîå âûñòóïëåíèå íà
«Ñâå÷å», êîãäà áûëà åù¸ øêîëü-
íèöåé, ïîáëàãîäàðèëà ñâîåãî ïå-
äàãîãà Íàòàëüþ Èâàíîâíó Êàçàí-
êîâó, çà òî, ÷òî òà óìåëî íàïðà-
âèëà å¸ ñïîñîáíîñòè â íóæíîì
íàïðàâëåíèè.

Êàçàëîñü áû, íà òàêèõ íîâîãîä-
íèõ âñòðå÷àõ, ãäå ìíîãî øóìà, âå-
ñåëüÿ, ñòèõè ìîãóò áûòü íå óñ-
ëûøàííûìè, îäíàêî ýòî âîâñå íå
òàê. Â ìèíóòû çàòèøüÿ ïîä ãîðÿ-
ùèå ñâå÷è â îæèäàíèè Íîâîãîä-
íåé íî÷è ñòèõè çâó÷àò ñ îñîáûì
òðåïåòîì. Ñ èíòåðåñîì ñëóøàëè
ãîñòè âûñòóïëåíèå ïîýòà Íèíû
Åíáóëàåâîé. Â ýòîò äåíü îíà ïðè-
âåçëà ñâîé óæå èçäàííûé ñáîð-
íèê ñòèõîâ è èñêðåííå ïîáëàãî-
äàðèëà êëóá «Ñâå÷à» è íàøó ãà-
çåòó çà îêàçàííóþ  ïîääåðæêó.

Ëóíèíåöêóþ ïîýòåññó Îëüãó
Ãðèäþøêî íà âå÷åðå ïðåäñòàâè-
ëè Íàòàëüÿ Èâàíîâíà Êàçàíêîâà,
à   êîëëåãè-ó÷èòåëÿ ïðî÷èòàëè å¸
ñòèõè òàê âäîõíîâåííî, ÷òî ñàìà
Îëüãà äàæå ñëåãêà ñìóòèëàñü.

Ñâîè ñòèõè îíà ÷èòàëà ïðîíèê-
íîâåííî è òðåïåòíî, ÷åì âûçâà-
ëà áóðíûå àïëîäèñìåíòû.

Ãîðåíèå ñâå÷ ïåðåä Íîâûì
ãîäîì - ýòî îñîáîå òàèíñòâî è
âîëøåáñòâî. Íå çðÿ íà èõ ïëà-
ìÿ ñïåøèò òàê ìíîãî ëþäåé, à
íàøè ãîñòè èç Ïèíñêà è Áðåñòà
óåõàëè ñ áîëüøèì æåëàíèåì
«çàæå÷ü ñâå÷è» â ñâîèõ ãîðîäàõ.
Âåäü òàêèå âñòðå÷è äàðÿò ëþ-
äÿì íå òîëüêî ðàäîñòü, âäîõíî-
âåíèå, æåëàíèå æèòü, òâîðèòü,
ïðîáóæäàþò ñïîñîáíîñòè, äàþò
âûõîä òàëàíòó, íî è îòêðûâàþò
ñåðäöå äëÿ ëþáâè, äîáðà è íå-
æíîñòè. Íå ñëó÷àéíî Íèíà Åí-
áóëàåâà ñî÷èíèëà ë¸ãêèé ýêñï-
ðîìò:
Òåïëî ñâå÷è,
òåïëî îò âñòðå÷è
Ñïîñîáíî äóøè èçëå÷èòü
Â ïðåäíîâîãîäíèé
çèìíèé âå÷åð,
Î ÷óâñòâàõ

òîëüêî íå ìîë÷è.
Ñêàæè,
÷òî ñåðäöå îòîãðåëîñü
Âîëøåáíûì ïëàìåíåì
î ã í ÿ ,
Ñêàæè ìíå
èñêðåííå è ñìåëî,
×òî î÷åíü ëþáèøü
òû ìåíÿ.
Òåïëî ñâå÷è,
òåïëî îò âñòðå÷è...
Ìû ãðóñòü îñòàâèì
ëèøü î òîì,
×òî áûë êîðîòêèì
ýòîò âå÷åð,
Îáúåäèíèâøèé íàñ îãí¸ì.

Îñòàëàñü ïîçàäè åù¸ îäíà
ïðåäíîâîãîäíÿÿ âñòðå÷à â êëóáå
«Ñâå÷à». Ïîõîæå, ìîäà íà òàêèå
âå÷åðà íå ïðîéä¸ò, êàê íå ïðîéä¸ò
îíà è íà ñàìè ãîðÿùèå ñâå÷è, ñî-
ãðåâàþùèå äóøè è ñåðäöà âñåõ
ëþäåé, æèâóùèõ íà ïëàíåòå.

 Àííà Áîíäàðåíêî,
ã.Ëóíèíåö

Â íîâîãîäíåì «àíòóðàæå» (ôîòî èç àðõèâà êëóáà «Ñâå-
÷à»)

Ãîðäåëèâîå «äåôèëå»

«Êòî íà ñâåòå íàñ ìèëåå?»

«Äâà âçãëÿäà»
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Ýìîöèè è ÷åëîâåêÏðèò÷à

Âñåïðîùåíèå
- Àõ, Ëþáîâü! ß òàê ìå÷òàþ áûòü òàêîé

æå, êàê è òû! - âîñõèùåííî ïîâòîðÿëà
Âëþáë¸ííîñòü. Òû íàìíîãî ñèëüíåå ìåíÿ. 

- À òû çíàåøü, â ÷¸ì ìîÿ ñèëà? - ñïðî-
ñèëà Ëþáîâü, çàäóì÷èâî êà÷àÿ ãîëîâîé. 

- Ïîòîìó ÷òî òû âàæíåå äëÿ ëþäåé. 
- Íåò, ìîÿ äîðîãàÿ, ñîâñåì íå ïîýòîìó,

- âçäîõíóëà Ëþáîâü è ïîãëàäèëà Âëþáë¸í-
íîñòü ïî ãîëîâå. - ß óìåþ ïðîùàòü, âîò ÷òî
äåëàåò ìåíÿ òàêîé. 

- Òû ìîæåøü ïðîñòèòü Ïðåäàòåëüñòâî? 
- Äà, ìîãó, ïîòîìó ÷òî Ïðåäàòåëüñòâî ÷à-

ñòî èä¸ò îò íåçíàíèÿ, à íå îò çëîãî óìûñëà. 
- Òû ìîæåøü ïðîñòèòü Èçìåíó? 
- Äà, è Èçìåíó òîæå, ïîòîìó ÷òî, èçìå-

íèâ è âåðíóâøèñü, ÷åëîâåê ïîëó÷èë âîç-
ìîæíîñòü ñðàâíèòü è âûáðàë ëó÷øåå. 

- Òû ìîæåøü ïðîñòèòü Ëîæü? 
- Ëîæü - ýòî ìåíüøåå èç çîë, ãëóïûø-

êà, ïîòîìó ÷òî ÷àñòî áûâàåò îò áåçûñõîä-
íîñòè, îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîé âèíû, èëè
èç íåæåëàíèÿ äåëàòü áîëüíî, à ýòî ïîëî-
æèòåëüíûé ïîêàçàòåëü. 

- ß òàê íå äóìàþ. Áûâàþò âåäü ïðîñòî
ëæèâûå ëþäè! 

- Êîíå÷íî, áûâàþò, íî îíè íå èìåþò íè
ìàëåéøåãî îòíîøåíèÿ êî ìíå, ïîòîìó ÷òî
íå óìåþò ëþáèòü. 

- À ÷òî åù¸ òû ìîæåøü ïðîñòèòü? 
- ß ìîãó ïðîñòèòü Çëîñòü, òàê êàê îíà

êðàòêîâðåìåííà. Ìîãó ïðîñòèòü Ðåçêîñòü,
òàê êàê îíà ÷àñòî áûâàåò ñïóòíèöåé Îãîð-
÷åíèÿ, à Îãîð÷åíèå íåâîçìîæíî ïðåäóãà-
äàòü è ïðîêîíòðîëèðîâàòü, òàê êàê êàæäûé
îãîð÷àåòñÿ ïî-ñâîåìó. 

- À åù¸? 
- Åù¸ ìîãó ïðîñòèòü Îáèäó - ñòàðøóþ

ñåñòðó Îãîð÷åíèÿ, òàê êàê îíè ÷àñòî âûòå-
êàþò îäíî èç äðóãîãî. ß ìîãó ïðîñòèòü
Ðàçî÷àðîâàíèå, òàê êàê çà íèì ÷àñòî ñëå-
äóåò Ñòðàäàíèå, à Ñòðàäàíèå î÷èùàåò. 

- Àõ, Ëþáîâü! Òû äåéñòâèòåëüíî óäè-
âèòåëüíà! Òû ìîæåøü ïðîñòèòü âñ¸-âñ¸, à
ÿ ïðè ïåðâîì æå èñïûòàíèè ãàñíó, êàê äî-
ãîðåâøàÿ ñïè÷êà! ß òàê çàâèäóþ òåáå! 

- È òóò òû íå ïðàâà, ìàëûøêà. Íèêòî íå
ìîæåò ïðîùàòü âñ¸-âñ¸. Äàæå Ëþáîâü. 

- Íî âåäü òû òîëüêî ÷òî ðàññêàçûâàëà
ìíå ñîâñåì äðóãîå!

- Íåò, òî î ÷¸ì ÿ ãîâîðèëà, ÿ íà ñàìîì
äåëå ìîãó ïðîùàòü è ïðîùàþ áåñêîíå÷íî.
Íî åñòü íà ñâåòå òî, ÷òî íå ìîæåò ïðîñòèòü
äàæå Ëþáîâü. Ïîòîìó ÷òî ýòî óáèâàåò ÷óâ-
ñòâà, ðàçúåäàåò äóøó, âåä¸ò ê Òîñêå è Ðàç-
ðóøåíèþ. Ýòî îòðàâëÿåò æèçíü îêðóæàþ-
ùèì è çàñòàâëÿåò óõîäèòü â ñåáÿ. Ýòî ðà-
íèò ñèëüíåå Èçìåíû è Ïðåäàòåëüñòâà è çà-
äåâàåò õóæå Ëæè è Îáèäû... Çàïîìíè,
Âëþáë¸ííîñòü, ñàìûé ñòðàøíûé âðàã
÷óâñòâ - Ðàâíîäóøèå. Òàê êàê îò íåãî íåò
ëåêàðñòâà. 

Çàâèñòü
Íå ââåäè íàñ â èñêóøåíèå, íî
èçáàâè íàñ îò ëóêàâîãî.
Èç ìîëèòâû «Îò÷å íàø»

Õðèñòèàíñòâî çàâèñòü îòíîñèò ê
îäíîìó èç ñåìè ñìåðòíûõ ãðåõîâ. Ýòî
÷óâñòâî ðîæäàåòñÿ ïîçèòèâíûì íàìå-
ðåíèåì èìåòü òî, ÷òî åñòü ó äðóãèõ,
íî íåò ó ìåíÿ ñàìîãî: ìàòåðèàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå, äîñòàòîê â æèçíè, ïðå-
êðàñíûå îòíîøåíèÿ, óñïåõ â êàðüåðå
è ò.ä.

Íî çàâèñòëèâûé ÷åëîâåê èñïûòû-
âàåò íåóäîâëåòâîðåíèå, ðàçäðàæåíèå,
èíîãäà äàæå áåññîííèöó, êîãäà åãî
ñîñåä èëè çíàêîìûé ïîëó÷àåò òî, ÷åãî
íåò ó íåãî. Â åãî ïîäñîçíàíèè ôîð-
ìèðóåòñÿ îãðîìíàÿ ïîäñîçíàòåëüíàÿ
è ñîçíàòåëüíàÿ àãðåññèÿ, ñîçäà¸òñÿ
ïðîãðàììà óíè÷òîæåíèÿ äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà èëè ïðåäìåòà, èç-çà êîòîðîãî
âîçíèêëà çàâèñòü, óíè÷òîæåíèå îêðó-
æàþùåãî ìèðà, à çíà÷èò è ñàìîãî
ñåáÿ, êàê ÷àñòè ýòîãî ìèðà.

Èíîãäà çàâèñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â îñ-
òðîé, àãðåññèâíîé ôîðìå, è ÷åëîâåê
èä¸ò äàæå íà óáèéñòâî: «Òàê íå äîñ-
òàâàéñÿ òû íèêîìó!» Äîãàäûâàåòåñü,
â êàêîé ñèòóàöèè ýòî ïðîèñõîäèò! ×å-
ëîâåê ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëü-
íî ëèøàåò ñåáÿ ñâîáîäû èëè æèçíè.

Çàâèñòëèâûé ÷åëîâåê íå ïîíèìà-
åò, ÷òî ñòàâèò ñåáÿ ïðîòèâ îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà, íå îñîçíà¸ò ñâîåãî èñòèí-
íîãî ìåñòà è ïðåäíàçíà÷åíèÿ â ýòîì
ïðåêðàñíîì ìèðå. À âåäü âñåãî-òî
íóæíî çíàòü è ïîâåðèòü, ÷òî Âñåëåí-
íàÿ (Áîã) ñàìà ïîçàáîòèòñÿ î ÷åëîâå-
êå è äàñò òî, ÷òî åìó íåîáõîäèìî: âñå
ìàòåðèàëüíûå è äóõîâíûå áëàãà.
Íóæíî îòêðûòü ñåáÿ ñèëàì Âñåëåí-
íîé, íî çàâèñòü äåëàåò ÷åëîâåêà çàê-
ðûòûì, çëîáíûì è àãðåññèâíûì.

Òåïåðü ïîäóìàéòå: åñòü ó âàñ çà-
âèñòü? Ñîñòàâüòå ïðîãðàììó èçáàâ-
ëåíèÿ îò íå¸:

- Ïðèíöèï èçîáèëèÿ. Âñåëåííàÿ,
Áîã èçîáèëüíû. Áåðèòå è ïîëüçóé-
òåñü âñåì, ÷òî âàì íåîáõîäèìî. Ðà-
äóéòåñü è íàñëàæäàéòåñü. Äåëàéòå
ýòî ñ ÷èñòûìè ïîìûñëàìè, ïî-äîá-
ðîìó.

- Æåëàéòå óäà÷è äðóãèì ëþäÿì.
Ýòî ñèëüíîå ëåêàðñòâî îò çàâèñòè è
âûçûâàåìûõ ïðîáëåì: áîëåçíè, ïðå-
ñòóïëåíèÿ, íåóäà÷è è ò.ä. Ïðîñòî æå-
ëàéòå óäà÷è ñâîèì áëèçêèì, ñîñåäÿì,

êîëëåãàì, ñòðàíå, âñåé ïëàíåòå Çåìëÿ.
Æåëàÿ óäà÷è äðóãèì, âû ïðèòÿãèâàåòå óäà-
÷ó â ñâîþ æèçíü ïî ïðèíöèïó ïñèõîëîãèè:
ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò ïîäîáíîå.

Íå ðóãàéòå ïðàâèòåëüñòâî è ñâîþ ñòðà-
íó, â êîòîðîé æèâ¸òå. ×òî õîðîøåãî ïîëó-
÷èòå îò «ïëîõîãî» ãîñóäàðñòâà? ×òî îæè-
äàåòå, òî è ïîëó÷èòå!

Æåëàéòå æèòü äîëãî, ðàäóéòåñü óñïå-
õàì è ñ÷àñòüþ äðóãèõ ëþäåé. Òî ñàìîå âû
ïðèòÿíåòå â ñâîþ æèçíü, à íå áóäåòå îò-
ðàâëÿòü å¸ çàâèñòüþ.

Ëèöåìåðèå
Áåðåãèòåñü ëæåïðîðîêîâ, êîòîðûå
ïðèõîäÿò ê âàì â îâå÷üåé îäåæäå, à
âíóòðè ñóòü âîëêè õèùíûå.
Íîâûé Çàâåò

Îáðàòèìñÿ ê òîëêîâîìó ñëîâàðþ Îæå-
ãîâà: «Ëèöåìåðèå - ïîâåäåíèå, ïðèêðûâà-
þùåå íåèñêðåííîñòü, çëîíàìåðåííîñòü
ïðèòâîðíûìè ÷èñòîñåðäå÷èåì è äîáðîäå-
òåëüþ».

×åëîâåê ëèöåìåðíûé ãîâîðèò èëè âûñ-
òàâëÿåò íàïîêàç îäíî, à äóìàåò èëè äåëà-
åò äðóãîå. Ëèöåìåð èìååò ïîçèòèâíîå íà-
ìåðåíèå: ïîëó÷èòü äëÿ ñåáÿ êàêóþ-òî âû-
ãîäó. Äåéñòâèòåëüíî, ñ ïîìîùüþ ëèöåìå-
ðèÿ ìîæíî «âòåðåòüñÿ» â äîâåðèå, ïîëó-
÷èòü êîðûñòü ëèáî âíèìàíèå. Òàêîå ïîâå-
äåíèå ïðèâîäèò ê ðàçäâîåíèþ ëè÷íîñòè, à
ýòî íåñ¸ò ïîáî÷íûå ïîñëåäñòâèÿ êàê äëÿ
çäîðîâüÿ, òàêè äëÿ ëè÷íîé æèçíè.

Èíîãäà ïðè âñòðå÷å ÷åëîâåê ãîâîðèò âàì
ëåñòíûå ñëîâà, õâàëèò âàñ, à âàì ñòàíî-
âèòñÿ íåïðèÿòíî. Âäðóã çàáîëèò ãîëîâà,
õî÷åòñÿ ðàññòàòüñÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì...
Îò÷åãî áû ýòî? Âèäèìî, ê âàì ïîäîø¸ë
ëèöåìåð. Íå æäèòå îò ïîäîáíûõ ëüñòåöîâ
äîáðà. Êàê æå áûòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ? Âåäü
âîñïèòàííûé ÷åëîâåê íå ìîæåò îòòîëêíóòü
è îáèäåòü ÷åëîâåêà? Â ïñèõîëîãèè ñóùå-
ñòâóåò äëÿ çàùèòû ïðè¸ì. Íóæíî ìûñëåí-
íî èëè âñëóõ, íî òîëüêî èñêðåííå, æåëàòü
ëèöåìåðó âñåãî òîãî, ÷òî îí âàì æåëàåò è
÷åãî îí ÷åðåç ëåñòü õî÷åò âçÿòü ó âàñ. È
àòàêà áóäåò îòáèòà. Òîãäà ëèöåìåð ñàì äëÿ
ñåáÿ âñ¸ ñäåëàåò, ïîâåðèò â ñâîè ñèëû è
äîáðîòó îêðóæàþùåãî ìèðà.

Ëèöåìåð íå ëþáèò ñåáÿ, ÷àñòî ñòðàäà-
åò îò çàâèñòè, íåóäà÷ è áîëåçíåé. Ìàëî
òîãî, ëèöåìåð ÷àñòî íå îñîçíà¸ò ëèöåìåð-
íîãî ïîâåäåíèÿ, îò òàêîãî ñïîñîáà ïîâå-
äåíèÿ ñòðàäàåò.

Ïîäóìàéòå, ÷àñòî ëè âû ïðèáåãàåòå ê
ëèöåìåðèþ? Ïîâåðüòå â ñåáÿ, íàó÷èòåñü

Èíîãäà ñî ìíîé ñëó÷àþòñÿ íåâåðîÿòíûå âåùè, êîòîðûå ìîæíî îòíåñòè ê îáëàñòè
ôàíòàñòèêè, êîòîðûå øîêèðóþò, óäèâëÿþò, è ÿ íå ìîãó ïîíÿòü, ÷òî æå ýòî áûëî?
×àñòî çàáûâàþ î íèõ, õîòÿ õî÷ó ïîìíèòü. Ïîìíþ, ÷òî áûëî êàêîå-òî óäèâëåíèå,
ýìîöèîíàëüíûé âñïëåñê, íî ÷òî êîíêðåòíî - èíîãäà çàáûâàþ. Âèäèìî, ýòî íå ñòîëü
âàæíîå ñîáûòèå â ìîåé æèçíè, ðàç çàáûâàåòñÿ. Íî íåêîòîðûå ïðîèñøåñòâèÿ îñòàþòñÿ
â ïàìÿòè. ß ñ÷èòàþ ñåáÿ ÷åëîâåêîì íå ñóåâåðíûì, íî èíîãäà ïðîñòî âåðþ â ÷óäåñà.

Âîò îäèí èç ïðèìåðîâ. Ìîÿ ëó÷øàÿ ïîäðóãà, Îëüãà, çàíèìàåò äîëæíîñòü ðóêîâîäè-
òåëÿ ôèðìû. ß çíàþ, ÷òî îíà õî÷åò îòäîõíóòü çà ãðàíèöåé, ìû ñ íåé îá ýòîì ðàíüøå
ãîâîðèëè. È âìåñòå ìå÷òàëè, êóäà áû ïîåõàòü. Ñðåäè ñòðàí-ïðåòåíäåíòîâ áûëè Åãèïåò,
Òóðöèÿ, Ôðàíöèÿ è ò.ä. Îáñóæäàëè âîïðîñ, ÷òî èíîãäà äåéñòâóþò ñêèäêè íà ïîåçäêè.
Ìû ñ Îëüãîé æèâ¸ì â ðàçíûõ ãîðîäàõ è îáùàåìñÿ ïî òåëåôîíó. Îäíàæäû âå÷åðîì,
âêëþ÷èâ òåëåâèçîð, ðåøèëà ïîñìîòðåòü «Ïóñòü ãîâîðÿò», õîòÿ ýòî íå ñàìàÿ ìîÿ ëþáè-
ìàÿ ïåðåäà÷à, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ å¸ âîîáùå ñòàðàþñü íå ñìîòðåòü - ñëèøêîì ìíîãî
íåãàòèâà. Ðå÷ü øëà î òóðèñòàõ, îòäûõàþùèõ â Åãèïòå, î íàïàäåíèè àêóë íà ëþäåé è î
íåèíôîðìèðîâàííîñòè òóðèñòîâ ìåñòíûìè âëàñòÿìè. ß íàáðàëà íîìåð òåëåôîíà ïîä-
ðóæêè - õîòåëà ïðåäóïðåäèòü å¸ íàñ÷¸ò àêóë. Íî îíà íå áðàëà òðóáêó. È ÷òî âû äóìàåòå?
Îíà ïðèñëàëà ìíå SMS ñ îòâåòîì, ÷òî îíà â Åãèïòå è ÷òîáû ÿ ñëàëà åé SMS. Ðàçóìååò-
ñÿ, ÿ íà÷àëà ñëàòü åé ñîîáùåíèÿ ïðåäóïðåæäàþùåãî õàðàêòåðà. Îëÿ óñïîêîèëà ìåíÿ
òåì, ÷òî íàõîäèòñÿ â äðóãîì ìåñòå è ÷òî ñåé÷àñ õîëîäíî, ÷òîáû çàõîäèòü â ìîðå.

ëþáèòü ñåáÿ òàêèì, êàêîé âû åñòü íà ñà-
ìîì äåëå, îòêðûòî ïðîÿâëÿéòå ñâîè ÷óâ-
ñòâà è æåëàíèÿ. Îêðóæàþùèå ïîéìóò âàñ,
ïðîñòÿò âàì íåãàòèâíûå ýìîöèè, íî îíè
íå ïðîùàþò ñêðûòîñòü è äâóëè÷èå. Òàê ÷òî
áóäüòå ïðîùå, ðàäóéòåñü æèçíè, æåëàéòå
ëþäÿì äîáðà, è ê âàì ïîòÿíóòñÿ ëþäè!

Ýòîé ñòàòü¸é ìû çàêàí÷èâàåì ðÿä
ïóáëèêàöèé î íåêîòîðûõ íåãàòèâíûõ
ýìîöèÿõ. Ïåðå÷èñëèì âñå îñíîâíûå
íåãàòèâíûå ýìîöèè (ïðèìåíèòåëüíî ê
äðóãèì è ê ñåáå).

Ãîðäûíÿ, ýãîèçì, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé
âàæíîñòè. Îáâèíåíèå. Êðèòèêà. Ïðåòåí-
çèè. Íåäîâîëüñòâî. Îñóæäåíèå. Ïðåçðå-
íèå è íåïðèÿçíü. Íåíàâèñòü. Ðàçäðàæå-
íèå. Çëîñòü, ãíåâ. Îáèäû. Ìåñòü. Äîñàäà.
Ðàçî÷àðîâàíèå. Çëîñëîâèå è çëîìûñëèå.
Õâàñòîâñòâî. Ñòðàõ, òðåâîãà, áåñïîêîé-
ñòâî. Ñîìíåíèå, íåóâåðåííîñòü. Æàëîñòü,
ñîñòðàäàíèå è ñîæàëåíèå. Óíûíèå, òîñêà
è äåïðåññèÿ. ×ðåâîóãîäèå è îáæîðñòâî.
Êîðûñòîëþáèå, æàäíîñòü è ñêóïîñòü. Çà-
âèñòü. Ëîæü è îáìàí. Ëèöåìåðèå. Ëåñòü.
Ðåâíîñòü. Áëóä è ïðåëþáîäåÿíèå.

×èòàòåëþ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî æà-
ëîñòü, ñîñòðàäàíèå è ñîæàëåíèå íåâåðíî
îòíåñåíû ê íåãàòèâíûì ýìîöèÿì. Íà ñà-
ìîì äåëå ýòè ýìîöèè âðåäíû êàê äëÿ ñî-
ñòðàäàþùåãî, òàê è æàëåþùåãî, ïîòîìó
÷òî ýìîöèè îò æàëåþùèõ îòðàæàþòñÿ ê
ñòðàäàþùåìó óñèëåííûìè. Íå æàëåòü è
ñîñòðàäàòü, à ïðîÿâëÿòü ìèëîñåðäèå, ïî-
ìîùü è óñïîêîåíèå. Íà Ðóñè ïðîâèíèâ-
øèéñÿ êðåïîñòíîé íå îáðàùàëñÿ ñ ïðèçû-
âîì «Ïîæàëåéòå!», à «Ïîìèëîñåðäñòâóé-
òå, áàðèí!»

Îòìåòüòå â ñïèñêå òå ýìîöèè, êîòîðûå
ïðèñóùè âàì. Ðàáîòàéòå íàä ñîáîé, ïåðå-
âîäèòå íåãàòèâ â ïîçèòèâ. Òîãäà âû èçáà-
âèòåñü è îò äóõîâíûõ ñòðàäàíèé, è îò áî-
ëåçíåé, âûçûâàåìûõ çàæèìîì ýíåðãåòè-
÷åñêèõ ïîëåé.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê, íå
èìåþùèé íè îäíîé èç ïåðå÷èñëåííûõ
íåãàòèâíûõ ýìîöèé, áûâàåò àáñîëþòíî
çäîðîâ. Áîëåçíü - ýòî ñèãíàë âàøåãî
ïîäñîçíàíèÿ î íàðóøåíèè âàìè
âñåëåíñêèõ çàêîíîâ. Îñòàâüòå íåíàâèñòü,
ïîáëàãîäàðèòå ñâîþ áîëåçíü. Èçáàâüòåñü
îò âñåõ íåãàòèâíûõ ýìîöèé, ïðèìèòå
ïîìîùü îêðóæàþùèõ, ïîáëàãîäàðèòå èõ -
è çäîðîâüå ê âàì âåðí¸òñÿ, èáî çäîðîâûé
äóõ áûâàåò òîëüêî â çäîðîâîì òåëå.

Ïîäãîòîâèë
Âèêòîð ×åïóøòàíîâ, ã.Ëóíèíåö

Äëÿ ìåíÿ ýòîò ñëó÷àé áûë, ñëîâíî õîëîäíûé äóø. «×òî ýòî, -  äóìàëà ÿ, - äàð ïðåäâè-
äåíüÿ, ñâÿçü íà ðàññòîÿíèè, ïðåä÷óâñòâèå ëèáî ëîãè÷åñêîå óìîçàêëþ÷åíèå, îñíî-
âàííîå íà ðàíåå ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè, ïðåäøåñòâóþùèõ ñîáûòèÿõ? ß ðàññêàçà-
ëà îá ýòîì ñëó÷àå ñâîåé çíàêîìîé, è îíà òîæå ïîñ÷èòàëà åãî ñòðàííûì.

Åù¸ ïðèìåð. ß çíàþ, ÷òî êî ìíå äîëæíà ïðèéòè çíàêîìàÿ è çàáðàòü ñâîè âåùè,
îñòàâëåííûå íà õðàíåíèå, íî äëèòåëüíîå âðåìÿ (îêîëî ìåñÿöà) íå çàõîäèò. Â ñóá-
áîòó ÿ èùó å¸ òåëåôîííûé íîìåð, íî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì ÿ åãî
íå ñîõðàíèëà â òåëåôîííîé êíèãå è ïîýòîìó íå ìîãó ïîçâîíèòü è óòî÷íèòü, êîãäà
æå îíà ïðèä¸ò. Â òîò æå äåíü ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ îíà ïðèõîäèò è çàáèðàåò ñâîè
âåùè.

È åù¸ ñëó÷àé. Êîãäà ÿ áûëà ñòóäåíòêîé, ìíå íóæíî áûëî äîáèðàòüñÿ íà ó÷¸áó.
Ïî ïóòè: 1) äîðîãó ìíå ïåðåøëà ÷¸ðíàÿ êîøêà; 2) ñî ìíîé ïîçäîðîâàëñÿ ÷åëîâåê,
ðàçãîâàðèâàþùèé ñàì ñ ñîáîé è îêðóæàþùèìè, ñ ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ÿ â
îòâåò ïîçäîðîâàëàñü ñ íèì; 3) çàáûëà äîìà êíèãó, âçÿòóþ «íà êàôåäðå», êîòîðóþ
íóæíî áûëî îòäàòü â òîò æå äåíü;  4) îïîçäàëà íà âàæíóþ ëåêöèþ. Ðàçóìååòñÿ, ÷òî
ýòî ðàññåÿííîñòü, êîòîðóþ ÿ ñâÿçûâàþ ñ ïåðåóòîìëåíèåì... Íî â äàííîì ñëó÷àå
÷¸ðíàÿ êîøêà è íåòðàäèöèîííîå ïðèâåòñòâèå âûñòóïàëè êàê  íà÷àëî öåïî÷êè íåïðè-
ÿòíîñòåé. Âîçìîæíî, ïðîñòî áûë «íå ìîé» äåíü, à ïðîñòî íóæíî áûëî áûòü âíèìà-
òåëüíåå, è íå÷åãî âî âñ¸ì âèíèòü ÷¸ðíóþ êîøêó è èñêàòü â íåé «îïðàâäàíèå».

Ãàëèíà Êîðîòûø, ã.Ëóíèíåö

Ïðåä÷óâñòâèå: äàð ïðåäâèäåíüÿ èëè èíòóèöèÿ?



ß íå èùó, ÿ íàõîæó. Ïàáëî Ïèêàññî

ÃÀÇÅÒÀ
ïà-ëóí³íåöê³ ¹1(12)

×àöâåð,
27 ñòóäçåíÿ 2011ã.ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ6

Ãîðüêèé îò÷àÿííûé êðèê ïðîíçèë òèøèíó. Êèðèëë
ðåçêî îòêðûë ãëàçà, îãëÿäåëñÿ è øóìíî
îáëåã÷¸ííî âçäîõíóë, ïîíÿâ, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü
ñîí. Ñîí ñíîâà íàïîìíèë î òîé íî÷è, êîòîðàÿ
ïåðåâåðíóëà âñþ åãî æèçíü.

Ñ òðóäîì âëàäåÿ òåëîì, îí ñåë â êðîâàòè, ðóêàìè ïåðå-
äâèíóë ñâîè íîãè ê êðàþ, çàòåì, ïîäàâøèñü âñåì òå-

ëîì, íàïðÿãàÿ âñå ñèëû, ïåðåñåë â èíâàëèäíóþ êîëÿñêó.
Íåìíîãî îòäûøàâøèñü, ïîäúåõàë ê îêíó, ïîïûòàëñÿ äîòÿ-
íóòüñÿ äî ðó÷êè, íî íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü. Çëÿñü íà ñåáÿ
è ñâîþ ñóäüáó, ñíîâà è ñíîâà òÿíóëñÿ ê ðó÷êå, íî áåçðå-
çóëüòàòíî. ßðîñòíî óäàðèë êóëàêàìè ïî ïîäîêîííèêó. Ñ
òðóäîì ñäåðæàë êðèê îò÷àÿíèÿ è áåçûñõîäíîñòè. Ðóêè áåç-
âîëüíî ïîâèñëè, ãîëîâà ïîíèêëà, ïî ùåêàì ïîêàòèëèñü
ñëåçû.

- Ëó÷øå áû ÿ óìåð! - ïðîøåïòàëè ãóáû Êèðèëëà, è ÷òî
åñòü ñèëû îí çàêðè÷àë: - Çà ÷òî?

Íî â îòâåò - òèøèíà. Äàâÿùàÿ, ãëóõàÿ è áåñ÷óâñòâåí-
íàÿ. Ñ íåé îí óæå æèë ïî÷òè ìåñÿö. Ìåñÿö ñëóøàë åå
ìîë÷àëèâîå äûõàíèå. È ðàçìûøëÿë. Òåïåðü ïîäóìàòü
áûëà óéìà âðåìåíè.

Êèðèëë ïîäíÿë ãëàçà, ïîñìîòðåë âîêðóã, çàäåðæàë
âçãëÿä íà ñâî¸ì ñòîëå, çàâàëåííîì êíèãàìè, ìóæñêèìè
æóðíàëàìè. Ðàíüøå îí áûë â êóðñå âñåõ ñîáûòèé, îñî-
áåííî èíòåðåñîâàëñÿ ìèðîì ìàøèí. Íèêòî ëó÷øå åãî íå
ðàçáèðàëñÿ â íîâèíêàõ. Òîëüêî ó íåãî áûëà ñàìàÿ íîâàÿ,
ñî âñåìè ñîâðåìåííûìè îïöèÿìè ìàøèíà. Áûëà! Òåïåðü
ó íåãî òîæå ñàìàÿ íîâàÿ ìîäåëü, òîëüêî - èíâàëèäíàÿ.

Êèðèëë ïåðåâåë âçãëÿä íà êîìïüþòåð. Ê íåìó ïîä-
õîäèòü íå áûëî íè ìàëåéøåãî æåëàíèÿ.
Ðàíüøå îí ñëóæèë ñðåäñòâîì îáùåíèÿ
ñ äðóçüÿìè, ïîäðóãàìè, à òåïåðü ñòîÿë
áåç íàäîáíîñòè. Êèðèëë íè ðàçó åãî íå
âêëþ÷èë.

Ñ òðóäîì ïðîãëîòèâ ãîðüêèé êîì, ïå-
ðåâ¸ë âçãëÿä íà îêíî - åäèíñòâåííóþ
ñâÿçü ñ âíåøíèì ìèðîì... Åù¸ ñîâñåì
íåäàâíî îí ïðèíèìàë ñàìîå àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå âî âñåõ æèçíåííûõ ðàçâëå÷åíèÿõ. À
òåïåðü? Òåïåðü îí - æàëêèé, íåñ÷àñòíûé
èíâàëèä, ó êîòîðîãî îñòàëñÿ ëèøü êóñî-
÷åê ñèíåãî íåáà çà îêíîì. Áîëüøå ñ âûñî-
òû âîñüìîãî ýòàæà îí íè÷åãî íå âèäåë.

Â êîðèäîðå ðàçäàëèñü øàãè.
- ß ñîãëàñåí, áîëüøå íå ìîãó çäåñü

íàõîäèòüñÿ. Îòâåçèòå ìåíÿ â äåðåâíþ. -
Ïðîèçí¸ñ îí êàê ìîæíî òâ¸ðæå, íå îáîðà-
÷èâàÿñü, çíàÿ, ÷òî ìàòü ñòîèò â äâåðÿõ.
Íå ìîã îí âèäåòü ñòðàäàíèÿ íà å¸ ëèöå.

È óæå ê âå÷åðó îí áåç òðóäà ïåðååõàë
ïîðîã äîìà â äåðåâíå. Îãëÿäåâøèñü ïî
ñòîðîíàì, îáíàðóæèë âñÿ÷åñêèå ïåðåäåë-
êè, ïðèñïîñîáëåíèÿ. Ïîíÿâ, äëÿ ÷åãî, ðàçîçëèëñÿ:

- ß íå ñîáèðàþñü âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü ïðîâåñòè â
èíâàëèäíîé êîëÿñêå!

- Êîíå÷íî, òû âûçäîðîâååøü, íî òàê áóäåò ïîêà óäîá-
íåé! - çàñóåòèëàñü æåíùèíà. - Ïàïà óæå ïîäûñêèâàåò êëè-
íèêó â Ãåðìàíèè.

- Ìàìà, áîëüøå íå íàäî íèêàêèõ êëèíèê! ß íå õî÷ó!
Çà÷åì òðàòèòü äåíüãè íà áåññìûñëåííîå ëå÷åíèå?

- Íî, ñûíî÷åê, íå òåðÿé âåðó! Òû îáÿçàòåëüíî âûçäî-
ðîâååøü!  - áîëåëî ìàòåðèíñêîå ñåðäöå.

Êèðèëë ïóñòûì âçãëÿäîì ïîñìîòðåë ïåðåä ñîáîé è
ïîêàòèë â ñâîþ êîìíàòó.

Âðåìÿ øëî, ìåíÿëèñü âðåìåíà ãîäà. Îäíà êëèíèêà ñìå-
íÿëàñü äðóãîé. Åñëè âíà÷àëå Êèðèëë âûñêàçûâàë ñâî¸

ìíåíèå, ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðîâàë íà âñ¸, òî ñïóñòÿ òðè
ãîäà ñìèðåííî è òèõî âûïîëíÿë ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû,
áîëüøå äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ñòðàäàëà ìàòü, êîòîðàÿ âñ¸
åù¸ íàäåÿëàñü ïîñòàâèòü åäèíñòâåííîãî ñûíà íà íîãè.
Êèðèëë ñìèðèëñÿ. Åãî áîëüøå íå çëèëà êîëÿñêà, íå âû-
âîäèëè èç ñåáÿ ñî÷óâñòâåííûå âçãëÿäû ïðîõîæèõ. Îí óæå
íå ñòûäèëñÿ êàòàòüñÿ ïî óëèöàì, íå ïðÿòàë ãëàçà. Æèçíü
ïåðåä íèì îòêðûëàñü ñ äðóãîé ñòîðîíû. Îí ñòàë çàìå÷àòü
òàêèå âåùè, ìîìåíòû, íà êîòîðûå ðàíåå íèêîãäà íå îáðà-
òèë áû âíèìàíèÿ.

Âîò è ñåé÷àñ, ñèäÿ ïåðåä îêíîì, îí ëþáîâàëñÿ çèì-
íèì ïåéçàæåì. Óêóòàííûå ñíåãîì äåðåâåíñêèå äîìà, êà-
çàëèñü êðàñèâûìè êàê íèêîãäà, à ðîâíûå, ïî÷òè ñèììåò-
ðè÷íî òÿíóùèåñÿ ê íåáó ñòîëáû äûìà òàê è ìàíèëè âçãëÿä.
Ñâåæèé ìîðîçíûé âîçäóõ ñ ë¸ãêèì äûìêîì ïðîñà÷èâàë-
ñÿ ñêâîçü ïðèîòêðûòóþ ôîðòî÷êó â êîìíàòó, óñïîêàèâàë è
íàïîëíÿë ìûñëè áîäðîñòüþ. Êèðèëë âñïîìèíàë ñâî¸ äåò-

ñòâî, ïîåçäêè â äåðåâíþ. Ëûæè, ñàíêè, ãîðêè, ñìåõ. Î, êàê
õîòåëîñü âåðíóòüñÿ â òî âðåìÿ! Êàê èíòåðåñíî, âåñåëî
ïðîõîäèëè äíè! Îí ëþáèë äåðåâíþ. Ïîâçðîñëåâ, ÷àñòî ïðè-
åçæàë ñ äðóçüÿìè: õîäèëè íà ðå÷êó, â ëåñ çà ãðèáàìè, à
êîãäà âûðîñ - óæå íà äèñêîòåêó. Ïîòîì - èíñòèòóò. È æèçíü
çàáóðëèëà. Äåâóøêè, ðàçâëå÷åíèÿ, êëóáû. Òîãäà êàçàëîñü
� äðóãîé æèçíè íå ñóùåñòâóåò...

Âäðóã åãî âçîð ïðèâëåêëà çàñíåæåííàÿ äîðîãà.
Âäàëè íà óëèöå ïîêàçàëàñü æåíùèíà ñ äâóìÿ äåòüìè.

Îäíîãî îíà äåðæàëà çà ðóêó, î ÷¸ì-òî îæèâë¸ííî ñ íèì
ðàçãîâàðèâàÿ, à äðóãîé, ïîìåíüøå, ñ òðóäîì ïîñïåâàÿ,
áåæàë ñçàäè.

Ëèöî Êèðèëëà èñêàçèëà ãðèìàñà ÿðîñòè, ëàäîíè ñæà-
ëèñü â êóëàêè. Îí ñõâàòèë ìîáèëüíûé, íàáðàë íîìåð.

- Àíàòîëèé Èâàíîâè÷, ïðèåçæàéòå, ìíå íóæíî ñ âàìè
ïîãîâîðèòü! - ïîïðîñèë îí äðóãà îòöà, íàáëþäàÿ, êàê ñî-
ñåäêà ñ äåòüìè ñêðûëàñü çà äâåðÿìè ñîñåäíåãî äîìà.

Î ñîñåäÿõ îí çíàë åñëè íå âñ¸, òî ìíîãîå.
Ìàðèíà âûøëà çàìóæ î÷åíü ðàíî. Åé íå áûëî è âî-

ñåìíàäöàòè ëåò. Íî ðåá¸íêà ðîäèòü âñ¸ íå ïîëó÷àëîñü.
Ïî÷òè äåñÿòü ëåò áåñïëîäíûõ ïîïûòîê ïðèâåëè ê ðåøå-
íèþ âçÿòü ðåáåíêà èç äåòñêîãî äîìà. Óæå áûëè îôîðì-
ëåíû âñå äîêóìåíòû, îñòàâàëîñü òîëüêî çàáðàòü ðåá¸í-
êà, êîãäà æåíùèíà óçíàëà, ÷òî áåðåìåííà. Æåëàíèå
áðàòü ÷óæîãî ìãíîâåííî èñïàðèëîñü. ×åðåç äåâÿòü ìå-
ñÿöåâ ðîäèëà äåâî÷êó. Ñ÷àñòüþ ìàòåðè íå áûëî ãðàíèö,
íî íå íàäîëãî. Î÷åíü ñêîðî îíà óçíàëà, ÷òî ó ðåá¸íêà
ïîðîê ñåðäöà è ëå÷åíèÿ ïîäîáíîãî çàáîëåâàíèÿ ïîêà åù¸
íåò. Ñòàðèêè â äåðåâíå ñòàëè ïîãîâàðèâàòü: ìîë, ýòî
ðàñïëàòà çà òî, ÷òî îòêàçàëàñü îò ðåáåíêà, ëèøèëà ñå-

ìüè. Âðåìÿ øëî, ìàëûøêà ïîäðàñòàëà, íî Ìàðèíà âñ¸
âðåìÿ ïîìíèëà, ÷òî ðåá¸íîê õîäèò ïî ëåçâèþ íîæà, â
ëþáîé ìèã æèçíü å¸ ëþáèìîãî ÷àäà ìîæåò îáîðâàòü-
ñÿ... Ñòàðûå ëþäè ñîâåòîâàëè èñïðàâèòü îøèáêó, âçÿòü
ðåá¸íêà èç äåòäîìà, è ïðîèçîéä¸ò ÷óäî. Ìàðèíà äîëãî
íå ðåøàëàñü, íî ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü è íå íà òàêîå ïîé-
äåò! È ñíîâà íà÷àëèñü èçíóðèòåëüíûå ïîõîäû ïî èíñòàí-
öèÿì. Åñëè ðàíåå îíà æåëàëà âçÿòü òîëüêî íîâîðîæä¸í-
íîãî, òî òåïåðü íå íàìåðåíà áûëà âîçèòüñÿ ñ ïåëåíêà-
ìè: òð¸õëåòíèé ìàëü÷èê - êàê ðàç òî, ÷òî åé íàäî.

Òàê è ïîÿâèëñÿ â å¸ ñåìüå Ñàøêà. Òîëüêî îæèäàåìîãî
÷óäà íå ïðîèçîøëî. Äî÷ü ïî-ïðåæíåìó áûëà ñåðü¸çíî
áîëüíà. Ìàðèíà çëèëàñü íà âåñü ìèð è íà ñåáÿ. Ïîëþ-
áèòü ÷óæîãî ðåá¸íêà íå ñìîãëà, à âåðíóòü íå ïîçâîëÿë
ñòðàõ ðàñïëàòû. Âîò è ðîñ Ñàøêà ñðåäè ëþäåé, êîòîðûì
áûë àáñîëþòíî íå íóæåí. Âèäíî, íà ðîäó áûëî íàïèñàíî
áûòü áðîøåííûì, íå ïîçíàòü ìàòåðèíñêîé ëþáâè.

Êèðèëë ïàðó ðàç ïîäêàðàóëèâàë Ìàðèíó, ïûòàëñÿ ïî-
ãîâîðèòü ñ íåé, íî òà ëèøü ïîêðûâàëà åãî íåöåíçóðíîé
áðàíüþ, îòðèöàëà âñå îáâèíåíèÿ. Íî Êèðèëë áûë íåïðåê-
ëîíåí, ïðåäóïðåäèë, ÷òî ñîîáùèò êóäà íàäî, åñëè îíà íå
èçìåíèò ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ðåá¸íêó. Õîòÿ ñàì ïîíèìàë,
÷òî íàñèëüíî ëþáèòü íèêîãî íå çàñòàâèøü. Íàáëþäàÿ çà
ñîñåäêîé, êîòîðàÿ íèêàê, êðîìå «Ýé, òû!», íå íàçûâàëà
Ñàøêó, èíîãäà íàãðàæäàÿ åãî ðàçíûìè êëè÷êàìè, íî íè-
êîãäà - ïî èìåíè, Êèðèëë òâ¸ðäî ðåøèë íàéòè ñåìüþ äëÿ
ìàëü÷èêà, ê êîòîðîìó äóøîé ïðèêèïåë, ñ êîòîðûì èíîãäà
ãóëÿë íà óëèöå, êîòîðîãî ëþáèë è æàëåë.

Ïîêà Àíàòîëèé Èâàíîâè÷, äðóã ñåìüè, âûÿñíÿë âñå î
íàñòîÿùèõ ðîäèòåëÿõ Ñàøêè, Êèðèëë òîæå íå áåçäåéñòâî-
âàë. Îòêðîâåííî ïîãîâîðèë ñ Ìàðèíîé, ïðåäëîæèë ïîìî÷ü

äåíüãàìè, ÷òîáû îòïðàâèòü å¸ äî÷ü â îäíó èç ñàìûõ ëó÷-
øèõ êëèíèê Ãåðìàíèè, íî ñ óñëîâèåì, ÷òî îíà âåðí¸ò Ñàø-
êó â äåòñêèé äîì, à òàì óæå Êèðèëë ïîçàáîòèòñÿ î ñóäü-
áå ìàëü÷èêà. Ìàðèíà äîëãî íå äóìàëà, áûñòðî ñõâàòè-
ëàñü çà âîçìîæíîñòü âûëå÷èòü äî÷ü, ñîãëàñèëàñü íà âñå
óñëîâèÿ è äàæå ïîäïèñàëà ïðåäëîæåííûå áóìàãè.

Ïî÷òè ìåñÿö äëèëàñü áóìàæíàÿ âîëîêèòà, è ïî÷òè ìå-
ñÿö îò Àíàòîëèÿ Èâàíîâè÷à íå áûëî èçâåñòèé, íî êîãäà
îí ïðèåõàë, Êèðèëë ñ òðóäîì îòîø¸ë îò øîêà.

- Ýòî íåâîçìîæíî! - ïðîøåïòàë äðîæàùèìè ãóáàìè.
Ñíîâà è ñíîâà ïåðå÷èòûâàë äîêóìåíòû è íå âåðèë ñâî-

èì ãëàçàì. Â ñòðîêå «Îòåö» áûëè ÷¸òêî íàïå÷àòàíû åãî
ôàìèëèÿ, èìÿ è îò÷åñòâî. Â ñòðîêå «Ìàòü» - èìÿ äåâóø-
êè, êîòîðóþ îí êîãäà-òî ëþáèë è êîòîðàÿ åãî ïðåäàëà.

Âîñïîìèíàíèÿ èç ïðîøëîãî âèõðåì âîðâàëèñü â ñî-
çíàíèå.

Êèðèëë íèêîãäà íå áûë îáäåë¸í æåíñêèì âíèìàíèåì,
âîêðóã íåãî âñåãäà âåðòåëèñü ñàìûå êðàñèâûå, ýô-

ôåêòíûå äåâóøêè. Íî íè îäíà íå çàöåïèëà, íå çàñòàâèëà
âëþáèòüñÿ. Îí æäàë ÷åãî-òî áîëüøåãî. Äóøà æäàëà èñ-
êðåííîñòè, ÷èñòîé, íåæíîé ëþáâè. Êîãäà âñòðåòèë Íà-
ñòþ, ïîíÿë: ýòî îíà! Òèõàÿ, ñêðîìíàÿ, íàñòîÿùàÿ! Íó è
÷òî, ÷òî íå êðàñàâèöà, ÷òî íå íîñèò èçûñêàííûå, ìîäíûå
âåùè?! Êèðèëëà ýòî íå âîëíîâàëî. Îí ìîã ñìîòðåòü íà
íåå ÷àñàìè, ñëóøàòü è âîñõèùàòüñÿ åå ïðîñòîòîé, èñ-
êðåííîñòüþ, åñòåñòâåííîñòüþ. Äëÿ íåãî îíà ñòàëà äðóãîé
ïîëîâèíêîé. Åþ îí äûøàë, æèë.

Òîëüêî äðóçüÿ íå ïîíÿëè. Íå ñìèðèëèñü ñ òåì, ÷òî
ðÿäîì ñ íèì òàêàÿ ñåðàÿ ìûøêà, ãîâîðèëè âñÿêèå ãàäîñ-

òè, ïûòàëèñü îòâëå÷ü, ïîçíàêîìèòü ñ äðóãîé.
- Òû çàñëóæèâàåøü ñàìîé êðàñèâîé ïðèí-

öåññû! - òâåðäèëè â îäèí ãîëîñ, íî Êèðèëë òîëü-
êî óëûáàëñÿ.

- Òàê ðÿäîì ñî ìíîé êîðîëåâà! - îòâå÷àë è
ñíîâà óõîäèë ê Íàñòå.

Äðóçüÿ âñêîðå îñòàâèëè â ïîêîå, ðåøèâ, ÷òî
ïðîéä¸ò âðåìÿ - è Êèðèëë ïðîçðååò, áðîñèò
ñâîþ «ìûøêó» è âåðí¸òñÿ ê ïðåæíåé æèçíè.
Íî âðåìÿ øëî, à Êèðèëë íå âîçâðàùàëñÿ ê íèì,
áîëåå òîãî, îáúÿâèë, ÷òî ïîñëå îêîí÷àíèÿ Íà-
ñòèíîé ó÷¸áû íàìåðåí ñäåëàòü åé ïðåäëîæå-
íèå. Êàçàëîñü, íè÷òî è íèêòî íå ïîìåøàåò èì
áûòü âìåñòå.

Êèðèëë è ñàì íå ïîìíèë, êîãäà âñ¸ çàêîí-
÷èëîñü. Òî ëè, êîãäà ê íåìó íà ìîáèëüíûé òå-
ëåôîí ïðèøëè ôîòî Íàñòè â îáíàæ¸ííîì âèäå,
òî ëè êîãäà îíà â îòâåò ìîë÷àëà èëè êîãäà óâè-
äåë å¸ öåëóþùóþñÿ ñ äðóãèì?! Íå ïîìíèë, êàê
âñêî÷èë â ìàøèíó, êàê äîëãî êóäà-òî åõàë, êàê
âûëåòåë íà âñòðå÷íóþ ïîëîñó...

Ïîòîì - îïåðàöèÿ, ðåàíèìàöèÿ, ïî÷òè ïîë-
ãîäà òîëüêî ÷åòûðå áîëüíè÷íûå ñòåíû âîêðóã
è êóñî÷åê ñèíåãî íåáà çà îêíîì. Î÷åíü ñèëüíî

áîëåëî òåëî, íî åù¸ áîëüøå áîëåëà äóøà.
- Îí íå õî÷åò âûçäîðàâëèâàòü, ïîñìîòðèòå íà íåãî, îí

è æèòü íå õî÷åò! - òâåðäèëè ðîäèòåëÿì âðà÷è. - Åìó íóæåí
õîðîøèé ïñèõîëîã.

Íî Êèðèëë è ñëûøàòü íå õîòåë, çàìêíóëñÿ â ñåáå, îã-
ðàäèëñÿ è ñòàë æèòü â ñîáñòâåííîì, îãðàíè÷åííîì èíâà-
ëèäíîé êîëÿñêîé, ìèðå.

Ïî ëèöó Êèðèëëà ïðîøëàñü òåíü ïðîøëîãî, îòðàçèëàñü
ãîðüêîé óñìåøêîé.

- Ïî÷åìó îíà îñòàâèëà ðåáåíêà? È âîîáùå, ãäå îíà
ñåé÷àñ? - ñïðîñèë Êèðèëë, áîðÿñü ñ íàõëûíóâøèìè âîñ-
ïîìèíàíèÿìè, êîòîðûå ãîäàìè ãëóøèë, ïûòàëñÿ çàáûòü.
- Ðåá¸íîê íå ìîé, íå ñìîòðèòå íà ìåíÿ òàê!

- Òâîé. Îí òâîé ñûí, - ïðîèçíåñëà ìàòü Êèðèëëà, êîòî-
ðàÿ òîëüêî ñåé÷àñ âûäàëà ñâî¸ ïðèñóòñòâèå. Îíà ïðîòÿ-
íóëà åìó ôîòîãðàôèè: - Ïîñìîòðè, ýòî òû â äåòñòâå.

Êèðèëë âçãëÿíóë íà ôîòî. Íà íåãî ñëîâíî ñìîòðåë
ìàëåíüêèé Ñàøêà. Îí íåðâíî ñãëîòíóë. Ìûñëè ðàçäèðà-
ëè ãîëîâó.

- Ýòî íè÷åãî íå ìåíÿåò! - çàêëþ÷èë Êèðèëë, âñ¸ åù¸ íå
âåðÿ.

- Ïðîñòè, ñûíîê, ìíå Àíàòîëèé Èâàíîâè÷ âñ¸ ðàññêà-
çàë. ß åçäèëà âìåñòå ñ íèì â äåòñêèé äîì, ðîääîì, ãäå
Ñàøêà ðîäèëñÿ. Àêóøåðêà ðàññêàçàëà, ÷òî ïîìíèò Íàñòþ.
Îíà íå îòêàçûâàëàñü îò ðåá¸íêà, å¸ âûïèñàëè äîìîé âìå-
ñòå ñ ñûíîì íà ïÿòûå ñóòêè.

- Òîãäà ïî÷åìó?.. - íåäîóìåâàë Êèðèëë, ïîñìàòðèâàÿ
òî íà ìàòü, òî íà Àíàòîëèÿ Èâàíîâè÷à.

Îêîí÷àíèå íà 7-é ñòðàíèöå

Êóñî÷åê  ñèíåãî  íåáà
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Íà÷àëî íà 6-é ñòðàíèöå

- Ìû ïûòàëèñü å¸ ðàçûñêàòü, ðàññïðàøèâàëè òâîèõ
äðóçåé, ïðîñòè, áûâøèõ äðóçåé, è âûÿñíèëèñü íîâûå
ôàêòû, - íåìíîãî çàìÿëñÿ Àíàòîëèé Èâàíîâè÷, à çàòåì
ïðîäîëæèë: - Âàäèì ñîçíàëñÿ, ÷òî íàìåðåííî ïîññîðè-
ëè òîãäà òåáÿ ñ Íàñòåé. Íå äóìàëè, ÷òî òàê âñ¸ çàêîí-
÷èòñÿ. Óñòàíîâèëè êàìåðó íàáëþäåíèÿ â Íàñòèíîé êîì-
íàòå, ñ íå¸ è ñäåëàëè ôîòêè, à ïîöåëóé ñ äðóãèì - ïðî-
ñòî «ôîòîøîï».

Ñëîâíî òîê ïðîïóñòèëè ÷åðåç âñå òåëî, Êèðèëë ïî÷óâ-
ñòâîâàë, êàê äðîæèò êàæäàÿ êëåòî÷êà, ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî
íå õâàòàåò âîçäóõà. Ìãíîâåííî ïîäêàòèë êîëÿñêó ê îêíó,
ïðèïîäíÿëñÿ, îòêðûë ôîðòî÷êó è ñòàë æàäíî ãëîòàòü âîç-
äóõ. Äóøó ñëîâíî ðâàëè íà ÷àñòè. Ìûñëè, êàçàëîñü, ðàç-
ëàìûâàëè ãîëîâó.

- Ñûíîê! - óñëûøàë êðèê ìàòåðè.
Êèðèëë îáåðíóëñÿ. Ìàòü èñïóãàííî ñìîòðåëà íà íåãî:
- Êèðþøà, òû ñòîèøü!
Â ñëåäóþùèé ìèã Êèðèëë ñ øóìîì ñåë â êðåñëî.
- Ìàìà, Àíàòîëèé Èâàíîâè÷, óìîëÿþ, íàéäèòå Íàñòþ!

- â åãî ãëàçàõ áûëà ìîëüáà è ñëåçû.

Êèðèëë òûñÿ÷ó ðàç ïðîêðóòèë â ìûñëÿõ ñëîâà, êîòîðûå
ñêàæåò Íàñòå. Îí ãîòîâ áûë ìîëèòü ïðîùåíèå, âà-

ëÿòüñÿ â íîãàõ, ëèøü áû îíà ïðîñòèëà. Îí òàê ïåðåä íåé
âèíîâàò! Íî äåíü ñìåíÿëñÿ íî÷üþ - è ñíîâà íàñòóïàë èç-
ìàòûâàþùèé, íî è íåñóùèé íàäåæäó íîâûé äåíü. À î Íà-
ñòå íå áûëî íèêàêèõ âåñòåé. Êèðèëë ÷àñòî ïîäõîäèë ê
îêíó, âñìàòðèâàëñÿ â ñèíåå íåáî è ìîëèë Áîãà å¸ âåð-
íóòü. Øàã çà øàãîì, è îí ñíîâà íà÷àë õîäèòü. Ñ âîâçðà-
ùåíèåì ëþáâè âåðíóëîñü è æåëàíèå æèòü.

Ìàìà Êèðèëëà íåçàìåäëèòåëüíî çàíÿëàñü îôîðìëå-
íèåì äîêóìåíòîâ, ÷òîáû çàáðàòü Ñàøêó. Àíàòîëèé Èâà-
íîâè÷ èñêàë Íàñòþ. Ïîèñêè çàòðóäíÿëèñü òåì, ÷òî ó íå¸
íèêîãî íå áûëî, òîëüêî áàáóøêà, äà è òà äàâíî óìåðëà.
Ïðîø¸ë íå îäèí äåíü, ïðåæäå ÷åì åìó óäàëîñü íàéòè äå-
âóøêó. Íî êàê ñêàçàòü îá ýòîì Êèðèëëó? Àíàòîëèé Èâà-
íîâè÷ äåðæàë ïèñüìî â ðóêàõ, âåðòåë áóìàãó è äóìàë, íå
ðåøàÿñü ÷òî-ëèáî ñäåëàòü.

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ýòî ïèñüìî äðîæàùèìè ðóêà-
ìè óæå äåðæàë Êèðèëë. Åãî ãîëîñ ñðûâàëñÿ. Ïî ùåêàì
òåêëè ñë¸çû:

- Å¸ áîëüøå íåò! Ýòîãî íå ìîæåò áûòü! Ñóäüáà âòîðîé
ðàç ó ìåíÿ å¸ çàáðàëà, íî òåïåðü íàâñåãäà!

Êèðèëë ñ òðóäîì äåðæàëñÿ íà åù¸ íåòâ¸ðäûõ íîãàõ.
- Âðà÷ ðàññêàçàë, ÷òî ó íå¸ áûëà ïíåâìîíèÿ. Îíà ìîã-

ëà âûçäîðîâåòü, åñëè áû çàõîòåëà, íî Íàñòÿ íå õîòåëà
æèòü, - ïîÿñíèë Àíàòîëèé Èâàíîâè÷. - Äàæå ðîæäåíèå
ñûíà íå âñòðÿõíóëî, íå çàñòàâèëî áîðîòüñÿ.

Êèðèëë òÿæåëî ïîäîø¸ë ê îêíó, ðàñïàõíóë íàñòåæü,
ïîñìîòðåë íà ñåðîå íåáî.

- ß íå ñêàçàë åé ñàìîãî ãëàâíîãî, à îíà óøëà! ß äîë-
æåí áûë ñêàçàòü, ÷òî âñåãäà ëþáèë å¸! - ãîðüêî ïðîøåï-
òàë Êèðèëë è óðîíèë ëèñò áóìàãè íà ïîë.

«Êèðèëë, ïðîñòè, ÿ ïîòåðÿëà òåáÿ, ÿ ïîòåðÿëà ñâîþ
ëþáîâü! Æèòü áåç òåáÿ íåâûíîñèìî. ß ÷óâñòâóþ - ñêîðî
óéäó íàâñåãäà. Îñòà¸òñÿ Ñàøêà, òâîé ñûíî÷åê, îí ñîâñåì
ìàëåíüêèé. Óìîëÿþ, íàéäè åãî, åãî íàâåðíÿêà çàáåðóò â
äåòñêèé äîì. Òû æå çíàåøü, ó íàñ íèêîãî íåò. Ïðîñòè
ìåíÿ! ß íå îïðàâäàëà òâîèõ íàäåæä! ß ëþáèëà è ëþáëþ
òîëüêî òåáÿ! ×åðåç îêíî âèæó òîëüêî êóñî÷åê ãîëóáîãî
íåáà. ß çíàþ: ñêîðî áóäó òàì. ß áóäó ìîëèòüñÿ çà òåáÿ,
çà íàøåãî ñûíà! ß âñåãäà áóäó ñ âàìè!»

Åëåíà ß÷ìåíîâè÷, ã.Ëóíèíåö

Äåëèêàòåñû îò ñòàðåíèÿ
Âñ¸, ÷òî ïðèÿòíî, íå ïîëåçíî - øóòÿò îñòðîñëîâû.
Íåïðàâäà, ìû ñ õîäó ìîæåì íàçâàòü øåñòü âêóñíûõ
è äàæå èçûñêàííûõ ïðîäóêòîâ, î÷åíü ïîëåçíûõ
äëÿ çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ.

1. ÎËÈÂÊÎÂÎÅ ÌÀÑËÎ. Â ñîñòàâ åãî âõîäÿò
âåùåñòâà, êîòîðûå óñïåøíî áîðþòñÿ ñî ñòàðåíèåì. Ýòî
íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû (èõ â îëèâêîâîì ìàñ-
ëå â 3,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì â ëþáîì äðóãîì), îíè ïðå-
äóïðåæäàþò áîëåçíè ñåðäöà è ñîñóäîâ. Áåçâðåäíûé
õîëåñòåðèí (HDL) ñíèæàåò óðîâåíü «ïëîõîãî» õîëåñòå-
ðèíà â êðîâè è çàùèùàåò íàñ îò àòåðîñêëåðîçà. Âèòà-
ìèíû À, D, Å è Ê óêðåïëÿþò êîñòè, ìûøöû, èììóííóþ
ñèñòåìó. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî äðåâíèå ãðåêè íàçûâàëè
îëèâêîâîå ìàñëî «æèäêèì çîëîòîì». Îíî áåðåæ¸ò ñåð-
äöå, íîðìàëèçóåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå  (ýêñòðàêò
èç ëèñòüåâ îëèâêîâîãî äåðåâà äàæå èñïîëüçóþò ïðè
ïðîèçâîäñòâå ïðåïàðàòîâ îò ãèïåðòîíèè), çàæèâëÿåò
ÿçâû, çàùèùàåò îò äèàáåòà è îæèðåíèÿ, ïîëåçíî òåì,
êòî ñòðàäàåò äèñôóíêöèÿìè æåë÷íûõ ïóòåé...

2. ÊÎÔÅ. Ýòîò íàïèòîê ðåøàåò ìàññó âîçðàñò-
íûõ ïðîáëåì: óëó÷øàåò ïàìÿòü, îñîáåííî ó ïîæèëûõ
ëþäåé, ïîìîãàåò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ, àêòèâèçèðóåò
ðàáîòó êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è óñêîðÿåò îáðàáîòêó
èíôîðìàöèè. Â êîôå åñòü àíòèîêñèäàíòû. È õîòÿ èõ
ìåíüøå, ÷åì â òîé æå êëþêâå èëè â êðàñíîì âèíå, íî
êîôå ìû ïü¸ì ÷àùå, ÷åì âèíî è ìîðñû. Êîôå ìîæíî
íå òîëüêî ïèòü, íî è äåëàòü ñ íèì îìîëàæèâàþùèå
ìàñêè è ïðèíèìàòü âàííû. Äîñòàòî÷íî âûëèòü ÷àøêó
êðåïêîãî êîôå â âàííó ñ ò¸ïëîé âîäîé (37-39îÑ), ïî-
ëåæàòü â íåé 10-15 ìèíóò, è âû âûéäåòå áîäðûì è
îñâåæ¸ííûì, ñ ïðåêðàñíûì öâåòîì ëèöà.

3. ÎÐÅÕÈ. Â îðåõàõ ìíîãî ïîëåçíûõ æèðîâ, êî-
òîðûå ñíèæàþò «ïëîõîé» õîëåñòåðèí â êðîâè è òàêèì
îáðàçîì çàùèùàþò íàñ îò èíôàðêòîâ è èíñóëüòîâ. Èõ
áåëîê ëåãêî óñâàèâàåòñÿ, à êåäðîâûõ - òàê âîîáùå íà
99%. Îðåõè áîãàòû âèòàìèíîì Ñ (îñîáåííî ãðåöêèå, â
íèõ ýòîãî âèòàìèíà â íåñêîëüêî ðàç áîëüøå, ÷åì â ÷¸ð-
íîé ñìîðîäèíå èëè â öèòðóñîâûõ), áîãàòû î÷åíü âàæ-
íûì äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñòàðåíèÿ âèòàìèíîì Å (îñî-
áåííî ìèíäàëü), âèòàìèíîì À è âèòàìèíàìè ãðóïïû
Â. Â Äðåâíåì Âàâèëîíå ïðîñòîëþäèíàì  çàïðåùàëè
åñòü îðåõè, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòè ïëîäû óêðåïëÿþò óì, à ÷åð-
íè ñòàíîâèòüñÿ óìíîé íè ê ÷åìó. È ïðàâäà, ñîâðåìåí-
íàÿ ìåäèöèíà äîêàçàëà, ÷òî îðåõè, îñîáåííî ãðåöêèå è
ôóíäóê, çàùèùàþò íàñ îò ñòàð÷åñêîãî  ñëàáîóìèÿ è
óëó÷øàþò ðàáîòó ìîçãà. 30 ã ìèíäàëÿ 2 ðàçà â íåäåëþ
ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ïî÷òè íà 50%.

4. ÊËÞÊÂÀ. Ñâåæèé êëþêâåííûé ñîê íîðìàëè-
çóåò õîëåñòåðèíîâûé îáìåí, ïðåïÿòñòâóåò  îáðàçî-
âàíèþ òðîìáîâ â ñîñóäàõ è íå ïîçâîëÿåò ðàçâèòüñÿ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì ïîæèëîãî âîçðàñòà.
Âåùåñòâà Ð-âèòàìèííîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûìè áîãàòà
êëþêâà, óêðåïëÿþò ñòåíêè ñîñóäîâ, ïîâûøàþò ïðî÷íîñòü
è ýëàñòè÷íîñòü êàïèëëÿðîâ, óñïåøíî áîðþòñÿ ñ âîñïàëå-
íèÿìè è íåéòðàëèçóþò ïîñëåäñòâèÿ ðàäèàöèè. Êëþêâà
ñòèìóëèðóåò ðàáîòó ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Å¸ ñîê íå
äà¸ò îáðàçîâûâàòüñÿ êàìíÿì â ïî÷êàõ. Îí ìåøàåò áîëåç-
íåòâîðíûì áàêòåðèÿì âîëüãîòíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ó íàñ
âî ðòó, ðàçðóøàåò çóáíîé íàë¸ò, çàùèùàåò ðîò îò êàðèå-
ñà è ïàðîäîíòîçà. Êëþêâà - áîãàòûé èñòî÷íèê âèòàìèíîâ
è ìèêðîýëåìåíòîâ. Â îáùåì, ýòó ÿãîäó ìîæíî íàçâàòü
öàðèöåé ïðîôèëàêòèêè. Ó÷¸íûå ñ÷èòàþò, ÷òî êëþêâåííûé
ñîê ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíûì àíòèáèîòèêîì.

Õîðîøèé ðåöåïò: 1 ñòàêàí êëþêâû ðàçìèíàþò äåðåâÿí-
íîé ëîæêîé, îòæèìàþò ñîê, øêóðêè çàëèâàþò 1 ë õîëîä-
íîé âîäû è êèïÿòÿò, äîáàâëÿþò 1 ñò. ëîæêó ì¸äà, îòâàð
ñëåãêà îõëàæäàþò è ñîåäèíÿþò ñ ñîêîì. Ïîëó÷àåòñÿ öå-
ëåáíûé ìîðñ. Íå êèïÿòèòå êëþêâåííûé ñîê, èíà÷å îí ïî-
òåðÿåò ñâîè ïîëåçíûå ñâîéñòâà.

5. ËÀÉÌ È ËÈÌÎÍ. Â ëèìîíå è åãî ìëàäøåì áðà-
òå ëàéìå ìíîãî öèòðèíà - àíòèîêñèäàíòà, êîòîðûé  çà-
ìåäëÿåò ïðîöåññû ñòàðåíèÿ. Öèòðèí â ñîþçå ñ àñêîðáè-
íîâîé êèñëîòîé óêðåïëÿåò è äåëàåò ýëàñòè÷íûìè ñòåíêè
ìåëêèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è òàêèì îáðàçîì ïîçâîëÿåò
ñíèçèòü ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, èíñóëü-
òîâ, êàòàðàêò. Â ýòèõ ôðóêòàõ ñîäåðæèòñÿ ìíîæåñòâî è
äðóãèõ ïîëåçíûõ âåùåñòâ - êàëèé, âèòàìèíû À, Â, Ñ, D,
ôèòîíöèäû - ïðèðîäíûå àíòèáèîòèêè... Ëàéì óñïîêàèâà-
þùå äåéñòâóåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó, óëó÷øàåò íàñòðîå-
íèå, ïîâûøàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà èíôåêöèÿì
è óñêîðÿåò âûçäîðîâëåíèå.

Ïîñëå äóøà ïîëîæèòå íà èêðû òîíêèå ëîìòèêè ëàéìà,
íàêðîéòå ïîëèýòèëåíîì, çàôèêñèðóéòå ýëàñòè÷íûì áèí-
òîì è ëîæèòåñü ñïàòü. Ðåãóëÿðíûå êîìïðåññû ñ ýòèì
ôðóêòîì íå òîëüêî ñíèìóò îò¸êè, íî è  ïðåäóïðåäÿò ðàç-
âèòèå âàðèêîçíîé áîëåçíè.

6.  ÊÐÀÑÍÎÅ ÂÈÍÎ. Ôðàíöóçû ïåðåíîñÿò â 3 ðàçà
ìåíüøå èíôàðêòîâ, ÷åì àìåðèêàíöû, õîòÿ îíè ïîòðåáëÿ-
þò îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî æèðîâ. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ôðàí-
öóçû  ðåãóëÿðíî ïüþò êðàñíîå âèíî. Â í¸ì ìíîãî àíòèîê-
ñèäàíòîâ, êîòîðûå çàùèùàþò êëåòêè îò ñòàðåíèÿ; ïîëè-
ôåíîëîâ - çàùèòíèêîâ ñåðäöà è ñîñóäîâ; íåçàìåíèìûõ
àìèíîêèñëîò, çàíÿòûõ â îáìåíå âåùåñòâ... 4-7 áîêàëîâ
êðàñíîãî âèíà â íåäåëþ çàùèùàþò ìóæ÷èí îò ðàêà ïðî-
ñòàòû. Âèíî, êàê è çåë¸íûé ÷àé è àñïèðèí, ïîìîãàåò ïðå-
äîòâðàòèòü ãëóõîòó â ïîæèëîì âîçðàñòå. ×òîáû íàïè-
òîê îêàçûâàë öåëåáíîå äåéñòâèå, åãî íàäî ïèòü ðåãóëÿð-
íî âî âðåìÿ åäû: æåíùèíàì - íå áîëüøå îäíîãî áîêàëà â
äåíü, ìóæ÷èíàì - íå áîëüøå äâóõ.

Ïðèñëàë Èëüÿ Íèêîëàåâ

Ëåêàðü íà ïîäîêîííèêå
«Ñëûøàëà, ÷òî êîìíàòíàÿ ãåðàíü îáëàäàåò
ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè...»
Âàëåíòèíà Çàõàðêåâè÷, ã.Ìèêàøåâè÷è

Ýôèðíîå ìàñëî ýòîãî öâåòêà ñïîñîáíî âîçäåéñòâî-
âàòü íà íåðâíóþ ñèñòåìó, ïîâûøàåò ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, âíèìàíèå. Äîñòàòî÷íî ïðîñòî ðàñòåðåòü ëèñ-
òî÷åê ãåðàíè ïàëüöàìè è ïîíþõàòü.

Ìàñëî ãåðàíè õîðîøî óñòðàíÿåò ñûïü, âîñïàëåíèå
è áûñòðî ðåãåíåðèðóåò êîæó ïîñëå îæîãîâ è îáìîðî-
æåíèé. Ïðèìåíèìî äëÿ êîíòðîëÿ êîæíûõ èíôåêöèé, â
òîì ÷èñëå ãåðïåñà. Ýôôåêòèâíî ïðè âàðèêîçíîì ðàñ-
øèðåíèè âåí è ãåìîððîå.

Ãåðàíü õîðîøî ñíèìàåò áîëè ïðè àðòðèòàõ, ðåâ-
ìàòèçìå, íåâðàëãèè. Ñíèæàåò óðîâåíü ñàõàðà â êðî-
âè, ïðåïÿòñòâóåò ðîñòó ðàêîâûõ êëåòîê, ñíèìàåò ñïàç-
ìû ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, óëó÷øàÿ èõ òîíóñ, ñòè-
ìóëèðóåò ôóíêöèè ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
îáëàäàåò ïðîòèâîãðèáêîâûì è àíòèïàðàçèòàðíûì
äåéñòâèåì.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ: - äåðìàòîçû, ýêçå-
ìà ñóõàÿ, âøèâîñòü, ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ êîæè; -
àíãèíû, îòèòû, ãàéìîðèò, ñòîìàòèòû, ñàõàðíûé äèà-
áåò, öåëëþëèò; - àñòåíèÿ, íåâðàñòåíèÿ, íåâðîçû, ìèã-
ðåíü; - ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü; - íåâðèòû, íåâðàëãèè, êîðåøêîâûé ñèíäðîì, ðà-
êîâûå çàáîëåâàíèÿ; - îæîãè; - ïåðåóòîìëåíèå, íåðâíîå
èñòîùåíèå, äåïðåññèè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: íåëüçÿ ïðèìåíÿòü â ïåð-
âûå 5 ìåñÿöåâ áåðåìåííîñòè, à òàêæå îäíîâðåìåííî
ñ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûìè òàáëåòêàìè. Íå ñòîèò èñïîëü-
çîâàòü ìàñëî ãåðàíè äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé ìëàäøå 6 ëåò.

Ñïîñîáû ïðèìåíåíèÿ:
Àðîìàëàìïà: 2 êàïëè íà 5 êâ. ìåòðîâ ïëîùàäè ïîìå-

ùåíèÿ.
Ìàññàæ: 5 êàïåëü íà 10 ìë ìàññàæíîãî òðàíñïîðòíîãî

ìàñëà.
Ãîðÿ÷èå èíãàëÿöèè: 1-2 êàïëè, äëèòåëüíîñòü ïðîöåäó-

ðû 4-5 ìèíóò.
Ò¸ïëûå èíãàëÿöèè: 3-5 êàïåëü, äëèòåëüíîñòü ïðîöåäó-

ðû 3-5 ìèíóò.
Ãîëîâíàÿ áîëü: íàíåñòè ìàñëî ãåðàíè íà ëîáíóþ, âè-

ñî÷íóþ, çàòûëî÷íóþ îáëàñòè, ëàäîíè è ïîäîøâû ñòîï.
Îòèò: òóðóíäó, ïðîïèòàííóþ ñìåñüþ òðàíñïîðòíîãî ìàñ-

ëà è ãåðàíè 1:2, âñòàâèòü â íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä.
Àïïëèêàöèè íà ä¸ñíû: ñìåñü ìàñëà ãåðàíè è ðàñòèòåëü-

íîãî ìàñëà 1:4 íàíåñòè íà äåñíó ïðè ïîìîùè òàìïîíà.
Ïðè íåáîëüøîì îæîãå è íà÷àëüíûõ ÿâëåíèÿõ ãåðïåñà

ñìàçûâàòü ÷èñòûì ìàñëîì.
Áîëüíûì ðàäèêóëèòîì èëè îñòåîõîíäðîçîì ðåêîìåí-

äóåòñÿ äåëàòü êîìïðåññû ñ èçìåëü÷¸ííûìè ëèñòüÿìè
ãåðàíè, ïðèêëàäûâàÿ èõ ê áîëüíûì ìåñòàì íà âñþ íî÷ü.

Åñëè ïðèëîæèòü ëèñò ãåðàíè ê ïóëüñó íà çàïÿñòüÿõ,
ìîæåò íîðìàëèçîâàòüñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Îòâàð ãåðàíè ïðèìåíÿþò íàðóæíî â âèäå êîìïðåññîâ
ïðè äåðìàòèòàõ, â âèäå ïðèìî÷åê ïðè ôóðóíêóëàõ, êàð-
áóíêóëàõ, ôëåãìîíàõ è ÿçâàõ. 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ëèñòüåâ
èëè êîðíåé ãåðàíè çàëèòü 200 ìë êèïÿòêà è äåðæàòü íà
âîäÿíîé áàíå 5-7 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ñðàçó æå ïðîöåäèòü
÷åðåç 2-3 ñëîÿ ìàðëè, îòæàòü è ðàçâåñòè âîäîé äî ïåðâî-
íà÷àëüíîãî îáú¸ìà.

Ïîäãîòîâèëà
Ãàëèíà Ñàìóéëèê, «ÃË»
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Íàðîäíû êàëÿíäàð
íàøûõ ïðîäêà¢
Ñïàêîí âåêó íàøû ïðîäêi æûëi âà ¢ëàäçå ïðûðîäû, à ÿíà íå çà¢ñ¸äû áûëà
äîáðàçû÷ëiâàé, íàéáîëüø ïðûíîñiëà êëîïàòû, øêîäó, óðîí. Êàá àáàðàíiööà àä
ïðûðîäíûõ íàïàñöÿ¢, ëþäçi ïàâiííû áûëi ðàçãàäâàöü òàéíû ïðûðîäû, ó íÿë¸ãêiõ
óìîâàõ æûööÿ i áûòó ïðûêìÿ÷àöü ëþáóþ äðîáÿçü, çäîëüíóþ äàïàìàã÷û,
âûðó÷ûöü, óðàòàâàöü. Ñÿëÿíå ïà êðóïiöû íàáûâàëi êàøòî¢íû âîïûò. I ãýòû âîïûò,
óâàñîáëåíû ¢ íàçiðàííÿõ, ðîçäóìàõ i âûñíîâàõ, íàêîïëiâà¢ñÿ, êàíöýíòðûðàâà¢ñÿ ¢
ôîðìå ïðûêìåò, ïðûêàçàê, ïðûñëî¢ÿ¢, ïàâåð�ÿ¢, àáðàäà¢, çâû÷àÿ¢ i çàìî¢.
Ìåíàâiòà ¢ ãýòûõ ôîðìàõ iñíàâàëi i äàéøëi äà íàñ íàðîäíûÿ âåäû. À äàéøëi, áî
íàøû ïàïÿðýäíiêi-ïðîäêi (ïðàø÷óðû, äçÿäû) çà¢ñ¸äû êëàïàöiëiñÿ àá ñâàiõ
íàø÷àäêàõ, iìêíóëiñÿ àáàðàíiöü ñûíî¢, óíóêà¢ àä «íÿøòàòíûõ ñiòóàöûé»
êàïðûçíàãà íàäâîð�ÿ i ïåðåäàöü âîïûò ó íàñëåääçå.

Âîñü i äàéøëi äà íàøàãà ÷àñó ãýòûÿ
ñâîåàñàáëiâûÿ «ìàíàãðàôii» - âûíiêi
øìàòâåêàâûõ íàðîäíûõ ïîøóêà¢, íà-

ðîäíàé ñòàòûñòûêi, ìóäðàãà íàðîäíàãà
àíàëiçó ç�ÿ¢ ïðûðîäû  i ñÿëÿíñêàãà æûööÿ.
Ç iõ ôàðìiðóåööà íàðîäíû êàëÿíäàð ïà ïî-
ðàõ ãîäà öi ïàìåñÿ÷íà, ó àñíîâå ÿêîãà ëÿ-
æàöü ìåòýàðàëàãi÷íûÿ i ãàñïàäàð÷ûÿ âåäû.

Ìåòýàðàëàãi÷íûÿ âåäû àñíîâàíû íà
íàçiðàííÿõ çà çìåíàìi íàäâîð�ÿ ïà ïðûìå-
òàõ ñîíöà, ìåñÿöà i çîðàê, ïà ñòàíó
âîáëà÷íàñöi i ïàâåòðàíûõ ìàñ, ïà àòìàñ-
ôåðíûõ ç�ÿâàõ. Ñÿðîä ñîòíÿ¢ êàëÿíäàðíûõ
ïðûêìåò çâûø ïàëîâû àáàïiðàåööà ¢ ïðàã-
íîçàõ íà êàíêðýòíûÿ ïðàÿâû íàäâîð�ÿ:
ñíåã, äîæäæ, iíåé, ãðàä äà ò.ï. Ç iõ íàé-
áîëüøàÿ êîëüêàñöü ïðûìåðêàâàíà äà àò-
ìàñôåðíûõ ç�ÿ¢: âîáëàêi, íàâàëüíiöû, âÿò-
ðû, ðîñû. Ïàêîëüêi òàêiÿ àòìàñôåðíûÿ
ç�ÿâû ñêëàäàþöü ñóòíàñöü íàäâîð�ÿ, iõ
çìåíû àäëþñòðî¢âàþöü ïåðàðàçìåðêà-
âàííå ñîíå÷íàé ýíåðãii ¢ àòìàñôåðû
Çÿìëi, òî íàçiðàííi çà iõ ñòàíàì i
çìåíàìi i ëÿãëi  ¢ àñíîâó ïðûêìåò.

Àä÷óâàëüíûì³ äà ïåðàìåí íàäâîð�ÿ
ç�ÿ¢ëÿþööà æûâ¸ëû i øìàòëiêiÿ ðàñëiíû. I,
ïàñòàÿííà çíàõîäçÿ÷ûñÿ ïîáà÷ ç iìi, ëþäçi
ïðûêìÿ÷àëi, ÿê ïàâîäçÿöü ñÿáå ñâîéñêiÿ
æûâ¸ëû, ÿê ïðàÿ¢ëÿþöü ñÿáå êâåòêi àáî
ðàñëiíû ¢ öýëûì ïðû çìåíàõ íàäâîð�ÿ. Íå
àñòàâàëiñÿ ïà-çà ¢âàãàé i ïàâîäçiíû ïòó-
øàê, íàñÿêîìûõ, ðûá i ÷àðâÿêî¢.

Óñå ïðûêìåòû, øòî âûíiêàëi ç
íàçiðàííÿ¢ òàêîãà ðîäó, äàâàëi çâû÷àéíà
êàðîòêàòýðìiíîâûÿ ïðàãíîçû íàäâîð�ÿ.

Áîëüøàñöü ïðûêìåò àäíîñiööà äà âÿñ-
íû i ëåòà, áî ¢ ö¸ïëû ïåðûÿä ðîñêâiò
ðàñëiííàãà i øìàòëiêàñöü ïòóøûíàãà ñâå-
òó íàâiäàâîêó ¢ ëþäçåé. I çóñiì íÿçíà÷-
íàÿ äîëÿ òàêiõ ïðûêìåò ïðûïàäàå íà çiìó,
êàëi æûöö¸ æûâûõ iñòîò ïàñi¢íàå, à
ðàñëiíû i äðýâû ¢ ñïÿ÷öû.

Àëå äà ìíîãiõ òûõ íàçiðàííÿ¢ i âûñ-
íîâà¢, øòî íàêàïëiâàëiñÿ íà ïðàöÿãó òû-
ñÿ÷àãîääçÿ¢, òðýáà çðàáiöü àäíó àãàâîð-
êó: ó ìiíóëûì ñòàãîääçi íà Ïàëåññi ïðà-
âåäçåíà ïàâàëüíàÿ ìåëiÿðàöûÿ çàáàëî-
÷àíûõ çÿìåëü, ó âûíiêó ÿêîé çíà÷íà
çìÿíi¢ñÿ êëiìàò íàøàãà êðàþ.

Ç ìåëiÿðàöûÿé äýôàðìiðàâàëàñÿ òàêîå
âàæíàå ¢íiêàëüíàå ¢òâàðýííå áiÿñôåðû, ÿê
áàëîòà, ïàðóøû¢ñÿ ñïðàäâå÷íû
ãiäðàëàãi÷íû ñòàí âîäàçáîðó. Ïàíiæýííå
âîäíàãà ¢çðî¢íþ ïà¢ïëûâàëà íà ¢âåñü
ðàñëiííû ñâåò: çíà÷íà çìåíøûëàñÿ êîëü-
êàñöü áàëîòíûõ i àç¸ðíûõ âiäà¢ ðàñëií, à
íåêàòîðûÿ çíiêëi çóñiì. Ñîõíóöü âÿçû, ãðà-
áû, õâàðýþöü äóáû, çíà÷íà ïàâÿëi÷ûëàñÿ
êîëüêàñöü ñóõàñòîþ äðý¢ ¢ ëÿñàõ i ãàÿõ. Àä-
ìî¢íàå ¢çäçåÿííå íà ðàñëiííû ñâåò çðàáiëà
ïðûìÿíåííå ÷àëàâåêàì ìiíåðàëüíûõ óãíà-
åííÿ¢, ïåñòûöûäà¢, àòðóò, ÿêiìi çàòðà¢ëå-
íû íå òîëüêi ïàëi, ëóãi, àëå i âîäíûÿ àá�åê-
òû. Ñóàäíîñíà ïàðóøûëàñÿ ðýàêöûÿ äðý¢,
ðàñëií i æûâûõ iñòîò âàäà¸ìà¢ íà ãýòûÿ ïðû-
ðîäíûÿ çìåíû. Çìÿíi¢ñÿ i ñòàí íàäâîð�ÿ.
Òàìó íåêàòîðûÿ ïðûêìåòû çìÿíiëi ñâàþ
àäìåòíàñöü öi ñòðàöiëi ôóíêöûi.

Ð àçàì ç ïðûêìåòàìi íåìàëóþ
iíôàðìàöûþ àá íàäâîð�i ¢òðûì-
ëiâàþöü ïðûêàçêi i ïðûìà¢êi. Ó ïðû-

êàçêàõ çâû÷àéíà çàëîæàíà iíôàðìàöûÿ íà-
âóêîâàãà ñòûëþ, ïðûêàçêi òûÿ æ ç�ÿâû
òûïiçóþöü ó ìàñòàöêàé ôîðìå, ïðû÷ûì
áîëüø êîðàòêà i âîáðàçíà. Íàïðûêëàä,
ïðûêìåòû: «Ðàííi ïðûë¸ò ãðàêî¢ âÿø÷àå
ðàííþþ âÿñíó», «Êàëi ãðàêi ïà ïðûë¸öå àä-
ðàçó íà ãí¸çäû ñàäçÿööà - âÿñíà äðóæíàé
áóäçå», - âûðàæàþööà ïðûêàçêàé: «Ãðàê íà
ãàðó - âÿñíà íà äâîð».

Ó íàðîäíûì êàëåíäàðû ïðûêàçêi
àõîïëiâàþöü ïðàêòû÷íà ¢ñå àñíî¢íûÿ ýëåìåí-
òû íàäâîð�ÿ, ÿãî óçàåìîñóâÿçi ç ïðûðîäíûìi
ç�ÿâàìi i ãàñïàäàð÷àé äçåéíàñöþ. Ó iõ íå òîëüêi
ìåðêàâàííi ïðà ¢ïëû¢ ç�ÿ¢ ïðûðîäû íà âûíiêi
ïðàöî¢íàé äçåéíàñöi ÷àëàâåêà öi âûñíîâû ç

ãàñïàäàð÷ûõ íàçiðàííÿ¢, íàïðûêëàä: «Áàãàòà
ñíåãó - áàãàòà õëåáà», «Óëåòêó àäçií òûäçåíü
ãîä êîðìiöü...», àëå i àäëþñòðàâàíà ñïàêîíâå÷-
íàÿ ïðàãà ëþäçåé äà çàñâàåííÿ òàÿìíiö ïðû-
ðîäû äà ðàçóìíàãà iõ âûêàðûñòàííÿ: «Óæî
ëþòû, ñíåã òàíå - áÿðû âîç, êiäàé ñàíi», «Êàçà¢
àâ¸ñ: ñåé ìÿíå ¢ áàëîòà, áóäó ÿ çàëîòà». Äà-
ðý÷û, ïðûêàçàê i ïðûìàâàê àãðàíàìi÷íàãà
öûêëó íàìíîãà áîëüø, áî ìåíàâiòà äî¢ãiÿ
ñòàãîääçi, àæ äà ïÿöiäçåñÿòûõ ãàäî¢
ìiíóëàãà ñòàãîääçÿ, çÿìëÿðîáñòâà ñêëàäà-
ëà àñíîâó êóëüòóðû áåëàðóñà¢.

Íàøû ïðîäêi ðàáiëi ïðàãíîçû íàâàò íà
ïà¢ãîäà öi íà áîëüø. Àëå ïðûêìåòû òûõ ïðàã-
íîçà¢ äàïàñàâàëiñÿ äà õðûñöiÿíñêiõ ñâÿòà¢
öi ñïiñà¢ ñâÿòûõ. Íà ïðàöÿãó XIX-XX ñòàãîä-
äçÿ¢ ÿíû çàïiñâàëiñÿ ôàëüêëàðûñòàìi ïà
¢ñ¸é Áåëàðóñi i çàðàç çâåäçåíû ¢ «Íàðîä-
íû êàëÿíäàð» ïàä ðýäàêöûÿé Àëåñÿ Ëîçêi.
Àëå, òðýáà çà¢âàæûöü, òûÿ ïðûêìåòû ðàñ-

õîäçÿööà ç íàøûìi ìÿñöîâûìi ïà
òýðìiíå. Íàïðûêëàä, âà ¢ñåáåëàðóñêiì
êàëåíäàðû çàïiñàíà: «Íà ñâÿòû Àíòîíié
(19 ìàÿ) ñåé àâ¸ñ äëÿ êîíåé». Íà
Ïàëåññi æ àâ¸ñ ñåþöü ó êðàñàâiêó, à íå
¢ ìài. Ïðûêàçêà ñöâÿðäæàå: «Ñåé àâ¸ñ
ó ãðàçü, áóäçåø êíÿçü» - ìàåööà íà
¢âàçå ñÿ¢áà ¢ âiëüãîòíóþ çÿìëþ ðàí-
íÿé âÿñíîé.

Íà áîëüø äî¢ãi òýðìií íàøû ïðîäêi
ìàãëi ïðàäêàçâàöü íàäâîð�å ïà
ïàâîäçiíàõ æûâ¸ë. Òàê, ìûøû
âûáiðàþööà ç áàëîò íà ¢çâûøàíûÿ ìåñ-
öû àáî ¢þöü ãí¸çäû íà âÿðõàõ âûñîêàé
òðàâû - ïðàäâÿø÷àþöü ïàâîäêó àáî
ïðàëi¢íûÿ äàæäæû. Êðàòû òàêñàìà
ïåðàáiðàþööà íà ¢çãîðêi ç íiçiííûõ
ìåñöà¢ íà ìîêðû ñåçîí âÿñíû öi âîñåíi.

Çâû÷àéíà íà ïà÷àòêó çiìû ñÿëÿíå
çàáiâàëi ñâiíåé. Ðàçáiðàþ÷û òóøó,
çâÿðòàëi  ¢âàãó íà ñåëÿç¸íêó; ïà ¸é
ïðàäêàçâàëi, ÿêîé áóäçå çiìà - ïà ¢òî¢-
ø÷àíàìó i ïà ¢òîí÷àíàìó ñëàÿõ: òî¢-
ñòû - íà ìàðîç, òîíêi - íà àäë³ãó.

Íàðîäíû êàëÿíäàð ãðóíòóåööà
 òàêñàìà íà àñíîâå íàðîäíûõ

          ñâÿòà¢ (Êóïàëû, Êàëÿä ³ ³íø.),
àáðàäà¢ ³ ðûòóàëà¢, çâÿçàíûõ ç ³ì³; ó
öåñíûì êàíòàêöå ç ³ì³ ³ñíóþöü òðàäû-

öû³: çàñå¢ê³, äàæûíê³, çàïàñâàííå
æûâ¸ëû, ñ¸ìóøíàå (òðàåöêàå) çÿëå-
í³âà� Óñå ÿíû ñóïðàâàäæàë³ñÿ ðû-
òóàëüíûì³ äçåÿííÿì³ àáî ïåñíÿì³,
çàìîâàì³, âàðàæáîé ³ ò.ï. Ñâÿòû
çâû÷àéíà ïî¢í³ë³ñÿ àáðàäàâûì³
ãóëüíÿì³, ëàäç³ë³ñÿ ³ãðûø÷û, ç ÿê³ì³
çâÿçàíû ïàâåð�³. Íåêàòîðûÿ ¢ðà÷û-
ñòàñö³ ñâÿòêàâàë³ñÿ òûäíÿì³.

Âÿäîìà, øòî öàðêâà ¢ ñâîé ÷àñ
ïàäëàäç³ëà ñâÿòû ïàä ÿçû÷í³öê³ÿ, à
òàìó øìàòë³ê³ÿ àáðàäû íîñÿöü íå ðý-
ë³ã³éíû õàðàòêðà, à äà¢í³, ïàãàíñê³
(Êàëÿäû, Ãóêàííå âÿñíû, Ñàðàê³).

²äçå ÷àñ, ìÿíÿþööà ëþäç³, ìÿíÿ-
þööà òðàäûöû³. Óñ¸ íàáûòàå íàðî-
äàì çà òûñÿ÷àãîääç³, ó Áåëàðóñ³
çí³ø÷àíà çà àäíî ñòàãîääçå, à ¢ íà-
øûõ ìÿñö³íàõ íà ïðàöÿãó àïîøí³õ
øàñö³ äçåñÿö³ãîääçÿ¢. Ç öÿãàì ÷àñó
öýëàñíàÿ ñ³ñòýìà íàøàé áàãàòàé
ñïàä÷ûíû òðàäûöûé, àáðàäà¢, âåðà-
âàííÿ¢ ðàçáóðûëàñÿ. ² òîëüê³ ÷àñòêà
ÿå çàõàâàëàñÿ ³ âûêàðûñòî¢âàåööà
ïààñîáíûì³ ýëåìåíòàì³ ³ òî äçÿêó-
þ÷û àäç³íêàâûì çàõàâàëüí³êàì ãý-
òàãà öýííàãà áàãàööÿ.

Õòîñüö³ ìîæà ñêàçàöü, øòî íàðîä-
íû êàëÿíäàð - ãýòà ïåðàæûòàê ì³íó-

ëàãà, øòî çàðàç ³ñíóå íîâû ¢êëàä æûö-
öÿ âÿñêî¢öà¢, ñó÷àñíàå ñåëüñêàãàñïà-
äàð÷àå ðàçâ³öö¸ çíàõîäç³ööà íà âûñî-
êàé íàâóêîâàé àñíîâå, òàìó íàâîøòà
òûÿ ïàâåð�³, ïðûêìåòû. Àëå òðýáà
ïîìí³öü, øòî âåäàííå íàðîäíàé ìóä-
ðàñö³ äàïàìîæà êîæíàìó ¢ ìíîã³õ âû-
ïàäêàõ ïà¢ñÿäç¸ííàãà ïîáûòó ³ àñàáë-
³âà äà÷í³êàì ³ ñÿëÿíàì, øòî çàéìàþö-
öà ïàäñîáíàé ãàñïàäàðêàé.

Ñöÿïàí Íåô³äîâ³÷, â.Ëþáàíü

Ë³òàðàòóðà: Ì.ß.Ëÿñí³÷û, Ê.Ï.Ñå-
âÿðûíåö. Ç ãëûá³íü æûâàòâîðíûõ.
Ì³íñê, �Óðàäæàé�, 1990; À.².Ìàêàðýâ³÷.
ßê ïðàäêàçàöü íàäâîð�å ïà íàðîäíûõ
ïðûêìåòàõ? Ì³íñê, �Óðàäæàé�, 1994;
Ñ.Ï.Íåô³äîâ³÷. Çáîð ôàëüêëîðó ³ çàï³-
ñà¢ óëàñíûõ íàç³ðàííÿ¢: 1970-2010
ãàäû; Ðîäíû êðàé. Àäðû¢íû êàëÿíäàð
íà 1992 ãîä. Ì³íñê, �Áåëàðóñü�, 1991.

Íàðîäíûÿ
ïðûêìåòû
(ç³ìîâûÿ)

* * *
Êàë³ ¢ ñòóäçåí³ ÷àñòûÿ ñíåãàïàäû ³

ìÿöåë³öû, äûê ó ë³ïåí³ áóäöü ÷àñòûÿ
äàæäæû.

Êàë³ ëþòû õàëîäíû ³ ñóõ³, òî æí³âåíü
áóäçå ãàðà÷û.

Êàë³ ç ñíåæí³ ñóõà ³ ìàðîçíà, òî ¢
÷ýðâåí³ áóäçå ñóõà ³ ãîðà÷à.

* * *
Ó íåáå øìàò áåëûõ âîáëàêà¢ - äà ìà-

ðîçó.
Âîáëàê³ ïëûâóöü í³çêà íàä çÿìë¸é -

ïåðàä ñíåãàì ö³ ñöþæàé.
Ç³ìîé ÿñíàå íåáà - íà õîëàä.
Ïåðàä ìàðîçíûì íàäâîð�åì íà çàõàä-

çå ³ ¢ñõîäçå ñîíöà çàðàí³öà æî¢òàÿ, çà-
ëàö³ñòàÿ ö³ ïóíñîâàÿ; ÿå çåëåíàâàòû êî-
ëåð ñâåä÷ûöü ïðà òîå, øòî õàëàäû áó-
äóöü ÿø÷ý äî¢ãà.

×ûðâîíàå ñîíöà çàõîäç³öü íå ¢ õìà-
ðó - äçåíü áóäçå ÿñíû, ìàðîçíû. Êàë³
ñîíöà çàõîäç³öü ó ÷ûðâîíóþ çàðó, ÿêàÿ
ïåðàë³âàåööà, çà¢òðà áóäçå âåöåð ³ ìà-
ðîç.

Ñîíöà çàõîäç³öü ó ãóñòûÿ âîáëàê³ -
ïåðàä ñöþæàé.

Êàë³ âàêîë Ìåñÿöà ¢òâàðû¢ñÿ áåëû
êðóã, òî çà¢òðà áóäçå ìîöíû ìàðîç. Êàë³
íî÷÷ó Ìåñÿö ïà÷ûðâàíå¢ - ÷àêàé çà¢òðà
âåòðó, öÿïëà ³ ñíåãó.

Ïðû ç�ÿ¢ëåíí³ ìàëàäç³êà (íàðàäæýí-
íå Ìåñÿöà) ³ ïðû çàõîäçå Ìåñÿöà àìàëü
çà¢ñ¸äû çìÿíÿåööà íàäâîð�å: ìîêðàå -
ñóõ³ì, ö¸ïëàå - ìàðîçíûì, ïàõìóðíàå -
ñîíå÷íûì.

Äí¸ì ÿñíà, à ïàä âå÷àð í³ âåòðûêó,
íåáà ïàêðûëàñÿ òóìàííûì ñëîåì - ìà-
ðàçû íàäî¢ãà.

Øýðàíü íà áÿðîçàõ - äà ìàðàçî¢, áÿ-
ðîçû ¢ òóìàíå - äà àäë³ã³.

Ç³ìîþ ãðîì ãðûì³öü ïåðàä ìîöíûì
âåòðàì.

Äûì ç êàì³íî¢ óçí³ìàåööà ñëóïàì -
ïåðàä ìàðîçàì. Ó ìàðîçíûÿ íÿâåòðàíûÿ
äí³ ðàïòàì äûì ñöåëåööà ïà çÿìë³ - ïå-
ðàä íåïàãàääçþ; ó ëþòûì - íà äîæäæ.

Âîáëàê³ ïëûâóöü ñóïðàöü âåòðó -
áóäçå ñíåãàïàä; ïëûâóöü ïà íåáå ç ïî-
¢äíÿ íà ïî¢íà÷ - íàñòóï³öü ïàöÿïëåííå.

Êàë³ ¢ ìàðîç íà ðà÷íûì ë¸äçå âûñ-
òóï³ëà âàäà - íà ìîöíàå ïàöÿïëåííå àáî
íà äîæäæ.

* * *
Êîøêà æìåööà äà ïå÷û - äà ñöþæû,

ñêðàáå ïàëîãó ö³ ñöåíû ê³ïöþðàì³ - òàê-
ñàìà íà ìÿöåë³öó.

Ñàáàêà êà÷àåööà ïà ñíåçå - áóäçå âå-
öåð ³ ñíåã.

Âåðàá�³ ïàñåë³ íà äðýâàõ ö³ õàòàõ -
áóäçå ñíåãàïàä áåç âåòðó, à êàë³ ¢ñå
õîðàì öâûðêàþöü - ÷àêàéöå àäë³ãó.

Âåðàá�³ äðóæíà çá³ðàþöü ïóõ ³ ïå-
ð�å êàëÿ êóðàòí³êà¢, óöÿïëÿþöü ñâàå
¢êðûöö³ - ó õóòê³ì ÷àñå ñòóêíóöü ìà-
ðàçû.

Ãàëê³ ³ âàðîíû áÿçëàäíà ìîöíà êðû-
÷àöü - áóäçå ñíåãàïàä, à êàë³ ¢ñå õîðàì
öâûðêàþöü - ÷àêàéöå àäë³ãó.

Âàðîíû ³ ñàðîê³ ñàäçÿööà íà âÿðõ³
äðý¢ - áóäçå ìàðîç; íà í³æí³ÿ ãàë³íû -
áóäçå âåöåð; ñàäçÿööà íà ñíåã - íà àä-
ë³ãó.

Ñíåã³ðû ïåðàëÿòàþöü ç äðý¢ íà äðý-
âû ³ çâîíêà ñâ³ø÷óöü - ïîéäçå ñíåã.

Êàë³ íà äóáå øìàò æàëóäî¢ - ç³ìà
áóäçå õàëîäíàÿ.

Êàë³ øêëî ¢ âîêíàõ çàïàöåëà - áóäçå
ïàöÿïëåííå.

Ïðàöÿã òýìû -
íà íàñòóïíàé ñòàðîíöû.
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Êðåùåíèå
Êðåñòèâøèéñÿ ñ âåðîé - ñïàñ¸í,
Âåäü ýòî Ãîñïîäü íàì ñêàçàë:
«Êòî óìåð - äëÿ ìèðà ñèë¸í,
Åãî æä¸ò íåáåñíûé ïðè÷àë�»
Çàâåò ñ Áîãîì ÿ çàêëþ÷èë,
Âñ¸ ñòàðîå ñìûòî âîäîé,
Òåáå ÿ ñåáÿ ïîñâÿòèë,
Òàê áóäü æå âñ¸ âðåìÿ ñî ìíîé!
Ïîäíÿâøèñü èç âîä, ÿ âîñêðåñ
Äëÿ æèçíè äóõîâíîé ñ Òîáîé,
ß çíàþ: ñìîòðåë Òû ñ íåáåñ,
Ãîñïîäü è ìîé Áîã äîðîãîé!
Òû ñîëíöåì òîò äåíü îçàðèë,
È âîäû ðåêè îáîãðåë,
Êðåùåíèå Òû îñâÿòèë,
×òîá òîò, êòî êðåñòèëñÿ, ïðîçðåë.

Æèçíü - ñóåòà
Êàê òû ïðîæèë ãîäà? Îãëÿíèñü, ïîñìîòðè.
Ñëóøàë ëè èíîãäà ãîëîñ ñåðäöà âíóòðè?
Äåíü çà äí¸ì è çà ãîäîì ãîäà...
Òàê è æèçíü ïðîæèâ¸øü, íå îñòàâèâ ñëåäà.
Âîò óæ òû ïîñòàðåë, òðîíóë èíåé âèñêè.
Ãäå è â ÷¸ì ïðåóñïåë? Ãëàçà ïîëíû òîñêè�
À ãîäà âñ¸ áåãóò, íàáèðàÿ ñâîé õîä,

Ç³ìà
Ñíåæàíü

Ó ñíåæí³ ìàðîç ³ ñíåãó âûøýé õàòû - ãîä áóäçå
áàãàòû.

Ñíåæàíü çÿìëþ ãðóäç³öü, à õàòû ñòóäç³öü.
Ñíåæàíü ñóìíû ³ ¢ ñâÿòû, ³ ¢ áóäí³.
Ñíåæàíü çàìîñö³öü ³ çàãâîçäç³öü.
Ñíåæàíü âîêà ñíåãàì öåøûöü, äû ìàðîçàì âóõà

ðâå.
1-3. Êàë³ 1 ñíåæíÿ ïàãîäíà - ïàãîäíàÿ ³ ðàííÿÿ áóä-

çå âÿñíà; ÿê³ äçåíü 2 ñíåæíÿ - òàêîå íàâîð�å ÷àêàåööà ¢
ñåíàêîñ; ÿêîå 3 ñíåæíÿ - òàê³ì íàäâîð�å áóäçå ¢ æí³âî.

4. Óâÿäçåííå. Óâÿäçåííå ïðûéøëî - ç³ìó ïðû-
âÿëî. Íà Óâÿäçåííå íà ðýêàõ ëÿäçåííå.

9. Þðûé Ç³ìîâû, Þð�å. Þðûé ïà âàäçå ë¸ä
ìîñö³öü. Þðûé ìàñö³öü, à Ì³êîëà ãâàçäç³öü. Óñÿê
áûâàå íà Þðû: êàë³ äàæäæó âÿäðî, à êàë³ ñíåãà ãóðû.

17. Âàðâàðà. Âàðâàðà íî÷ íàäàðâàëà. Ïðûéäçå
Âàðâàðà, ³ ìàðàçû çàâàðâàðàöü.

19. Ì³êîëà. Äà Ì³êîëû ñàïðà¢äíàå ç³ìû íÿìà
í³êîë³.

Ñòóäçåíü
Ñòóäçåíü - ãîäó ïà÷àòàê, à ç³ìå - ïàëàâ³íà.
Ñòóäçåíü õàòû ñòóäç³öü - ðàíà ãàñïàäàðî¢ áóäç³öü.
Ñòóäçåíü çàãëÿíå - äàñòàâàé ñàí³.
Ñòóäçåíü ³ ñíåãàì ñÿ÷ý, ³ ìàðîçàì ïÿ÷ý.
Ñòóäçåíü ³ìãë³ñòû - íà ìîêðû ãîä, ñòóäçåíü õàëîä-

íû - ïîçíÿÿ âÿñíà ³ õàëîäíàå ëåòà.
1. Íîâû ãîä - ï³ë³ïà¢ñêàå ñâÿòà ³ ¢ñ³ì áàãàòà.

Íà Íîâû ãîä äíÿ ïðûáóäçå íà âåðàá�³íû øàæîê.
6. Ïîñíàÿ êóööÿ. Çîðíàÿ íî÷ - äà ¢ðàäæàþ ÿãàä.
7. Ðàæàñòâî Õðûñòîâà. Ïà÷àòàê Êàëÿä.

²íåé - óðàäæàé íà õëåá, çàâ³ðóõà - ï÷îëû äîáðà ðà³-
ööà áóäóöü. Êàë³ Êàëÿäû ïðûéäóöü ðàíåé çà ïî¢íþ
- ãîä âûäàñöà ñïðûÿëüíû äëÿ áóäó÷àãà ¢ðàäæàþ, êàë³
¢ ïî¢íþ - ãîä çãóáíûì äëÿ æûâ¸ëû áóäçå. Êîëüê³
äç¸í ó êàëÿäíûÿ çàâ³ðóøíûõ áóäçå, ñòîëüê³ äàæä-
æî¢ ³ ìàêðý÷û ¢ ÷àñ æí³âà. Êàë³ æ íà Êàëÿäû ïðàïàä-
çå ñíåã, ïîéäçå äîæäæ àáî ìîêðû ñíåã - ñåíàêîñ
äàæäæë³âû áóäçå. Êàïÿæû ñà ñòðýõ íà Êàëÿäû - ìîê-
ðàÿ âîñåíü, áóëüáà âûìàêíå.

13. Ø÷àäðýö. Ø÷îäðàÿ (áàãàòàÿ) êóööÿ. Ö¸ïëû
(àäë³æíû) âå÷àð - æí³âî áóäçå äàæäë³âûì.

14. Ñòàðû Íîâû ãîä. Âàñ³ëü. Âàñåëëå.
Ïðûéøëî Âàñåëëå - ëàäçü âÿñåëëå. Çîðíàÿ Âàñ³ë¸âà
íî÷ - áàãàòûÿ ïàëåòê³ ¢ëåòêó. Êàë³ ³íåé íà Âàñ³ëÿ,
áóäçå ñàëîìû áîëåé, ÷ûì õëåáà. ßñíàå íàäâîð�å ¢
ãýòû äçåíü - óðîäç³öü ë¸í.

18. Ãàëîäíàÿ êóööÿ. Êàë³ àïîøí³ÿ òðû äí³ Êà-
ëÿä ö¸ïëûÿ - âÿñíà áóäçå õàëîäíàÿ.

19. Âàäîõðûø÷à (Êðàø÷ýííå). Ïðûéäçå Âà-
äîõðûø÷à - ìàðîçû çàòðàø÷àöü, à äçåíü ö¸ïëû - áóä-
çå õëåá ö¸ìíû (íåïàãàäçü ó æí³âî). Íà Êðàø÷ýííå
çàâåÿ, òî é íà Âÿë³êäçåíü çàâåå. Ö³õ³ ïàõìóðíû äçåíü
- íà ¢ðàäæàé çåðíåâûõ, à íààäâàðîò - íåäàðîä.

20. Ïðîâàäû Êàëÿä. Âåöåð ç ïî¢äíÿ - ëåòà
ãðîçíàå.

23. Ðûãîð. ²íåé - íà ìîêðàå ëåòà.
31. Àïàíàñ - àõî¢í³ê æûâ¸ëû. Õàâàé íîñ ó ïàíà-

ñà¢ñê³ ìàðîç.

Ëþòû
Ñïûòàå ëþòû, ö³ äîáðà àáóòû.
ßê ëþòû í³ ëþòóå, à äà âÿñíû ëàø÷ûööà.
ßê ó ëþòûì ãóêíåööà, òàê ó æí³¢í³ àäçàâåööà: ìíî-

ãà ñíåãó - áàãàòà õëåáà.
6. Àêñåíÿ. ßêàÿ Àêñåíÿ, òàêàÿ ³ âÿñíà.
14. Ãðàìí³÷íû áàöüêà. Ïàä Ñòðý÷àííå çîðíà -

âÿñíà ïîçíÿÿ.
15. Ñòðý÷àííå, Ãðàìí³öû - äçåíü ñóñòðý÷û

ç³ìû ç ëåòàì. Ïðûéøë³ Ãðàìí³öû - êàíåö ç³ì³öû.
Ïðûéøë³ Ãðàìí³öû - ñê³äàé ðóêàâ³öû. Êàë³ íà Ãðàì-
í³öû ïåâåíü ç-ïàä ñòðàõ³ íàï�åööà âàäç³öû, òî íà Þð�ÿ
(6 ìàÿ) âîë ïàä�åñöü òðàâ³öû. Ãðàìí³öû ç ìÿöåë³öàé -
ìàðóäíàÿ âÿñíà. Êàïÿæû ñà ñòðýõ íà Ãðàìí³öû - äîá-
ðû ¢ðàäæàé æûòà ³ ïøàí³öû. Ñîíå÷íû ö¸ïëû äçåíü íà
Ãðàìí³öû - ÷àêàé âÿðòàííÿ õàëàäî¢ ³ ïîçíÿé âÿñíû.

24. Óëàñ - àáàðîíöà æûâ¸ëû. Ïÿêë³ õëåá - äàâàë³
æûâ¸ëå, êàçàë³: �Ñïÿêëà òàáå õëåáà, Óëàñ, êàá òû íàì
õóäîáó ñïàñ�.

Ìîöíûÿ ëþòà¢ñê³ÿ ìàðàçû - íà ñïÿêîòíàå ëåòà.
Ëþòû õàëîäíû ³ ñóõ³ - æí³âåíü ãàðà÷û. Êàë³ ëþòû âàäû
ïàäïóñö³öü, òî ñàêàâ³ê ïàäáÿðý.

Ïàäðûõòàâà¢
Ñöÿïàí Íåô³äîâ³÷,

â.Ëþáàíü

Êàê ïîòîêè âîäû, óíîñÿ íàñ âïåð¸ä.
Êîãî âñòðåòèë â ïóòè, â æèçíè ýòîé çåìíîé?
×òî õîòåë òû íàéòè çà ñâîåé ñóåòîé?

Ìîëèòâà
Ïîìîãè ìíå, Áîæå, â òðóäíóþ ìèíóòó,
Èñòèííîå ñ ëîæíûì íèêîãäà íå ñïóòàòü,
Áîæüå ñ ÷åëîâå÷üèì, òåìíîòó è ïëàìÿ,
Âðåìåííîå ñ âå÷íûì íå ìåíÿòü ìåñòàìè.
Çíàþ, ýòî ñëîæíî. Äüÿâîë âñ¸ çàïóòàë�
Ïîìîãè ìíå, Áîæå, â òðóäíóþ ìèíóòó!

Ëþáîâü
Ëþáîâü, ëþáîâü� Êàê òû ïðåêðàñíà!
Òû ïðîáóæäàåøü îòî ñíà.
Ïîðîé òåìíà òû è íåÿñíà,
Íî æèçíü äà¸øü ëèøü òû îäíà.
Íå æä¸ì òåáÿ - ñàìà ïðèõîäèøü
Â ñåðäöà ëþäåé. Íó, à ïîòîì
Ñâîþ ñèìôîíèþ çàâîäèøü -
Íàì íå ïîíÿòü å¸ óìîì...
Íè äíÿ, íè ÷àñà ìû íå çíàåì,
Êîãäà îíà êîñí¸òñÿ íàñ,
Íî ñ íåþ ê îáëàêàì âçëåòàåì
È çàáûâàåì îáî âñ¸ì òîò÷àñ.

Èâàí Ñêðèïíèê, ã.Ìèêàøåâè÷è

Èìååò ëè ðàçìåð çíà÷åíèå?
Àçàðò ðûáàêà è åãî ðàäîñòü îò óäà÷è âðÿä ëè ìîæíî
íàïðÿìóþ èçìåðèòü â öèôðàõ è êèëîãðàììàõ.
Ñâîþ äîëþ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé íàâåðíÿêà ïîëó÷èë
è ëþáèòåëü ïîäë¸äíîãî ëîâà íà íèæíåì ëåâîì ñíèìêå
(ôîòî Àíäðåÿ Âûøèíñêîãî, «ÃË»), è îáëàäàòåëü âîò
òàêèõ âåñîìûõ òðîôååâ, êàê íà äâóõ äðóãèõ
ôîòîãðàôèÿõ (ñíèìêè ïðèñëàë íàì ÷èòàòåëü èç
Ïèíñêîãî ðàéîíà).

À âîçìîæíî, è äðóãèå íàøè ÷èòàòåëè ïðèøëþò ñâîè
ôîòîñíèìêè - ñâèäåòåëüñòâà èõ ðûáîëîâíûõ ïîáåä?!
Âåäü åù¸ íå îñêóäåëè ðûáîé ïîëåññêèå ðåêè...

Ìåæäó ïðî÷èì...
Êèòîâàÿ àêóëà - ñàìàÿ áîëüøàÿ ðûáà â ìèðå, à òàê-

æå ñàìàÿ áîëüøàÿ èç âèäà àêóë. Íàèáîëüøàÿ êèòîâàÿ
àêóëà, êîòîðóþ óäàëîñü ïîéìàòü, âåñèëà 12 òîíí, à â äëè-
íó äîñòèãàëà áîëåå 13-òè ìåòðîâ.

Ïèòàåòñÿ ìåëêèìè ïëàíêòîííûìè æèâîòíûìè - òàêè-
ìè, êàê ðàêîîáðàçíûå, ìåëêèå ðûáêè è êàëüìàðû, ÷òî äå-
ëàåò êèòîâóþ àêóëó àáñîëþòíî áåçîïàñíîé äëÿ ÷åëîâåêà.
Ïîñêîëüêó êèòîâàÿ àêóëà, ïëàâàÿ ñêâîçü òîëùó âîäû ñ
îòêðûòûì ðòîì, ñîáèðàåò ñâîþ äîáû÷ó è ïîñëå çàêðûòèÿ
ðòà ïðîôèëüòðîâûâàåò å¸ ÷åðåç æàáðû.

Êèòîâûå àêóëû - ñïîêîéíûå è äðóæåëþáíûå ðûáû.
Åñëè íå ïðè÷èíÿòü èì âðåäà, îíè àáñîëþòíî íå àãðåññèâ-
íû. Ñ ïîìîùüþ àêâàëàíãà ìîæíî ïîïëàâàòü ðÿäîì ñ ñà-
ìîé áîëüøîé â ìèðå ðûáîé, ïîòðîãàòü åå è äàæå ïîêàòà-

òàüñÿ íà êèòîâîé àêóëå âåðõîì. Êèòîâûå àêóëû çàíåñåíû
â ìåæäóíàðîäíóþ Êðàñíóþ Êíèãó.

* * *
Èç âñåõ ìîðñêèõ ðûá ñàìîå êîðîòêîå òåëî - ó êàðëè-

êîâîãî áû÷êà, îáèòàþùåãî â Èíäî-Òèõîîêåàíñêîé îá-
ëàñòè. Ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà ñàìöîâ ñîñòàâëÿåò 8,9 ìì, à
ñàìîê - 9 ìì. Ñàìîé æå ìåëêîé è ñàìîé ë¸ãêîé ïðåñíî-
âîäíîé ðûáîé ÿâëÿåòñÿ êàðëèêîâàÿ ïàíäàêà. Ýòà áåñ-
öâåòíàÿ è ïî÷òè ïðîçðà÷íàÿ ðûáêà îáèòàåò â îç¸ðàõ îñò-
ðîâà Ëóñîí (Ôèëèïïèíû). Äëèíà òåëà ñàìöîâ ðàâíà 7,5-
9,9 ìì, à âåñ âñåãî 4-5 ìã.

Ñàìàÿ ìåëêàÿ ïðîìûñëîâàÿ ðûáà - ñèíàðàïàí, ðàç-
íîâèäíîñòü áû÷êà, îáèòàþùàÿ òîëüêî â îçåðå Áóõè íà
Ôèëèïïèíàõ. Ñàìöû äîñòèãàþò âñåãî 10-13 ìì â äëèíó, è
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü áðèêåò âûñóøåííîé ðûáû âå-
ñîì 454 ã, òðåáóåòñÿ 70 òûñÿ÷ ðûáîê.
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Ñîâåðøàåì ïîêóïêè...

Òàêèå ëþáèìûå ìàêàðîíû�

È ïðîùå, è âêóñíåå!
üÑëåãêà çà÷åðñòâåâøåå áèñêâèò-

íîå ïå÷åíüå ìîæíî ñíîâà îñâåæèòü,
åñëè îáìî÷èòü â ìîëîêå. Çàòåì íà 15
ìèíóò ïîñòàâèòü â äóõîâêó, íàãðåòóþ
äî 180î, èëè ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü.
üÉîãóðò ëåãêî âûòðÿõèâàåòñÿ èç

ñòàêàí÷èêà, åñëè åãî ïåðåâåðíóòü è
áûñòðî ïðîòêíóòü äíî íîæîì.
üßè÷íèöà-áîëòóíüÿ ïîëó÷èòñÿ ãî-

ðàçäî ñûòíåå, åñëè â íå¸ äîáàâèòü ïà-
íèðîâî÷íûå ñóõàðè è íàðåçàííûé êó-
áèêàìè áåêîí.
üÂêóñ êàêàî ñòàíåò íàñûùåííåå,

åñëè ðàçëèâàÿ íàïèòîê, â ÷àøêè êàï-
íóòü ïî 2-3 êàïëè ëèìîííîãî ñîêà.
üÌÿñî ëó÷øå îáæàðèâàåòñÿ, åñëè

â ñêîâîðîäó åãî âûêëàäûâàòü íåáîëü-
øèìè ïîðöèÿìè, ÷òîáû êóñî÷êè ëåæà-
ëè äîñòàòî÷íî ñâîáîäíî è ðàâíîìåðíî
ïîäðóìÿíèâàëèñü. Åñëè âûëîæèòü ñðà-
çó âñ¸ ìÿñî, òî âûäåëèòñÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ñîêà. Â òàêîì âèäå ðàãó
ñêîðåå âàðèòñÿ, ÷åì æàðèòñÿ, è ïîëó-
÷àåòñÿ ñóõîâàòûì è æåñòêèì.
üÂûñîêîå ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ è

ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ ïðåâðàùàåò íèç-
êîêàëîðèéíóþ ìîëî÷íóþ ñûâîðîòêó â
íàñòîÿùèé ôèòíåñ-íàïèòîê, áîãàòûé
êàëèåì, êàëüöèåì, à òàêæå âèòàìèíà-
ìè Â
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 è Â
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. Ó ÷èñòîé ñûâîðîòêè ïðå-

ñíûé âêóñ. Íî åñëè äîáàâèòü â íå¸ ïå-
ðåò¸ðòûå ÿãîäû ìàëèíû, ÷åðíèêè, ì¸ä,
ìîëîòûå êîðèöó è èìáèðü, ëèñòî÷êè
ìÿòû, òî ïîëó÷èòñÿ îòëè÷íûé êîêòåéëü.
üÐàçäåëêà æàðåíîé ïòèöû íà ïðàç-

äíè÷íîì ñòîëå ñìîòðèòñÿ êðàñèâî, íî
òðåáóåò íàâûêîâ. Ïðîùå âñåãî ðàçäå-
ëûâàòü êóðèöó è öûïë¸íêà. Óòêà è ãóñü
îáëàäàþò áîëåå òîëñòîé êîæåé, äà è
ìÿñî ó íèõ ïëîòíåå. Äëÿ íàðåçêè ïîíà-
äîáèòñÿ îñòðûé íîæ è âèëêà ñ äëèí-
íûìè çóáöàìè. Ëåã÷å íàðåçàòü íå ÷àñ-
òÿìè (ëàïêà, ãðóäêà), à ëîìòèêàìè.

Êàê ñõîäèòü â ìàãàçèí, êóïèòü, ÷òî íóæíî, è íå ïîòðàòèòü äåíåã áîëüøå, ÷åì íóæíî?

Ïîõîä â ìàãàçèí - íå òàêîå óæ ë¸ãêîå
çàíÿòèå, îñîáåííî åñëè òû åù¸ ñòàâèøü
ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó óëîæèòüñÿ â îïðåäå-
ë¸ííóþ ñóììó ëèáî ñýêîíîìèòü. ß íå áîëü-
øîé ñïåöèàëèñò â ýêîíîìèè, íî, îïèðàÿñü
íà ñâîé æèçíåííûé îïûò è íàáëþäåíèÿ,
ñäåëàëà îïðåäåë¸ííûå âûâîäû è ïî âîç-
ìîæíîñòè èõ ïðèäåðæèâàþñü. È ñ÷èòàþ,
÷òî ìîè ñîâåòû îêàæóòñÿ ïîëåçíûìè äëÿ
íåêîòîðûõ ïîêóïàòåëåé: ñòóäåíòîâ, ìîëî-
äûõ ìàì, áàáóøåê è ïð.

Âî-ïåðâûõ, íóæíî âûáðàòü âðåìÿ è ïîé-
òè ñàìîé, ò.ê. åñëè îòïðàâèòü â ìàãàçèí
êîãî-ëèáî äðóãîãî (íàïðèìåð, ìóæà), íå
âñåãäà ïîëó÷èøü îæèäàåìûé ðåçóëüòàò.
Âî-âòîðûõ, æåëàòåëüíî íå áðàòü ñ ñîáîé
ðåá¸íêà - îí áóäåò ìåøàòü ñîñðåäîòî÷èòü-
ñÿ íà ãëàâíîì. Â-òðåòüèõ, íóæíî ñîñòàâèòü
ïëàí äåéñòâèé èëè õîòÿ áû íàïèñàòü ñïè-
ñîê âåùåé, êîòîðûå íåîáõîäèìî êóïèòü, à
ðÿäîì - ïðèáëèçèòåëüíóþ öåíó òîâàðà,
åñëè òû å¸ çíàåøü. Ýòî äåëàåòñÿ, ÷òîáû
ìîðàëüíî íàñòðîèòüñÿ íà òðàòó îïðåäå-
ë¸ííîé ñóììû...

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà ñîñòàâ-
ëåíèè ñïèñêà. Êàæäàÿ õîçÿéêà çíàåò, ÷òî
åé íóæíî êóïèòü è ïî÷åìó ïîêóïêó ñëåäóåò
ñîâåðøàòü â òîì èëè èíîì ìåñòå. ß ïîñòó-
ïàþ ïî ïðèíöèïó ðàçäåëåíèÿ òîâàðîâ íà
ïðîäóêòû è íå ïðîäóêòû. Ïèøó, ÷òî íåîá-
õîäèìî êóïèòü, ïðîäóìûâàþ, ãäå ýòî ëó÷-
øå êóïèòü, è äâèãàþñü ñîãëàñíî ñïèñêó.
Ýòî ïîçâîëÿåò ìíå ñýêîíîìèòü âðåìÿ, äèñ-
öèïëèíèðóåò, ïîçâîëÿåò íå îòâëåêàòüñÿ íà
«ñëàáîñòè», â òî æå âðåìÿ ñëèøêîì ñåáÿ

íå îãðàíè÷èâàÿ. Ìîæíî ñåãîäíÿ, íàïðè-
ìåð, ïîéòè â ìàãàçèí çà ïðîäóêòàìè, à
çàâòðà ñîâåðøèòü ïîêóïêè äðóãîãî ðîäà.
Òàêîå ðàçäåëåíèå ïîçâîëèò îáëåã÷èòü
âàøè ñóìêè è óïðîñòèò ñõåìó ïîêóïîê.

Åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ ñîâåðøàòü ïîêóï-
êè ïîñòåïåííî, ðåêîìåíäóþ çàðàíåå çà-
ïàñòèñü ïàêåòàìè. Ðàçóìååòñÿ, ëó÷øå
íà÷àòü ïîêóïàòü âåùè íå ñëèøêîì òÿæ¸-
ëûå, à ïîêóïêó áîëåå òÿæ¸ëûõ, õðóïêèõ è
ñêîðîïîðòÿùèõñÿ âåùåé îñòàâèòü «íà ïî-
òîì», ïåðåä óõîäîì äîìîé èç ìàãàçèíîâ.
Ê òàêèì òîâàðàì ÿ îòíîøó ïðîäóêòû
(ðûáó, ôàðø, êóðèöó, ÿéöà). Îíè ìîãóò
ðàçáèòüñÿ èëè ðàñòàÿòü è äîñòàâèòü âàì
íåïðèÿòíîñòè. À äëÿ ÿèö ìîæíî çàõâàòèòü
ïëàñòèêîâóþ êîðîáî÷êó è ïîëîæèòü èõ íà
ñàìûé âåðõ ñóìêè, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü
ñîõðàííîñòü.

Òîâàðû ïðîäîâîëüñòâåííûå è íåïðîäî-
âîëüñòâåííûå ëó÷øå ñêëàäûâàòü â îò-
äåëüíûå ïàêåòû. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ
áûòîâîé õèìèè (ìîþùèå, ÷èñòÿùèå ñðåä-
ñòâà, ñòèðàëüíûé ïîðîøîê). Òàêæå íå ñî-
âåòóþ êëàñòü ÷àé è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû
(òâîðîã, ñûð) ðÿäîì ñ ðûáîé. Äëÿ ðûáû,
ìÿñà ìîæíî âêëàäûâàòü ïàêåò â ïàêåò,
÷òîáû èçáåæàòü ïðîòåêàíèÿ. Ýòî æå êà-
ñàåòñÿ è ïðî÷èõ òîâàðîâ, íå ëþáÿùèõ
òðàíñïîðòèðîâêè.

Äëÿ ïîêóïêè ÿèö, êóðèöû, ôàðøà, ìÿñ-
íûõ èçäåëèé ðåêîìåíäóþ âûáèðàòü ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå ìàãàçèíû. Òîâàð òàì
ñâåæèé, åñòü âûáîð, öåíû äîñòîéíûå. ×àé
è êîôå äåøåâëå êóïèòü íà ðûíêå. Â âûáî-
ðå êðóï ìîæíî ïîääåðæàòü îòå÷åñòâåííî-

ãî ïðîèçâîäèòåëÿ. Íàïðèìåð, ÎÀÎ «Áðå-
ñòõëåáîïðîäóêò» íà÷àëî âûïóñêàòü îòëè÷-
íûå õëîïüÿ èç ðàçëè÷íûõ çëàêîâ, ïðàêòè-
÷åñêè íå òðåáóþùèå âàðêè, ÷òî ìîæåò îá-
ëåã÷èòü è óñêîðèòü ïðîöåññ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïèùè. Ìàêàðîíû - ïî æåëàíèþ. Íàøè
ïðîèçâîäèòåëè èõ òîæå íàó÷èëèñü äå-
ëàòü. ×òî êàñàåòñÿ ðûáû, òî ìîðñêàÿ ñâå-
æåìîðîæåíàÿ ðûáà åñòü â öåíòðå ãîðîäà,
íà ðûíêå. Â íåêîòîðûõ æå ïðîäóêòîâûõ ìà-
ãàçèíàõ å¸ ïðîñòî íåò. ×òî êàñàåòñÿ æè-
âîé (íå äëÿ ñëàáîíåðâíûõ) - ýòî áåç ïðî-
áëåì. Èíîãäà äîìà îíà åù¸ ïëàâàåò äî
âå÷åðà â òàçèêå (ïîêà ìóæ íå âåðí¸òñÿ ñ
ðàáîòû è íå ïî÷èñòèò), ÷òî î÷åíü ðàäóåò
ðåá¸íêà.

Íàñ÷¸ò êîñìåòèêè è áûòîâîé õèìèè -
âûáîð äàííûõ òîâàðîâ äëÿ êàæäîãî èíäè-
âèäóàëåí, íî àññîðòèìåíò ïîðîøêîâ, ìî-
þùèõ, ÷èñòÿùèõ ñðåäñòâ, çóáíûõ ïàñò
øèðå íà ðûíêå, â ëàðüêàõ. Â óíèâåðìàãå
áîëüøîé âûáîð îòå÷åñòâåííîé êîñìåòè-
÷åñêîé ïðîäóêöèè.

Ðàçóìååòñÿ, íå âñå òîâàðû ìîæíî êó-
ïèòü â êðóãëîñóòî÷íîì ìàãàçèíå, ïîýòîìó
íåîáõîäèìî âûáèðàòü âðåìÿ è ñîâåðøàòü
ïîêóïêè â óòðåííåå âðåìÿ ëèáî äî îáåäà,
ïîêà ðàáîòàþò ÈÏ, âåäü íå âñå ëàðüêè îò-
êðûòû âå÷åðîì. Äëÿ ìîëîäûõ ìàì è áàáó-
øåê íåò îñîáûõ ïðîáëåì, à äëÿ ðàáîòàþ-
ùåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ñòîèò ïîæåðòâîâàòü
÷àñòüþ âûõîäíîãî äíÿ, åñëè íè÷åãî äðóãî-
ãî íå îñòà¸òñÿ.

Íàäåþñü, ìîè ñîâåòû îêàæóòñÿ âàì ïî-
ëåçíûìè. Ìíå ýòîò ìåõàíèçì äåéñòâèé
çäîðîâî ïîìîãàåò!

Ãàëèíà Êîðîòûø, ã.Ëóíèíåö

Ìàêàðîíû, âåðìèøåëü - ýòî ôàìèëèè èòàëüÿíñêèõ
ôàáðèêàíòîâ, ïðèäóìàâøèõ ñâîé ñîðò. Ãîñïîäà Ìàêàðîíè,
Âåðìè÷åëëè, Ôóçèëëè, Ðàâèîëè - ñîçäàòåëè êóëüòóðû ïîä
îáùèì íàçâàíèåì «ïàñòà».

Ïîä ïàñòîé ïîíèìàþò ðàçíîîáðàçíûå âèäû ìàêàðîííûõ èç-
äåëèé: äëèííûå ñïàãåòòè, òîëñòûå, êîðîòêèå êàííåëëîíè, ïëîñ-
êóþ ëàïøó, òàëüÿòåëëå, ñïèðàëüíûå ôóçèëëè, ïëàñòèíêè ëàçà-
íüÿ, ñêðó÷åííûå «ãíåçäà», ðàçíîöâåòíûå ðàâèîëè...

Ðóññêèé ÷åëîâåê, èçìó÷åííûé ìàêàðîííîé «äèåòîé» â äåòñ-
êîì ñàäó, ïèîíåðñêîì ëàãåðå èëè â àðìèè, òåðïåòü íå ìîæåò
ìàêàðîí è ñ òðóäîì âåðèò, ÷òî ýòî âàæíûé äèåòè÷åñêèé ïðîäóêò
äëÿ ïîêëîííèêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, óíèêàëüíûé èñòî÷íèê
ñëîæíûõ óãëåâîäîâ, ñòîëü íåîáõîäèìûõ îðãàíèçìó.

Âñÿ ðàçíèöà â òîì, èç ÷åãî ñäåëàíû ìàêàðîíû. Åñëè èç áåëîé
ìóêè íèçêèõ ñîðòîâ, òî ïîëó÷àþòñÿ ðàçâàðåííûå â òåñòî ìó÷íè-
ñòûå êîìêîâàòûå è ñêîëüçêèå òðóáî÷êè, åñëè èñêëþ÷èòåëüíî èç
òâ¸ðäûõ ñîðòîâ ïøåíèöû - ïîëó÷èòñÿ êóëèíàðíûé øåäåâð. Òàê-
æå âàæíî, ñ êàêèìè ïðîäóêòàìè âû ñî÷åòàåòå ìàêàðîíû. Åñëè ñ
êîòëåòàìè, õëåáîì è ìàðãàðèíîì, òî òàêîå áëþäî - óãðîçà çäî-
ðîâüþ. Åñëè æå ñ ñîóñàìè èç îëèâêîâîãî ìàñëà, ÷åñíîêîì, ïî-
ìèäîðàìè, áðîêêîëè, ãðèáàìè, ëóêîì, çåëåíüþ è ìàñëèíàìè, à
òàêæå ñ ìîðåïðîäóêòàìè èëè êóðèíûì ôèëå, òî ó âàñ ïîëó÷èòñÿ
ïîëåçíîå äèåòè÷åñêîå áëþäî.

Ñåé÷àñ îñîáóþ ïîïóëÿðíîñòü ïðèîáðåëà òàê íàçûâàåìàÿ ñðå-
äèçåìíîìîðñêàÿ äèåòà. Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãîëåòíèõ èññëå-

äîâàíèé, ñðåäè æèòåëåé Ñðåäèçåìíîìîðüÿ ÷ðåçâû÷àéíî íèçîê
óðîâåíü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, îíè íå ñòðàäàþò îò
äèàáåòà è ëèøíåãî âåñà, íèçîê óðîâåíü îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Âñ¸ äåëî â ñëîæèâøèõñÿ òàì íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ êóëè-
íàðíûõ òðàäèöèÿõ. Îñíîâó èõ êóõíè ñîñòàâëÿåò ïàñòà, êîòîðàÿ
ïðàâèëüíî ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè ïðîäóêòàìè, à òàêæå âèíîãðàä
è âèíîãðàäíîå âèíî.

Æèòåëè Ñðåäèçåìíîìîðüÿ íå âîñïðèíÿëè ÷óæåðîäíóþ àìå-
ðèêàíñêóþ êóëüòóðó áûñòðîé åäû - ôàñò-ôóä. Èòàëüÿíöû, èñ-
ïàíöû, ôðàíöóçû îñòàëèñü ðàâíîäóøíû ê ïðèçûâó èñêëþ÷èòü èç
ðàöèîíà ìàêàðîííûå èçäåëèÿ è ðèñ. Îíè òðàäèöèîííî åäÿò ìà-
êàðîíû, î÷åíü îãðàíè÷åííî èñïîëüçóþò êðàñíîå ìÿñî è ÿéöà, çàòî
ðûáà, ìîðåïðîäóêòû è ïòèöà ó íèõ íà ïî÷¸òíîì ìåñòå.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû êóõíè íåñëîæíû. Ïðîäóêòû èç ïøåíèöû

òâ¸ðäûõ ñîðòîâ îáåñïå÷èâàþò ïîñòóïëåíèå «ñëîæíûõ» óãëåâî-
äîâ. Áëþäà ñ ìàêàðîííûìè èçäåëèÿìè îáÿçàòåëüíî ïðèïðàâëÿ-
þòñÿ ÷åñíîêîì, ëóêîì, äóøèñòûìè òðàâàìè, êîòîðûå çàìåäëÿþò
ïðîöåññû ñòàðåíèÿ êëåòîê. Âñå áëþäà ãîòîâÿòñÿ íà îëèâêîâîì
ìàñëå, êîòîðîå ñòèìóëèðóåò ïèùåâàðåíèå, àêòèâèçèðóåò ðàáî-
òó ïå÷åíè, ñíèæàåò õîëåñòåðèí, î÷èùàåò ñîñóäû. Åæåäíåâíî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ìîðåïðîäóêòû, ôðóêòû è îâîùè. Âñå ýòè ïðîäóêòû
áîãàòû âèòàìèíîì F, êîòîðûé íàçûâàþò âèòàìèíîì ìîëîäîñòè.
Îñîáåííî ìíîãî âèòàìèíà F â ïðîäóêòàõ ïåðåðàáîòêè çëàêîâ (â
ìàêàðîííûõ èçäåëèÿõ, ïðîðîùåííûõ çåðíàõ ïøåíèöû, â êðóïàõ è
õëåáå èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà), ôðóêòàõ è îâîùàõ è îðåõàõ. À
âîò áåëûå áóëêè, ñàõàð è ñëàäîñòè íå âõîäÿò â ýòó äèåòó.

Ìàêàðîííûå èçäåëèÿ èç òâ¸ðäûõ ñîðòîâ ïøåíèöû îòíîñÿòñÿ
ê ïðîäóêòàì íåâûñîêîãî óðîâíÿ êàëîðèéíîñòè. Êðàõìàë â íèõ
ñîäåðæèòñÿ â êðèñòàëëè÷åñêîé ôîðìå. Òàêèå ìàêàðîíû ïîìîãà-
þò îðãàíèçìó ïîääåðæèâàòü ñòàáèëüíûé óðîâåíü ñàõàðà â êðî-
âè. Òàêæå îíè áîãàòû ðàñòèòåëüíûìè áåëêàìè è âèòàìèíàìè
ãðóïïû Â. Êðîìå òîãî, â íèõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî êëåò÷àòêè, êî-
òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì ñîðáåíòîì è âûâîäèò èç îðãàíèçìà
øëàêè, òîêñèíû è ñîëè òÿæ¸ëûõ ìåòàëëîâ.

Êîíå÷íî, ìàêàðîíû - íå ñðåäñòâî äëÿ ñíèæåíèÿ âåñà, íî îòëè÷-
íûé ñïîñîá ïîääåðæèâàòü ñåáÿ â õîðîøåé ôîðìå. Ìàêàðîíû

- ïèùà ñûòíàÿ, ëèø¸ííàÿ êðàõìàëà, óïîòðåáëÿåòñÿ áåç õëåáà è
èçóìèòåëüíî ñî÷åòàåòñÿ ñ çåëåíüþ, îâîùàìè, ìîðåïðîäóêòàìè.
Íå ñòîèò áîÿòüñÿ ìàêàðîí, åñëè îíè èçãîòîâëåíû èç òâ¸ðäûõ
ñîðòîâ ïøåíèöû. Òîãäà îíè íå òîëüêî ìàëîêàëîðèéíû, íî è áî-
ãàòû «ìåäëåííûìè» ñàõàðàìè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò íàøåìó îðãà-
íèçìó ñòàáèëüíûé óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðîâè, òî åñòü
ïîääåðæèâàåò íîðìàëüíûé óðîâåíü èíñóëèíà ïðè ñðàâíèòåëüíî
íåâûñîêîì ñîäåðæàíèè êàëîðèé.

Ïîäãîòîâèëà Ãàëèíà Ñàìóéëèê, «ÃË»

Ñóïû è áóëüîíû.
Ñåêðåò âêóñà
üÂëèâàþò â áóëüîí è ïðîöåæèâà-

þò îòâàð ëóêîâîé øåëóõè (1-2  ëóêîâè-
öû) èëè êëàäóò íåî÷èùåííóþ ëóêîâèöó
- áóëüîí ñòàíîâèòñÿ íà óäèâëåíèå êðà-
ñèâûì, ïðÿìî-òàêè ÿíòàðíûì.
üÑîáèðàÿñü âàðèòü áóëüîí, íàêðîé-

òå  êàñòðþëþ êðûøêîé è äîâåäèòå  âîäó
äî êèïåíèÿ êàê ìîæíî ñêîðåå, à çàòåì
óáàâüòå îãîíü è ñíèìèòå êðûøêó.
üÅñëè áóëüîí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ

ñîóñà, çàëèâíîãî, íå ñîëèòå åãî.
üÑîëèòü ìÿñíîé áóëüîí ïîëàãàåò-

ñÿ çà ïîë÷àñà äî îêîí÷àíèÿ âàðêè, ðûá-
íûé - â íà÷àëå âàðêè, ãðèáíîé - â êîí-
öå âàðêè.
üÏåíà áóëüîíà îïóñòèëàñü íà äíî�

Âëåéòå â êàñòðþëþ íåìíîãî õîëîäíîé
âîäû - è ïåíà ïîäíèìåòñÿ íà ïîâåðõ-
íîñòü, å¸ áóäåò ëåãêî ñíÿòü.
ü×òîáû áóëüîí ïîäîëüøå îñòàâàë-

ñÿ ïðîçðà÷íûì, ïîäîãðåâàéòå åãî â îò-
êðûòîé êàñòðþëå íà ñëàáîì îãíå è, êàê
òîëüêî çàêèïèò, ñðàçó ñíèìàéòå.
üÁóëüîí ñòàíåò âêóñíåå, åñëè â òà-

ðåëêó äîáàâèòü ñòîëîâóþ ëîæêó õåðåñà.
üÏåðåä òåì êàê êëàñòü â ñóï ñûðîå

ÿéöî, åãî íàäî ñìåøàòü ñ íåáîëüøèì
êîëè÷åñòâîì îõëàæä¸ííîãî áóëüîíà,
òîãäà ÿéöî ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòñÿ
â ñóïå.
üÐèñîâûé ñóï áóäåò ïðîçðà÷íûì,

åñëè ïåðåä âàðêîé ïåðåáðàííûé è ïðî-
ìûòûé ðèñ íà 3-5 ìèíóò ïîëîæèòü â
êèïÿùóþ âîäó, à çàòåì îòêèíóòü íà ñèòî.
üÏåðåä òåì êàê ñíÿòü ñóï ñ îãíÿ,

âëåéòå â íåãî íåìíîãî ñâåæåãî ñîêà
ìîðêîâè, ïîìèäîðîâ, êàïóñòû. Ýòî óëó÷-
øèò åãî âêóñ è îáîãàòèò âèòàìèíàìè.

Ïîäãîòîâèëà
Âåðà Âåòðîâà, «ÃË»



×èòàòåëè, ïðèñëàâøèå ïðàâèëüíûå îòâåòû, áóäóò îòìå÷åíû.

Îòâåòû èç ¹11 - íà ñêàíâîðä:

íà êðîññâîðä:
Ïî ãîðèçîíòàëè:  2. Ãîä. 5.

Àâòîìàò. 6. Ëîòî. 9. Óòðî. 11. Áàð-
áè. 12. Òþáèê. 13. Âåêî. 15. Ñíåã.
16. Ìå÷òà. 18. Áàíòó. 20. Íîðêà. 22.
Ëèðèê. 23. Òðîñòü. 24. Èñòîìà. 25.
Ñêåò÷. 27. Áðþêè. 28. Øêîëà.

 Ïî âåðòèêàëè: 1. Ìîðîç. 3.
Ñâåò. 4. Ñàéò. 7. Îòðîê. 8. Îôèñ.
9. Óñòà. 10. Ðóáèí. 14. Îìóëü. 15.
Ñàíêè. 17. ×àðêà. 19. Íîñîê. 21.
Ðîòîê. 26. ×óäàê. 27. Áîêàë.

ÒÐÅÍÈÍÃ ÃÀÇÅÒÀ
ïà-ëóí³íåöê³ ¹1(12)
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Ýðóäèò-êëóá
Â âîïðîñàõ èç ¹11 ðå÷ü øëà î ïî÷òîâîé
îòêðûòêå è î êóêëå Áàðáè.

Çàäàíèå 1. Íàçîâèòå ñàìîå áîëüøîå ïî ïëîùàäè ãîñóäàð-
ñòâî, öåëèêîì ðàñïîëîæåííîå â Åâðîïå.

Çàäàíèå 2. Íàçîâèòå ñàìóþ ìàëóþ ïî ïëîùàäè ñîþçíóþ
ðåñïóáëèêó, âõîäèâøóþ â ÑÑÑÐ.

Óâàæàåìûå ýðóäèòû! Ïðèãëàøàåì ïðèñûëàòü
ñâîè âîïðîñû äëÿ íàøåé âèêòîðèíû. Íàèáîëåå
èíòåðåñíûå îïóáëèêóåì.

ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ
Ïî ãîðèçîíòàëè: 3. Ìàíòî

Ñíåãóðî÷êè. 5. Ïðÿíîå âèíî. 10.
Äèêàÿ ñíåæíàÿ êîøêà. 15. Æåíñ-
êàÿ ðóáàøêà. 18. Àìáðîçèÿ áî-
ãîâ. 19. Ðàçãóëüíàÿ ïîïîéêà. 20.
Êóðèöà íà âåðòåëå. 21. Òðàíñïîð-
òíîå ñðåäñòâî Õîäæè Íàñðåääè-
íà. 22. Øèâîðîò-íà-âûâîðîò. 26.
Ðàê-àðèñòîêðàò. 27. Ñòåïíîé ðå-
ëüåô. 28. È îò äåäóøêè óø¸ë, è
îò áàáóøêè óø¸ë. 29. Íåâåãåòà-
ðèàíñêèé ïðîäóêò. 31. Ðîæäå-
ñòâåíñêàÿ ïòèöà. 32. Ôîðìà òîð-
òà. 34. «Áîëüíè÷íûé» øêîëüíèêà.
36. Óçêîñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
áîëüíèöà. 37. Òåñòî íà ñìåòàíå.
41. Áóëüîí äëÿ îêðîøêè. 43.
Ñêëàä áóìàæíîé ìóäðîñòè. 44.
Ìîíåòíûé «îð¸ë». 45. Íàðîäíîå
ñðåäñòâî îò èçæîãè. 47. Ñûí öàðÿ
Ñàëòàíà. 48. Ñòóäåí÷åñêàÿ êàçàð-
ìà. 51. Ðûæàÿ Ïàòðèêååâíà. 52.
Êèñëîìîëî÷íûé íàïèòîê. 53. Äå-
ëèêàòåñ äëÿ Áîáèêà. 54. Ëàâðî-
âàÿ ïðÿíîñòü. 56. Ìåñòî ïîñèäå-
ëîê öàðÿ, öàðåâè÷à, êîðîëÿ, êîðî-
ëåâè÷à... 58. Áðîäâåé äëÿ ó÷¸íî-
ãî êîòà. 62. Ñëàäêîå ̧ ëî÷íîå óêðà-
øåíèå. 66. Âåðîÿòíàÿ âîçìîæ-
íîñòü óñïåõà. 69. Ëþòûé ìåñÿö. 71.
Ïðè÷¸ñêà äåâèöû-êðàñû. 73. Âîò-
÷èíà ïðîðàáà. 74. Òîïîðèê àëüïè-
íèñòà. 75. Çàâÿçêà íà ïîäàðêå. 77.

Íàïèòîê áàíäèòî-ãàíãñòåðèòî. 81.
Ôðóêòîâûé õîëîäåö. 82. Êîñìåòè-
÷åñêàÿ ïðèñûïêà. 83. Îòåö æåíû.
84. Ñòðàííèê. 85. Òâ¸ðäàÿ èòàëü-
ÿíñêàÿ êîëáàñà. 86. Ëåòàþùèé
àêóøåð. 87. Çîëóøêà äëÿ ìà÷åõè.
88. Ïðåäìåò äëÿ æåðåáü¸âêè.

Ïî âåðòèêàëè: 1. Ïÿòåðíÿ
ðàêà. 2. Äåëèêàòåñ íà çàëèâíîå.
3. Îðãàí ïàïû Êàðëî. 4. Ìèíèêó-
ïàëüíèê. 6. Íàâîñòðÿþùèåñÿ ïî-
ëîçüÿ. 7. Ðåêëàìíûé ãàç. 8. Ëãóí,
âðàëü. 9. Ñèñòåìà óïðàæíåíèé
éîãîâ. 11. Ïåñåííûé ãàðíèòóð. 12.
Ñêóëüïòóðà èç ñíåãà. 13. Ñêâîç-
íÿê â ðàñïèñàíèè. 14. Õîõëàòûé
ïîïóãàé. 16. Ñîâåòñêèé ìåáåëü-
íûé íàáîð. 17. Êóëèíàðíûå èç-
äåëèÿ, êîòîðûå íå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïå÷ü ñàïîæíèêó. 23. Äîðîæíûé
ñóãðîá. 24. Öèðêîâàÿ ñöåíà. 25.
Îðåõ äëÿ «Áàóíòè». 29. Òîðáà
Äåäà Ìîðîçà. 30. Ëåòíèå êàíèêó-
ëû. 32. Ñåð¸æêè-ïðèùåïêè. 33.
Îòâàæíàÿ ïîäðóæêà Êàÿ. 35. Èòà-
ëüÿíñêàÿ ëàïøà. 38. Íîâîãîäíèå
«çìåéêè». 39. Ïðîôåññèÿ Êâàçè-
ìîäî. 40. Õèæèíà ïàïû Êàðëî. 42.
Øîòëàíäñêàÿ âîäêà. 46. Ãðóøå-
âûé ëåäåíåö. 49. Âàòíàÿ ïåðèíà.
50. Îðåíáóðãñêàÿ ïóõîâàÿ íàêèä-
êà. 51. Àçèàòñêèé ïðåñíûé õëåá.

55. Ñèáèðñêèé ëåñ. 57. «Ñàìî-
ë¸ò» Äþéìîâî÷êè. 59. Ùèïöû êóç-
íåöà. 60. Äåä - Êðàñíûé íîñ. 61.
Îáîéíûé ñâ¸ðòîê. 63. Òàíöîð íà
êîíüêàõ. 64. Äåñÿòèäíåâêà. 65.

Ñòîëèöà þìîðà. 67. Êîëïàê äëÿ
ëàìïû. 68. Îðèåíòèð äëÿ ïîñëàí-
íûõ íà âñå ÷åòûðå ñòîðîíû. 70.
Êóñîê àïåëüñèíà. 72. Ìîçãè
Ñòðàøèëû. 76. Çàùèòà îò ïîëó-

äåííîãî çíîÿ. 77. Äðåìó÷èé ëåñ.
78. Íåâåæà. 79. Ðûáà - ò¸çêà ðåêè.
80. È êð¸ñòíûé, è ñâÿòîé. 81.
Êîïü¸ ï÷åëû.

Ïîäãîòîâèë
Âèòàëèé Äûìîâ, «ÃË»

ÑÊÀÍÂÎÐÄ ÑÊÀÍÀÂÀÍÊ² Ñêëà¢ Âîëüô Ðóá³í÷ûê, ã.Ì³íñê
Ñîñòàâèëà

Âåðà Âåòðîâà, «ÃË»
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ÐÀÇÍÛÅ ÐÀÇÍÎÑÒÈ12 ÃÀÇÅÒÀ
ïà-ëóí³íåöê³ ¹1(12)

×àöâåð,
27 ñòóäçåíÿ 2011ã.

Ïîïðîñè
ïî-õîðîøåìó

J J J
Äâà ïñèõà ñèäÿò â êîðèäî-

ðå ïñèõóøêè. Ìèìî ïðîõîäèò
ìåäñåñòðà è ïûòàåòñÿ îò-
êðûòü êàêóþ-òî äâåðü. Ó íå¸ íå
ïîëó÷àåòñÿ. Ïñèõè:

- Ä¸ðãàé ñèëüíåå.
Îíà ä¸ðãàåò ðó÷êó ñèëüíåå,

äâåðü âñ¸ ðàâíî íå îòêðûâàåò-
ñÿ. Ìåäñåñòðà, çàäóì÷èâî:

- Íàâåðíîå, çàêðûòî.
Ïñèõè:
- Äà íåò, îíà ïðîñòî îòêðû-

âàåòñÿ â äðóãóþ ñòîðîíó. Ìû
äóìàëè, òåáå ðó÷êà íóæíà.

J J J
Ìóæèê åäåò íà âñòðå÷ó,

îïàçäûâàåò, íåðâíè÷àåò, íå
ìîæåò íàéòè ìåñòî ïðèïàðêî-
âàòüñÿ. Ïîäíèìàåò ëèöî ê
íåáó è ãîâîðèò: «Ãîñïîäè, ïî-
ìîãè ìíå íàéòè ìåñòî äëÿ ïàð-
êîâêè! ß òîãäà áðîøó ïèòü è
áóäó êàæäîå âîñêðåñåíüå õî-
äèòü â öåðêîâü!» Âäðóã ÷óäåñ-
íûì îáðàçîì ïîÿâëÿåòñÿ ñâî-
áîäíîå ìåñòå÷êî. Îí ñíîâà
îáðàùàåòñÿ ê íåáó: «À, âñ¸, íå
íàäî. Íàø¸ë!»

J J J
- Äîðîãîé, ÿ òåáå êàøó ñâà-

ðèëà, áóäåøü?
- Áóäó! À èç ÷åãî âàðèëà?
- Èç ïåëüìåíåé.

J J J
Äâå áëîíäèíêè îòäûõàþò

íà êóðîðòå. Ãîâîðÿò î ñâîèõ
ìóæüÿõ.

- Ó òåáÿ îí êòî?
- Áèçíåñìåí. À ó òåáÿ?
- Òî÷íî íå çíàþ, à âîîáùå

ïåðåâîä÷èê.
- Ñ êàêîãî ÿçûêà?
- Íè ñ êàêîãî. Äåíüãè ìíå

ïåðåâîäèò.
J J J

Îçÿáøèé ñ óëèöû ìóæ÷è-
íà, íàêîíåö -òî, äîáðàëñÿ äî
äîìà. Åäâà ðàçäåâøèñü, îí
êèíóëñÿ íà êóõíþ, ãäå òåùà
÷òî-òî ïåêëà.

- Ìàìà, äàéòå ìíå ñêîðåå
÷àþ ñ âàøèìè ïëþøêàìè!

- Ñûíîê, ïîïðîñè ïî-õîðî-
øåìó.

- Ìàìà! Äàéòå ïî-õîðîøåìó!
J J J

Ðàáèíîâè÷ íà óëèöå âñòðå-
÷àåò Ãîëüäáåðãà.

- Ñêîëüêî ëåò, ñêîëüêî çèì!
Êàê âàøè äåëà? ×åì çàíèìà-
åòåñü?

- Ñïàñèáî, ïîòèõîíüêó.
Âîò, çàñåë çà ìåìóàðû.

- Ïèøåòå ìåìóàðû? Ýòî
çàìå÷àòåëüíî. Êñòàòè, âû
äîøëè óæå äî ìîìåíòà, êîã-
äà ó ìåíÿ 100 òûñÿ÷ çàíÿ-
ëè?

J J J
Ìóæ âîçâðàùàåòñÿ ñ ðàáî-

òû:
- Äîðîãàÿ, ÷òî ó íàñ ñåãî-

äíÿ íà óæèí?
- À ó íàñ ñåãîäíÿ

ðàçãðóçî÷íûé äåíü!
Ìóæ, äîñòàâàÿ áóòûëêó:
- Íó òîãäà ó ìåíÿ ñåãîäíÿ

çàãðóçî÷íûé.
J J J

ÎÂÅÍ
Ñíà÷àëà ñäåëàþ - ïîòîì ïîäó-

ìàþ.
Òàì, ãäå îñòàëüíûå òîðìîçÿò,

ÿ æìó íà ãàç.
Ñàìîå òðóäíîå - âûñëóøàòü

ñîáåñåäíèêà äî êîíöà.
ß ìíîãîå ïðîùàþ ñåáå, íî íå

äðóãèì.
Çà ïåðâóþ ïîëîâèíó æèçíè ÿ

óñïåâàþ ñäåëàòü òàê ìíîãî, ÷òî
ïîòîì íå çíàþ, ÷åì çàíÿòüñÿ.

ÒÅËÅÖ
Ñìåëûé èä¸ò ïåðâûì, à óì-

íûé - âòîðûì.
Íå æàëêî äåíåã íà ïîêóïêó,

æàëêî - íà ãóëÿíêó.
Ëó÷øå êðàñèâûé äèâàí, ÷åì êðà-

ñèâûé çàêàò.
Çðÿ ÿ íå ñòàë äåãóñòàòîðîì.
Åñëè óâèäèòå Òåëüöà, ïðîñÿùå-

ãî ìèëîñòûíþ, íå âåðüòå ãëàçàì
ñâîèì.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Óìíàÿ ãîëîâà íîãàì ïîêîÿ íå

äàåò.
Äâèãàþñü ïî æèçíè, êàê ñêóòåð

- ïî âîäå: íå óãëóáëÿÿñü, çàòî áûñ-
òðî.

Ëþáëþ êîëè÷åñòâî, ïîòîìó ÷òî
íà êà÷åñòâî òåðïåíèÿ íå õâàòàåò.

ß ñåãîäíÿ íå òàêîé, êàê â÷åðà.
Ó Áëèçíåöà âñåãî ïî ïàðå:

åñëè åñòü æåíà, çíà÷èò, äîëæíà
áûòü è ëþáîâíèöà.

Ïÿòü «çàïîâåäåé»
ÐÀÊ

ß ðåäêî ñïåøó, ïîýòîìó ðåäêî
îïàçäûâàþ.

Õîðîøî áû çàïàñòèñü âñåì íà
ñâåòå: è òåðïåíèåì, è âàðåíüåì.

ß íåñó çà ñîáîé ñâî¸ ïðîøëîå,
êàê ðþêçàê.

Ëó÷øå ïîäêîïèòü, íî äîñòîéíóþ
âåùü êóïèòü.

Íè÷òî òàê íå ñîãðåâàåò äóøó,
êàê âèä íàáèòîãî äî îòêàçà õîëî-
äèëüíèêà.

ËÅÂ
Êðàñèâàÿ òàáëè÷êà íà äâåðè

êàáèíåòà âàæíåå âûñîêîé çàðï-
ëàòû.

Íå êàæäûé Ëåâ ëþáèò ðèñîâàòü,
íî êàæäûé ëþáèò ðèñîâàòüñÿ.

Åñëè ðàáîòàþ - òî äî óïàäó; åñëè
ãóëÿþ, òî óãîùàþ âñåõ âîêðóã.

Áîþñü íà ñâåòå òîëüêî îäíî-
ãî: ïîïàñòü â ñìåøíîå ïîëîæå-
íèå.

Çà÷åì âàì ñîëíöå, åñëè ÿ ðÿ-
äîì?

ÄÅÂÀ
Êðèâî âèñÿùàÿ ïîëêà ñâîäèò

ìåíÿ ñ óìà.
Äðóãèå ïîëó÷àþò îò åäû óäî-

âîëüñòâèå, à ÿ - âèòàìèíû è ìèê-
ðîýëåìåíòû.

Äîêàæè ìíå ñòðîãî ëîãè÷åñêè,
÷òî ìû ñîçäàíû äðóã äëÿ äðóãà.

Ñ÷àñòüå - ýòî âîçìîæíîñòü
âñ¸ êîíòðîëèðîâàòü.

Ïðîéäó ïîä äîæä¸ì, íå èñïà÷-
êàâ áåëûõ òóôåëü.

ÂÅÑÛ
ß äîëãî ñîìíåâàþñü, çàòî ðåä-

êî îøèáàþñü.
Âîâëåêó êîãî óãîäíî âî ÷òî

óãîäíî.
Íå íàä âñåìè �i� íàäî ñòàâèòü

òî÷êè.
Áåç òóñîâêè ÿ, êàê öâåòîê áåç

êëóìáû.
Åñëè ó òåáÿ íåðåøèòåëüíûé

âèä, âñå ñïåøàò íà ïîìîùü.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Äëÿ óëûáêè íóæíà ñåðüåçíàÿ

ïðè÷èíà.
Íàïîëîâèíó ÿ - ïòèöà ôåíèêñ,

à íà äðóãóþ - Æåëåçíûé Ôåëèêñ.
Ìîè ñòðàñòè íå ÷àñòî âûõîäÿò

íàðóæó, ïîäîáíî àêóëå, êîòîðàÿ
ðåäêî âñïëûâàåò íà ïîâåðõíîñòü.

Ìîé õàðàêòåð ñðîäíè áîìáå:
îíà ëåæèò ñåáå ñïîêîéíî, ïîêà íå
ðâàíåò.

Íå ïåðåâåëèñü åùå íà çåìëå
Îòåëëû.

ÑÒÐÅËÅÖ
Íåîáÿçàòåëüíûé ÷åëîâåê ïðî-

ñòî îáÿçàí áûòü îáàÿòåëüíûì.
Çà÷åì ïèòü, åñëè ïîòîì íåò

âðåìåíè ïîôèëîñîôñòâîâàòü?
Íå áîëòàé î ñâîèõ ïðîìàõàõ, à

òî ïîòåðÿåøü àâòîðèòåò.
Êîìó ÿ äîëæåí, âñåì ïðîùàþ.

Ðàçâå ÿ âðó? Ïðîñòî ñëåãêà ïðå-
óâåëè÷èâàþ.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Ñòîèò âñþ æèçíü êàðàáêàòüñÿ

íà âåðøèíó, ÷òîáû ðàçîê îòòóäà
ïëþíóòü.

ß ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïðàâ, íî
îò ýòîãî íå ëåã÷å.

Ñ÷èòàåòå, ÿ ìàëî ÷åãî äîñòèã?
Ïîñìîòðèì, ÷òî âû ñêàæåòå ëåò
÷åðåç ñåìüäåñÿò.

Ïîêàæèòå òîãî íàãëåöà, êîòî-
ðûé ðåøèòñÿ îòäàâàòü ìíå ïðèêà-
çû.

Â ïÿòü ëåò ÿ óæå âïîëíå âçðîñ-
ëûé, à â ïÿòüäåñÿò âñå åùå ìîëîä.

ÂÎÄÎËÅÉ
Òîëüêî ÿ ñïîñîáåí ëþáèòü âñå

÷åëîâå÷åñòâî ñðàçó.
Ñåêñ? Â æèçíè åñòü äåëà è ïî-

âàæíåå!
Òðóäíî áûòü àíãåëîì, íî íàäî.
Íåò ìåíÿ äîáðåå, íåò ìåíÿ

áîäðåå.
Äîáðûå íàìåðåíèÿ âàæíåå

äîáðûõ äåë.

ÐÛÁÛ
Íå îòêëàäûâàé íà çàâòðà òî,

÷òî ìîæíî ñäåëàòü... ïîñëåçàâò-
ðà.

Íàøå äåëî - ïîñî÷óâñòâîâàòü,
à çà ïîìîùüþ îáðàùàéòåñü ê Ðà-
êàì.

Èâà â áóðþ ãí¸òñÿ, à äóá âà-
ëèòñÿ.

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî ÿ âå÷íî
çàíÿò, õîòÿ ìàëî êòî çíàåò, ÷åì
èìåííî.

Ïîðÿäîê ïðèäóìàëè çàíóäû.
Â.Ëåâèí

ÓÐÎÊ 1
Ìóæ çàõîäèò â äóø, â òî âðåìÿ êàê åãî æåíà òîëüêî çàêîí÷èëà

ìûòüñÿ. Ðàçäà¸òñÿ äâåðíîé çâîíîê. Æåíà íàñêîðî çàâîðà÷èâàåòñÿ â
ïîëîòåíöå è áåæèò îòêðûâàòü. Íà ïîðîãå - ñîñåä Áîá.

 Òîëüêî óâèäåâ å¸, Áîá ãîâîðèò: «ß äàì Âàì 800 äîëëàðîâ, åñëè
Âû ñíèìåòå ïîëîòåíöå». Ïîäóìàâ ïàðó ñåêóíä, æåíùèíà äåëàåò ýòî è
ñòîèò ïåðåä Áîáîì ãîëàÿ. Áîá äà¸ò åé 800 äîëëàðîâ è óõîäèò. Æåíà
íàäåâàåò ïîëîòåíöå îáðàòíî è âîçâðàùàåòñÿ â âàííóþ.

- Êòî ýòî áûë? - ñïðàøèâàåò ìóæ.
- Áîá, ñîñåä, - îòâå÷àåò æåíà.
- Ïðåêðàñíî, - ãîâîðèò ìóæ. - À îí íè÷åãî íå ãîâîðèë ïðî  800

äîëëàðîâ, êîòîðûå ìíå äîëæåí?
Ìîðàëü: äåëèòåñü ñ àêöèîíåðàìè èíôîðìàöèåé î âûäàííûõ êðå-

äèòàõ, èíà÷å ìîæåòå îêàçàòüñÿ â íåïðèÿòíîé ñèòóàöèè.
ÓÐÎÊ 2

Ñâÿùåííèê ïðåäëàãàåò ìîíàõèíå ïîäâåçòè å¸. Ñåâ â ìàøèíó, îíà
çàêèäûâàåò íîãó çà íîãó òàê, ÷òî áåäðî îáíàæàåòñÿ. Ñâÿùåííèêó ñ
òðóäîì óäà¸òñÿ èçáåæàòü àâàðèè. Âûðîâíÿâ ìàøèíó, îí óêðàäêîé
êëàä¸ò ðóêó åé íà íîãó.

Ìîíàõèíÿ ãîâîðèò: «Îòåö, Âû ïîìíèòå ïñàëîì 129?» Ñâÿùåííèê
óáèðàåò ðóêó. Íî, ïîìåíÿâ ïåðåäà÷ó, îí îïÿòü êëàä¸ò ðóêó åé íà íîãó.
Ìîíàõèíÿ ïîâòîðÿåò: «Îòåö, Âû ïîìíèòå ïñàëîì 129?». Ñâÿùåííèê
èçâèíÿåòñÿ: «Ïðîñòèòå, ñåñòðà, íî ïëîòü ñëàáà».

Äîáðàâøèñü äî ìîíàñòûðÿ, ìîíàõèíÿ òÿæåëî âçäûõàåò è âûõîäèò.
Ïðèåõàâ â öåðêîâü, ñâÿùåííèê íàõîäèò ïñàëîì 129. Â í¸ì ãîâîðèòñÿ:
«Èäè äàëüøå è èùè âûøå, òû íàéä¸øü ñ÷àñòüå».

Ìîðàëü: åñëè âû ïëîõî çíàåòå ñâîþ ðàáîòó, ìíîãèå âîçìîæíîñòè
äëÿ ðàçâèòèÿ ïðîéäóò ïðÿìî ó âàñ ïåðåä íîñîì.

ÓÐÎÊ 3
Èíäþøêà ãîâîðèëà ñ áûêîì. «ß ìå÷òàþ çàáðàòüñÿ íà âåðøèíó äå-

ðåâà, - âçäûõàëà îíà, - íî ó ìåíÿ òàê ìàëî ñèë».
«Ïî÷åìó áû òåáå íå ïîêëåâàòü ìîé ïîìåò? - îòâå÷àë áûê. - Â í¸ì

Æèçíåííûå
óðîêè

ìíîãî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ».
Èíäþøêà ñêëåâàëà êó÷êó ïî-

ì¸òà, è ýòî äåéñòâèòåëüíî äàëî
åé äîñòàòî÷íî ñèë, ÷òîáû çàá-
ðàòüñÿ íà íèæíþþ âåòêó äåðå-
âà. Íà ñëåäóþùèé äåíü, ñúåâ
åù¸, îíà äîñòèãëà âòîðîé âåò-
êè. Íàêîíåö, íà ÷åòâ¸ðòûé äåíü
èíäþøêà ãîðäî ñèäåëà íà âåð-
øèíå äåðåâà. Òàì å¸ çàìåòèë
ôåðìåð è ñáèë âûñòðåëîì èç
ðóæüÿ.

Ìîðàëü: ìàíèïóëÿöèè ñ
äåðüìîì ìîãóò ïîìî÷ü âàì
çàáðàòüñÿ íà âåðøèíó, íî íå
óäåðæàò âàñ òàì.

ÓÐÎÊ 4
Òîðãîâûé ïðåäñòàâèòåëü,

ñåêðåòàðøà è ìåíåäæåð èäóò
îáåäàòü è íàõîäÿò àíòè÷íóþ ëàìïó. Îíè ïîòèðàþò å¸, è èç íå¸ ïîÿâ-
ëÿåòñÿ äæèíí è ãîâîðèò: «ß èñïîëíþ ïî îäíîìó æåëàíèþ êàæäîãî èç
âàñ».

- ß ïåðâàÿ, ÿ ïåðâàÿ!, - ãîâîðèò ñåêðåòàðøà. - ß õî÷ó ñåé÷àñ áûòü
íà Áàãàìàõ, íà êàòåðå, è íå äóìàòü íè î ÷¸ì.

Ïøø! Îíà èñ÷åçàåò.
- Òåïåðü ÿ, òåïåðü ÿ, - ãîâîðèò òîðãîâûé ïðåäñòàâèòåëü. - ß õî÷ó

áûòü íà Ãàâàéÿõ, îòäûõàòü íà ïëÿæå, ñ ìàññàæåì, áåñêîíå÷íûì çàïà-
ñîì âèí è ëþáîâüþ âñåé ìîåé æèçíè.

Ïøø! Îí èñ÷åçàåò.
- Òåïåðü òâîÿ î÷åðåäü, - ãîâîðèò äæèíí ìåíåäæåðó.
- ß õî÷ó, ÷òîáû òå äâîå âåðíóëèñü â îôèñ ïîñëå îáåäà.
Ìîðàëü: âñåãäà äàâàéòå âàøåìó áîññó âûñêàçàòüñÿ ïåðâûì.

ÓÐÎÊ 5
Îð¸ë ñèäåë íà äåðåâå, îòäûõàë è íè÷åãî íå äåëàë. Ìàëåíüêèé êðî-

ëèê óâèäåë îðëà è ñïðîñèë: «À ìîæíî ìíå òîæå ñèäåòü, êàê Âû, è
íè÷åãî íå äåëàòü?»

«Êîíå÷íî, ïî÷åìó íåò», - îòâåòèë òîò.
Êðîëèê ñåë ïîä äåðåâîì è ñòàë îòäûõàòü. Âäðóã ïîÿâèëàñü ëèñà,

ñõâàòèëà êðîëèêà è ñúåëà åãî .
Ìîðàëü: ÷òîáû ñèäåòü è íè÷åãî íå äåëàòü, âû äîëæíû ñèäåòü

î÷åíü âûñîêî.
Ïðèñëàë Èëüÿ Íèêîëàåâ


