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Íåâåñòêà
Ïîãîñòèâ ó ðîäñòâåííèêîâ â äåðåâíå, ìû ñ áðàòîì ñòàëè ñîáèðàòüñÿ â äîðîãó.
Ñáîðû íåñêîëüêî çàòÿíóëèñü, ïîòîìó ÷òî ðîäñòâåííèêè ñòàëè çàãðóæàòü áàãàæíèê
íàøåé ìàøèíû äåðåâåíñêèìè ãîñòèíöàìè. À êîãäà òàì íå îñòàëîñü ñâîáîäíîãî
ìåñòà, êîðîáêè ñ ãîñòèíöàìè ñòàëè ãðóçèòü â ñàëîí. È ìû ñ áðàòîì, ñìèðèâøèñü,
ìîë÷à íàáëþäàëè çà ïðîèñõîäÿùèì...
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Êàê êðàñèâ ëóíèíåöêèé ðàññâåò!
Ôîòîýòþä Àííû Âûøèíñêîé, «ÃË»

Íóæíîå óìåíèå
Ñëàáîñòü æåíùèíû ê êîìïëèìåíòàì îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíè óäîâëåòâîðÿþò
âàæíåéøèå å¸ ïîòðåáíîñòè - â îäîáðåíèè (à åù¸ ëó÷øå - âîñõèùåíèè), â
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå. Îñîáåííî ïðèÿòíû êîìïëèìåíòû îò ìóæ÷èí - òîãäà
îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ Æåíùèíîé ñ áîëüøîé áóêâû. Ñàìî ñîáîé ÿñíî, ÷òî ðå÷ü èäåò î
õîðîøèõ, êà÷åñòâåííûõ êîìïëèìåíòàõ, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå î ïàðîäèÿõ íà íèõ.
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Îòðèöàòü îøèáêè - ýòî äâîéíàÿ îøèáêà. Àðàáñêàÿ ïîñëîâèöà

ÃÀÇÅÒÀ
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×àöâåð,
24 ëþòàãà 2011ã. ÝÊÑÊÓÐÑ2

Âñòóïèòü â ñäåëêó ñ äüÿâîëîì è
îáìàíóòü åãî íåâîçìîæíî.
Áèáëèÿ

Óòâåðäèâøàÿñÿ â ÑÑÑÐ òîòàëèòàðíàÿ
ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ äîëæíà áûëà

îáåñïå÷èòü åìó ïðûæîê â ýêîíîìè÷åñêîì
ðàçâèòèè. Äëÿ èíäóñòðèàëèçàöèè òðåáî-
âàëèñü îãðîìíûå êàïèòàëîâëîæåíèÿ. Îä-
íèì èç îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ ñðåäñòâ ñòà-
ëî îãðàáëåíèå êðåñòüÿíñòâà, à ãëàâíûì
èñòî÷íèêîì ðàáî÷åé ñèëû - òîæå îíî. Íà-
ïðèìåð, â 1932 ãîäó êîðîâà íà áåëîðóñ-
ñêîì ðûíêå ñòîèëà 50 ðóáëåé, à îáû÷íûå
ñàïîãè â ìàãàçèíå - 62 ðóáëÿ. Åæåãîäíàÿ
äîáðîâîëüíî-ïðèíóäèòåëüíàÿ ïîäïèñêà
íàñåëåíèÿ íà îáëèãàöèè âíóòðåííèõ çàé-
ìîâ îòíèìàëà ó ëþäåé îò 5 äî 15% è áåç
òîãî âåñüìà íèçêîé çàðïëàòû. Îðãàíû
ãîñáåçîïàñíîñòè (ÃÏÓ) êîíôèñêîâûâàëè
ó íàñåëåíèÿ âàëþòó, çîëîòûå ìîíåòû,
èíûå äðàãîöåííîñòè. Â ìóçåÿõ ÁÑÑÐ â
1931 ãîäó áûëè èçúÿòû è ïåðåïðàâëåíû â
Ëåíèíãðàä ÂÑÅ ïðîèçâåäåíèÿ çàïàäíîåâ-
ðîïåéñêèõ ìàñòåðîâ, à òàêæå äðóãèå öåí-
íûå ðåëèêâèè. Íà �âåëèêèõ ñòàëèíñêèõ
ñòðîéêàõ� â øèðîêèõ ìàñøòàáàõ èñïîëü-
çîâàëñÿ áåñïëàòíûé òðóä ñîòåí òûñÿ÷
çàêëþ÷¸ííûõ. Ñ 1930 ãîäà Ãîñïëàí ÑÑÑÐ
è ðóêîâîäñòâî ÃÏÓ óêàçûâàëè ïàðòèéíî-
ñîâåòñêèì ðóêîâîäèòåëÿì îáëàñòåé è
ðàéîíîâ ÷èñëî «âðàãîâ íàðîäà è âðåäèòå-
ëåé», ïîäëåæàùèõ îáÿçàòåëüíîìó àðåñòó
è îòïðàâëåíèþ â �èñïðàâèòåëüíî-òðóäî-
âûå ëàãåðÿ�. È ìåñòíûå âëàñòè èñïðàâíî
ïîñòàâëÿëè âñ¸ íîâûõ è íîâûõ ðàáîâ çà
êîëþ÷óþ ïðîâîëîêó ïî ñàìûì ôàíòàñòè-
÷åñêèì îáâèíåíèÿì.

Âî âòîðîé ïÿòèëåòêå (1933-37) ýêñòåí-
ñèâíûå ìåòîäû ýêîíîìèêè èñ÷åðïàëè
ñåáÿ. Ñêàçûâàëèñü íåõâàòêà ýëåêòðîýíåð-
ãèè, íèçêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ðàáî÷èõ, ïðè-
ìèòèâíîñòü ñðåäñòâ ïðîèçâîäñòâà. Ó÷àñ-
òèëèñü ñëó÷àè àâàðèé, ïðîñòîåâ íîâîé
òåõíèêè. Ìàòåðèàëüíûõ ñòèìóëîâ òðóäà íå
ñóùåñòâîâàëî. Âìåñòî ýòîãî âèñåëè áîëü-
øåâèñòñêèå ëîçóíãè è ðàñõàæèâàëè íàä-
çèðàòåëè. Îøèáêè è ïðîâàëû ñïèñûâàëè
íà �äèâåðñàíòîâ èìïåðèàëèçìà� è �âðå-
äèòåëåé�, êîòîðûõ ðàçîáëà÷àëè è ñóäèëè
â íåïðåðûâíî âîçðàñòàþùåì êîëè÷åñòâå.
Òåìïû èíäóñòðèàëèçàöèè â ÁÑÑÐ áûëè
íèæå îáùåñîþçíûõ. Ïðîìûøëåííîñòü âû-
ïóñêàëà ôàíåðó, îëèôó, ñïè÷êè, äðîææè,
ñïèðò, ìåòàëëîèçäåëèÿ, áóìàãó, öåìåíò,
ëüíÿíîå âîëîêíî, òðèêîòàæ, îáóâü. Áëè-
çîñòü ãðàíèö ñ Ïîëüøåé (18 êì îò Ìèíñêà)
ïðåïÿòñòâîâàëà ñòðîèòåëüñòâó âîåííûõ
çàâîäîâ. Ïîñòåïåííî áåëîðóññêàÿ çêîíî-
ìèêà ïðèâÿçûâàëàñü ê ðîññèéñêîé. Èíäó-

ÁÑÑÐ â 30-å ãîäû
ñòðèàëèçàöèÿ îïëè÷èâàëàñü ïîòåðåé ýêî-
íîìè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

Â ãîëîäíîì 1932 ãîäó ãîðîäà íå îáåñïå-
÷èâàëèñü äàæå õëåáîì, êîòîðûé óõî-

äèë çà ãðàíèöó â îáìåí íà âàëþòó, íóæíóþ
äëÿ çàêóïêè èìïîðòíîé òåõíèêè è îáîðóäî-
âàíèÿ. 8 àïðåëÿ 1932 ãîäà â Áîðèñîâå
âñïûõíóë ñòèõèéíûé áóíò: òîëïà ãîëîäíûõ
æåíùèí è äåòåé ðàçãðàáèëà õëåáíóþ ëàâ-
êó, à ðàáîòíèêè ñïè÷å÷íîé ôàáðèêè �Áåðå-
çèíà� îñòàíîâèëè ðàáîòó, òðåáóÿ îò âëàñ-
òåé óâåëè÷åíèÿ âûäà÷è õëåáà. Âìåñòî ýòî-
ãî âëàñòè îáðóøèëè æåñòîêèå êàðàòåëüíûå
ìåðû íà çàáàñòîâùèêîâ. 200 ÷åëîâåê áûëî
ðàññòðåëÿíî, 1200 îòïðàâëåíî â ëàãåðÿ íà
ñðîê îò 5 äî 10 ëåò. Ïåðñîíàë ôàáðèêè ïðè-
øëîñü íàáèðàòü çàíîâî, áëàãî áåçðàáîò-
íûõ õâàòàëî. Îò âñåîáùåãî ãîëîäà ñîâåòñ-
êèå ãîðîäà ñïàñ ïåðåõîä íà ñèñòåìó ñàìî-
ñíàáæåíèÿ ïðîäóêòàìè. Â 1934 ãîäó îêîëî
60 òûñÿ÷ ãîðîäñêèõ ñåìåé â ÁÑÑÐ ïîëó÷è-
ëè èíäèâèäóàëüíûå çåìåëüíûå íàäåëû â
ïðèãîðîäàõ. Íî íå õâàòàëî ìÿñà,ìîëîêà,
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëè â ïðîäàæå ñûð
è ñëèâî÷íîå ìàñëî. Ïðîìòîâàðîâ òàêæå êà-
òàñòðîôè÷åñêè íå õâàòàëî. Ê 1939 ãîäó ðà-
áî÷èå ñ ñåìüÿìè ñîñòàâëÿëè 22% íàñåëå-
íèÿ ÁÑÑÐ. Áåçðàáîòèöà èñ÷åçëà, íî çàðà-
áîòêè áûëè íè÷òîæíûå, à èõ âûäà÷à ÷àñòî
çàäåðæèâàëàñü. Ìíîãèå æåíùèíû ñòàíîâè-
ëèñü çà ñòàíêè íàðÿäó ñ ìóæ÷èíàìè. Èç-çà
íåõâàòêè æèëüÿ ðàáî÷èõ ñåëèëè â áàðàêàõ,
ãäå â îäíîé êîìíàòå ÷àñòî æèëè äâå ñåìüè.
Íà ïðåäïðèÿòèÿõ áûëè óñòàíîâëåíû êàçàð-
ìåííûå ïîðÿäêè.

Â 1930 ãîäó Ïëåíóì ÖÊ ÊÏ(á)Á ïðèíÿë
ðåøåíèå îá óñêîðåíèè ñïëîøíîé êîëëåê-
òèâèçàöèè êðåñòüÿíñòâà, ÷òîáû ëèøèòü
åãî õîçÿéñòâåííîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è
ïðåâðàòèòü â ïîñëóøíûõ ãîñóäàðñòâó ñåëü-
õîçðàáî÷èõ. Â äåðåâíè îòïðàâèëèñü òûñÿ-
÷è óïîëíîìî÷åííûõ. Çà òðè ìåñÿöà áîëü-
øåâèêè çàãíàëè â êîëõîçû ñâûøå 430 òû-
ñÿ÷ áåëîðóññêèõ õîçÿéñòâ (58% îò îáùåãî
÷èñëà). Îòêàçàâøèõñÿ âñòóïàòü â êîëõîçû
àðåñòîâûâàëè è îòïðàâëÿëè íà Ñåâåð èëè
â Ñèáèðü, èõ èìóùåñòâî êîíôèñêîâûâà-
ëè. Â ÁÑÑÐ ïðîèçîøëî áîëåå 500 âîîðó-
æ¸ííûõ âûñòóïëåíèé. Ñòàëèí áûë âûíóæ-
äåí ïóáëè÷íî îñóäèòü ÷ðåçìåðíîå ðâåíèå
ñâîèõ ñîðàòíèêîâ, ÷òîáû èçáåæàòü íîâîé
ãðàæäàíñêîé âîéíû. Ïîñëå ýòîãî ìíîãèå
êîëõîçû ðàçâàëèëèñü. Íî âñêîðå íà÷àëàñü
âòîðàÿ, åù¸ áîëåå æåñòîêàÿ âîëíà êîëëåê-
òèâèçàöèè. Òåõ, êòî ñîïðîòèâëÿëñÿ, áåç
ñëåäñòâèÿ è ñóäà ïî ðåøåíèþ �òðîåê� îò-
ïðàâëÿëè â òþðüìû èëè ðàññòðåëèâàëè. Èç
800 òûñÿ÷ êðåñòüÿíñêèõ õîçÿéñòâ ÁÑÑÐ

áûëî óíè÷òîæåíî 95,5 òûñÿ÷. Ïþäåé âîç-
ìóùàëè êîëõîçíûå íðàâû - áåñõîçÿéñòâåí-
íîñòü, óðàâíèëîâêà, âîðîâñòâî. Íàçíà÷åí-
íûå ðàéîííûì íà÷àëüñòâîì ïðåäñåäàòåëè
êîëõîçîâ ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ �êíÿçüêàìè�:
èçäåâàëèñü íàä ëþäüìè, èçáèâàëè, øòðà-
ôîâàëè, àðåñòîâûâàëè, ñðûâàëè ñî ñòåí
èêîíû, çàêðûâàëè öåðêâè, íå äàâàëè êî-
íåé è òåõíèêó äëÿ îáðàáîòêè ïðèóñàäåá-
íûõ ó÷àñòêîâ. Îñîáåííî óñåðäñòâîâàëè
ïðèñëàííûå èç Ðîññèè òàê íàçûâàåìûå
�25-òûñÿ÷íèêè�. Íåêîòîðûõ èç íèõ çà îò-
êðîâåííûå áåñ÷èíñòâà áåëîðóññêèå âëàñ-
òè âûíóæäåíû áûëè îòäàòü ïîä ñóä.

Ïðèíóäèòåëüíàÿ êîëëåêòèâèçàöèÿ ïðè-
âåëà ê êðèçèñó â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå.

Ðåçêî ñîêðàòèëîñü ïîãîëîâüå ñêîòà, îáùåå
ïðîèçâîäñòâî ñåëüõîçïðîäóêöèè (ïî÷òè íà
25% ïî ñðàâíåíèþ ñ 1926 ãîäîì). Çàêóïî÷-
íûå ãîñöåíû áûëè â 10-12 ðàç íèæå ðûíî÷-
íûõ. Ñîòíè ñåëü÷àí-áåëîðóñîâ óìèðàëè
ãîëîäíîé ñìåðòüþ, à çåðíî òåì âðåìåíåì
óâîçèëè íà ýêñïîðò. Ïðàâèòåëüñòâî ïîëó-
÷àëî îò÷àÿííûå ïèñüìà, òèïà òàêîãî: �Åñëè
íå ïîìîæåòå, ïðèä¸òñÿ ñúåñòü ñâîèõ äåòåé�.
Íî ëèíèÿ ïàðòèè ïðîäîëæàëàñü. Òåõ, êòî
ñíîâà óõîäèë â åäèíîëè÷íèêè, îáëàãàëè
íåâûíîñèìûìè íàëîãàìè. Îò �ãîëîäîìîðà�,
ïîäîáíîãî óêðàèíñêîìó, áåëîðóñîâ ñïàñà-
ëà êàðòîøêà, êîòîðóþ íå îòïðàâëÿëè íà ýê-
ñïîðò. Â 1932 ãîäó áûë ïðèíÿò ïå÷àëüíî èç-
âåñòíûé çàêîí �î êîëîñêàõ�, ïîçâîëèâøèé
áðîñàòü â ëàãåðÿ íà 10 ëåò ãîëîäíûõ êðåñ-
òüÿí, ïîäáèðàâøèõ êîëîñüÿ ñ êîëõîçíûõ
ïîëåé ïîñëå óáîðêè. Ïî ýòîìó çàêîíó â
ÁÑÑÐ òîëüêî çà äâà ãîäà áûëî îñóæäåíî

áîëåå 10 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. ×òîáû êîëõîçíèêè
íå ðàçáåãàëèñü, â 1932 ãîäó â ÑÑÑÐ ââåëè
ïàñïîðòíóþ ñèñòåìó ñ ïðîïèñêîé ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà. Òåïåðü íèêòî èç ñåëü÷àí ïîä
óãðîçîé òþðüìû íå ìîã îñòàâèòü ìåñòî
æèòåëüñòâà áåç ïàñïîðòà, êîòîðûé ñåëüñ-
êèì æèòåëÿì íå âûäàâàëè. Íà 35 ëåò êðåñ-
òüÿíå â ÑÑÑÐ áûëè ïðåâðàùåíû â êðåïîñ-
òíûõ ðàáîâ. Êîëõîçû äåðæàëèñü èñêëþ÷è-
òåëüíî çà ñ÷¸ò äàðìîâîãî ôèçè÷åñêîãî òðó-
äà. Äàæå â 1938 ãîäó êîëõîçíèêè ïàõàëè ïðå-
èìóùåñòâåííî âðó÷íóþ, à òàêæå ñåÿëè è
ìîëîòèëè. Ê òîìó æå â 1939 ãîäó áûëà ïðî-
âåäåíà îáðåçêà èçëèøêîâ ÷àñòíûõ ïîäâî-
ðèé è åù¸ áîëåå óñèëåí íàëîãîâûé ïðåññ.
Â ðåçóëüòàòå êîëëåêòèâèçàöèè èñ÷åç ñëîé
íàèáîëåå òðóäîëþáèâûõ è óìåëûõ çåìëå-
äåëüöåâ, çà 30-å ãîäû áåëîðóññêàÿ äåðåâíÿ
ïîòåðÿëà îêîëî ìèëëèîíà æèòåëåé! Ïðîöâå-
òàëè áåçîòâåòñòâåííîñòü, áåçûíèöèàòèâ-
íîñòü, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì. Ñèñòå-
ìà ðàçâðàùàëà ëþäåé.

Â 30-å ãîäû ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ íà-
ñêâîçü èäåîëîãèçèðîâàëàñü. Îíà áûëà

ãëàâíûì îáðàçîì íàñòðîåíà íà ïîäãîòîâêó
è îáñëóæèâàíèå ìíîãîìèëëèîííîé Êðàñ-
íîé Àðìèè. Íå õâàòàëî øêîëüíûõ çäàíèé,
òåòðàäåé, ó÷åáíèêîâ, ó÷èòåëÿì ïî òðè ìå-
ñÿöà íå ïëàòèëè çàðïëàòó. Âñåîáùåå íà-
÷àëüíîå îáó÷åíèå íîñèëî ôîðìàëüíûé õà-
ðàêòåð (22% ïðèçûâíèêîâ 1938 ãîäà áûëè
ôàêòè÷åñêè íåãðàìîòíû). Ìíîãî÷èñëåííûå
àðåñòû íàöèîíàëüíûõ äåìîêðàòîâ ïðèâåëè
ê òîìó, ÷òî âî ìíîãèõ ãîðîäñêèõ øêîëàõ íå
îñòàëîñü íè îäíîãî ó÷èòåëÿ áåëîðóññêîãî
ÿçûêà è ëèòåðàòóðû. Òÿæ¸ëûå èñïûòàíèÿ
âûïàëè íà äîëþ áåëîðóññêèõ ëèòåðàòîðîâ.
Èõ àðåñòû íà÷àëèñü ñ 1930 ãîäà. Â 1934 ã.
âìåñòî ïðåæíèõ ëèòåðàòóðíûõ îáúåäèíå-
íèé áûë ñîçäàí Ñîþç ñîâåòñêèõ ïèñàòåëåé
Áåëàðóñè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî ðóêîâîäèòå-
ëè îõîòíåå ïîä÷èíÿëèñü ïàðòèéíûì äèðåê-
òèâàì, èì îòêðûëè äîñòóï â ïðàâèòåëü-
ñòâåííûé ðàñïðåäåëèòåëü (ñ ýòîé æå öå-
ëüþ áûëè ñîçäàíû ñîþçû êîìïîçèòîðîâ,
õóäîæíèêîâ, àðõèòåêòîðîâ). Òÿæ¸ëàÿ àòìîñ-
ôåðà âîöàðèëàñü â ñðåäå ïèñàòåëåé è ïî-
ýòîâ. Íå ïðåêðàùàëàñü òðàâëÿ ßíêè Êóïà-
ëû è åãî åäèíîìûøëåííèêîâ, áûëè îòñòðà-
íåíû îò ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåííî-ëèòåðàòóð-
íîé æèçíè ßêóá Êîëàñ è Çìèòðîê Áÿäóëÿ.
Ìîëîä¸æü ïóáëè÷íî ïðèñÿãàëà íà âåðíîñòü
êîìïàðòèè, íî ýòî íå ñïàñëî å¸ îò âñêîðå
ïîñëåäîâàâøèõ ðåïðåññèé. Íà÷àëè íàáè-
ðàòü ñèëó ãîëîñà áîëüøåâèñòñêèõ êðèòè-
êîâ ñ ðàçîáëà÷åíèÿìè �âðàãîâ íàðîäà� ñðå-
äè ïèñàòåëåé è ïîýòîâ, èìåëè ìåñòî âçà-
èìíûå ïóáëè÷íûå îáâèíåíèÿ è ìíîãî÷èñ-
ëåííûå òàéíûå äîíîñû. Çà 10 ëåò, ñ 1931 ïî
1941 ãîä, â ñòàëèíñêèå çàñòåíêè ïîïàëî 60%
áåëîðóññêèõ ëèòåðàòîðîâ, ñîñòîÿâøèõ â
Ñîþçå ïèñàòåëåé. Èç íèõ ïîñëå âîéíû âåð-
íóëèñü äîìîé òîëüêî 20 ÷åëîâåê!
Ïîäãîòîâèë Âèêòîð Ôèëàòîâ, «ÃË»

Ó ëþòûì 2011 ãîäà øàñíàööàòû ãîä çàïàð óëàäû ³
ãðàìàäñêàñöü Áðýñò÷ûíû ¢ðà÷ûñòà àäçíà÷ûë³ ¢ãîäê³ ç
äíÿ íàðàäæýííÿ âÿäîìàãà ¢ðàäæýíöà Áåðàñöåéø÷ûíû,
íàöûÿíàëüíàãà ãåðîÿ Ïîëüø÷û ³ ÇØÀ, ãàíàðîâàãà
ãðàìàäçÿí³íà Ôðàíöû³, ê³ðà¢í³êà íàöûÿíàëüíà-
âûçâàëåí÷àãà ïà¢ñòàííÿ 1794 ã. íà òýðûòîðû³
Ïîëüø÷û, Áåëàðóñ³, Ë³òâû ³ Óêðà³íû Àíäðýÿ Òàäýâóøà
Áàíàâåíòóðû Êàñöþøê³ (1746-1817).

Ó 1994 ãîäçå íà Áðýñò÷ûíå áûëî ñòâîðàíà ãðàìàäñêàå
àá�ÿäíàííå «Àáëàñíû Ôîíä Ò.Êàñöþøê³» (ç 2003 ã. - Áðýñ-
öêàå ÃÀ ³ìÿ Ò.Êàñöþøê³).

Ïðàç ÷àòûðû ãàäû íà ìåñöû ðàäàâîãà äîìà, äçå íàðà-
äç³¢ñÿ Êàñöþøêà (óðî÷ûø÷à Ìåðà÷î¢ø÷ûíà, ã.Êîñàâà ²âà-
öýâ³öêàãà ðà¸íà) áû¢ óñòàíî¢ëåíû ìåìàðûÿëüíû çíàê ç
áðîíçàâàé ïë³òîé, ïðûñâå÷àíû Êàñöþøêó.

Ó 2004-2005 ãàäàõ áûëà àäíî¢ëåíà ðàäç³ííàÿ ñÿäç³áà
Êàñöþøê³, ó ÿêîé àä÷ûíåíû ³ ïàñïÿõîâà ïðàöóå ¢æî 5 ãàäî¢

265-ÿ ¢ãîäê³
ç äíÿ íàðàäæýííÿ Ò.Êàñöþøê³

Äîì-ìóçåé Êàñöþøê³. Ñÿäç³áíû äîì Ò.Êàñöþøê³ ïàáóäà-
âàíû íà ñðîäê³ àáëàñíîãà áþäæýòó.

Ó 2004 ãîäçå ¢ â¸ñöû ×ûæý¢ø÷ûíà Æàá³íêà¢ñêàãà ðà¸-
íà áûëà ïàáóäàâàíà ³ àäêðûòà ìåìàðûÿëüíàÿ êàïë³öà íà
ìåñöû ïàõàâàííÿ çàã³íó¢øûõ ïà¢ñòàíöà¢ Êàñöþøê³ ¢ á³òâå
âîéñêà¢ ãåíåðàëà Ñåðàêî¢ñêàãà ç âîéñêàì³ Ñóâîðàâà ïàä
Êðóï÷ûöàì³ (Êðóï÷ûöêàÿ á³òâà).

Ó â¸ñöû Ìàëûÿ Ñÿõíîâ³÷û Æàá³íêà¢ñêàãà ðà¸íà (ðàäà-
âîå ãíÿçäî Êàñöþøêà¢-Ñÿõíîâ³öê³õ) ðàñïà÷àòà ðýêàíñòðóê-
öûÿ ã³ñòàðû÷íàãà áóäûíêà êîë³øíÿé øêîëû ïàä Æàá³í-
êà¢ñê³ äçÿðæà¢íû ðà¸ííû ã³ñòàðû÷íû ìóçåé ç ìåìàðû-
ÿëüíûì³ ïàêîÿì³ Ò.Êàñöþøê³.

Ó 2005-2007 ãàäàõ  ïðûíÿòû ðàøýíí³ Áðýñöêàãà àáëâû-
êàíêàìà àá àäíà¢ëåíí³ Êîñà¢ñêàãà ïàëàöà ïàä ãàñö³í³÷íà-
òóðûñòû÷íû êîìïëåêñ ³ ðàñïà÷àòà ïàäðûõòî¢êà íàâóêîâà-
ïðàåêòíàé äàêóìåíòàöû³ íà ðýñòà¢ðàöûþ ïàëàöà.

Ðàøýííåì Êàì³ñ³³ ÞÍÝÑÊÀ íà ïàäòðûìêó ïðàåêòíà-

ðýñòà¢ðàöûéíûõ ðàáîò íà Êîñà¢ñê³ì ïàëàöàâà-ïàðêàâûì
àíñàìáë³ âûäçåëåíû ³ àñâîåíû ãðàíò.

Ó 2006 ãîäçå âûéøëà ¢ ñâåò ìàíàãðàô³ÿ «Àíäðýé Òà-
äýâóø Êàñöþøêà. Âÿðòàííå ãåðîÿ íà ðàäç³ìó».

Ïà÷ûíàþ÷û ç 1996 ãîäà, ïðàâîäçÿööà øòîãàäîâûÿ ¢ðà-
÷ûñòàñö³ ç óñêëàäàííåì êâåòàê äà ìåìàðûÿëüíàãà êàìåíÿ
ç áðîíçàâàé ïë³òîé Ò.Êàñöþøê³ ³ íàâåäâàííåì ìóçåÿ Êàñ-
öþøê³ ç óäçåëàì ïðàäñòà¢í³êî¢ äûïëàìàòû÷íûõ ì³ñ³é
øýðàãó êðà³í Å¢ðîïû, ç ÿê³ì³ áûë³ çâÿçàíû æûöö¸ ³ äçåé-
íàñöü Ò.Êàñöþøê³.

Âà ¢ðà÷ûñòàñöÿõ, ïðûñâå÷àíûõ 265-ì óãîäêàì ç äíÿ
íàðàäæýííÿ Ò.Êàñöþøê³, 4 ëþòàãà 2011 ã. áðàë³ ¢äçåë ïðàä-
ñòà¢í³ê³ âûêàíà¢÷àé óëàäû ³ ãðàìàäñêàñö³ âîáëàñö³, äýëå-
ãàöûÿ Ïîëüñêàãà ôîíäó ³ìÿ Ò.Êàñöþøê³, ê³ðà¢í³öòâà Íà-
öûÿíàëüíàé êàì³ñ³³ Ðýñïóáë³ê³ Áåëàðóñü ïà ñïðàâàõ
ÞÍÝÑÊÀ, ïðàäñòà¢í³ê³ äûïì³ñ³é êðà³í, ç ÿê³ì³ áû¢ çâÿçà-
íû ë¸ñ Ò.Êàñöþøê³.

Ó ïðàãðàìå ¢ðà÷ûñòàñö³ áûë³ ¢ñêëàäàííå êâåòàê äà ìå-
ìàðûÿëüíàãà çíàêó Êàñöþøê³ êàëÿ Äîìà-ìóçåÿ Ò.Êàñöþøê³,
íàâåäâàííå äýëåãàöûÿì³ ³ ãàñöÿì³ Äîìà-ìóçåÿ Êàñöþøê³,
ïðàãëÿä â³äýàô³ëüìà «À.Ò.Êàñöþøêà», àáìåí ñóâåí³ðàì³,
ýêñêóðñ³ÿ ïà Êîñà¢ñêàìó ïàëàöàâà-ïàðêàâàìó àíñàìáëþ.

Ïà ìàòýðûÿëàõ ïðýñ-ðýë³çà àääçåëà
ïà ïðàöû ñà ÑÌ² ãàëî¢íàãà óïðà¢ëåííÿ

³äýàëàã³÷íàé ðàáîòû Áðýñöêàãà àáëâûêàíêàìà
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Óãîâîðèòü å¸ âûñòóïèòü ñ îòêðîâåíèÿìè, äà åù¸ «îáðÿäèòüñÿ» â øëÿïêó
áûëî ïðîñòî íåâîçìîæíî. Îíà ñîçðåâàëà íå îäèí ãîä, êàòåãîðè÷åñêè
îòìàõèâàÿñü, èùà ðàçíûå äîâîäû. Îäíàêî ñîâñåì íåäàâíî îíà ðîáêî
ñêàçàëà: «À âû çíàåòå, ìíå, ìîæåò, è åñòü ÷òî ñêàçàòü� Äàâàéòå
ïîïðîáóåì�» Ñ ýòîé ìèíóòû âäðóã ïðèøëîñü çàáåñïîêîèòüñÿ ìíå: «Êàê
ñóìåòü ïåðåäàòü ìóçûêó âñåõ ñòðóí äóøè ýòîãî ÷åëîâåêà? Êàê íå çàöåïèòü
êðóæåâà ñëîâ, ñîòêàííûå èç íåæíîñòè è ëþáâè? Êàê äîêàçàòü ýòîé ìèëîé
æåíùèíå, ÷òî îíà ïðîñòî êðàñàâèöà?» Âåäü â ñâîèõ ñòèõàõ îíà
ðàçî÷àðîâàííî ñêàçàëà:

ãðèáàìè. Ýòî áûë íàø «êîñìîñ», íàøè íå-
çàáûâàåìûå äíè. Ìû áûëè ñâîáîäíû, ñ÷à-
ñòëèâû â îêðóæåíèè ïðèðîäû! Äàæå ñåé-
÷àñ, êîãäà ìíå áûâàåò òðóäíî, ÿ ñîáèðà-
þñü è óõîæó â ëåñ.
ß áûëà â ëåñó îñåííåì,
â çàïîâåäíîì òèõîì ìåñòå.
Òàì íà ñïëåòíèöàõ-îñèíàõ
ïðî ìåíÿ øåïòàëè ëèñòüÿ�
Áåñïîùàäíû áûëè ëèñòüÿ,
ÿ íà íèõ íå îáèæàëàñü,
ß ñëåçàìè îáëèâàëàñü
è äóøîþ ñòàëà ÷èùå�

Ïîìíþ ïåðâóþ ñâîþ ïðî÷èòàííóþ êíè-
ãó. Îíà áûëà î ñïîðòñìåíå Âîëîäå Åðìà-
êîâå. Çàïîìíèëèñü ñòðîêè: «Âèæó ÿ áåð¸-
çó íà ëóãó, ÿ áûñòðåå ïàðîâîçà äî áåð¸çû
äîáåãó». Èìåííî ýòà íåçàòåéëèâàÿ ðèô-
ìà ÿâèëàñü ìàëåíüêèì êîäîì è êëþ÷îì ê
ïîýçèè. ß âïåðâûå âîñõèòèëàñü ïîýòè÷åñ-
êèìè ñòðî÷êàìè. Ñ òåõ ïîð ýòè ðèòìè÷íûå
çâóêè â äóøå îò÷¸òëèâî ÷óâñòâóþ�

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ñòèõè ó Îëü-
ãè Ãðèäþøêî ðîäèëèñü íå ñðàçó. Âîñõè-
ù¸ííîé äóøå íóæíî áûëî íàáðàòüñÿ íóæ-
íûõ ñëîâ, âïå÷àòëåíèé, íàïîëíèòüñÿ âåò-
ðîì æèçíè. Äåâóøêà âûáðàëà ïðîôåññèþ
ïåäàãîãà è ñâÿçàëà ñ íåé âñþ ñâîþ æèçíü.

Îëüãå
Ãðèäþøêî
Äàæå â ñåðåíüêîé «ðÿäþæêå»
Åé íå ñïðÿòàòü êðàñîòó,
Ïîòîìó ÷òî âçãëÿä Ãðèäþøêî
Èçëó÷àåò ÷èñòîòó,
Íåæíîñòü, ñêðîìíîñòü,
ìîë÷àëèâîñòü
Ðîáêî ñïðÿòàëàñü äóøà,
Îòïóñêàåò ãîâîðëèâîñòü,
Ëèøü íà ëèñò ñâîé íå ñïåøà.
Îæèâàåò áåäíûé «áóñåë»,
Â ñòðî÷êàõ áóéñòâóåò ñèðåíü,
Ñëîâ íàíèçûâàÿ áóñû,
Íà÷èíàåò îíà äåíü.
È èç íèõ ïðîñòûõ, âîçäóøíûõ
Ïëåò¸ò êðóæåâ «õàðàñòâî».
Ìîæåò, Îëå÷êà Ãðèäþøêî -
Ñ ñèíèì âçãëÿäîì
âîëøåáñòâî?
Ñêîëüêî ñë¸ç ëåãêî óïàëî
Èç ïðîçðà÷íûõ ñèíèõ ãëàç,
×òîá ñâåòëåå â ìèðå ñòàëî
È ëþáîâü ñîãðåëà íàñ!

Àííà Áîíäàðåíêî

Íàä íåé ïðèðîäà ïîòðóäèëàñü

Íàä òîáîþ ïðèðîäà òðóäèëàñü
Îò äóøè, ïîçàáûâ âñå äåëà,
Ïðèìåðÿëà, ìóäðèëà, âîçèëàñü
È êðàñàâöåì íà ñâåò ðîäèëà,
À ìåíÿ - òîïîðîì, â äâà ðàçìàõà
Ðóáàíóëà áåç âñÿêîé ëþáâè
Â áóðþ æèçíè
øâûðíóëà ñ ðàçìàõó.
- Ëåñ íå ðîâåí, - ñêàçàëà. - Æèâè!

«Íå ãíåâè Áîãà!» - â îòâåò íà ýòè ñòðî-
êè õîòåëîñü ñêàçàòü Îëüãå Ãðèäþøêî. Ñòî-
èò ëèøü áðîñèòü âçãëÿä â ñèíåâó å¸ ãëàç,
è ñðàçó ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî òàì æèâóò
êðàñîòà è ïîýçèÿ. Âïðî÷åì, îíè æèâóò âî
âñåõ å¸ äåëàõ, ïîñòóïêàõ, óñòðåìëåíèÿõ, à
âñÿ å¸ æèçíü - òîìó äîêàçàòåëüñòâî.

Îòêðûâàþ èçäàííûå ñáîðíèêè ñòèõîâ
Îëüãè Ñòåïàíîâíû - «Êàññèîïåÿ»,

«Ñ÷àñòëèâûé ñîí», «Âðåìÿ öâåòîâ»� ×è-
òàÿ èõ, ïîíèìàþ, ÷òî å¸ ñòèõè è åñòü
æèçíü, à âñ¸ îñòàëüíîå - ëèøü ïîäãîòîâêà
ê íåé. È ïîýòîìó õî÷åòñÿ ñåãîäíÿ íà ãàçåò-
íûå ñòðàíèöû,  êàê ë¸ãêèõ ïòèö, âûïóñòèòü
å¸ ñòðîêè, âåäü â íèõ ñêàçàíî âñ¸ áåç ëèø-
íèõ ñëîâ:
×àðí³öû, ì³ëûÿ ÷àðí³öû,
Ìàéãî äçÿö³íñòâà òàÿìí³öû,
Ãëÿäçÿöü áëàê³òíûìè âà÷ûìà,
² óòðûìàööà íåìàã÷ûìà,
Êàá í³çêà ³ì íå ïàêëàí³ööà,
Íå àäø÷ûêíóöü ç ãàë³íê³ ãíóòêàé
Ñ³âóþ íî÷àíüêó-÷àðí³öó,
Ì³íóëûõ äç¸í äàë¸ê³õ ñâåäêó�

Èëè âîò ýòè, òàêèå áëèçêèå ïî íàñòðî-
åíèþ, ñòðîêè:
Óðà! Êëóáíèêà ïîêðàñíåëà
Íà ãðÿäêàõ áàáóøêè ìîåé!
Â÷åðà áàáóëÿ ïîçâîíèëà,
×òîá ïðèåçæàëè ïîñêîðåé�

Êñòàòè, ïåðâûå âîñïîìèíàíèÿ î äåò-
ñòâå Îëüãà ñâÿçàëà èìåííî ñî ñâîåé áà-
áóøêîé.

- Ðîäèëàñü ÿ â Áîãäàíîâêå, - ðàññêàçû-
âàåò îíà, - ãäå âîêðóã æèâîïèñíûå ìåñòà

è âñ¸ óòîïàåò â çåëåíè. Âñïëûâà-
åò êàðòèíà ïåðâûõ äåòñêèõ âîñïî-
ìèíàíèé. Ìû èä¸ì ñ áàáóøêîé,
îíà âåä¸ò ìåíÿ çà ðóêó, à âïåðå-
äè êóïîëà öåðêâè. Îíè ìíå òîãäà
êàçàëèñü òàêèìè âåëè÷åñòâåííû-
ìè, ïðåêðàñíûìè, ÷òî ýòà êàðòè-
íà äî ñèõ ïîð îò÷¸òëèâî âñïëûâà-
åò â ìî¸ì âîîáðàæåíèè. Ìîæåò,
ïîýòîìó è ñåãîäíÿ ïðèõîäÿò ñòðî-
êè:
Ïðîñíóñü îò çâîíà
êîëîêîëüíîãî,
Óñëûøó ìóçûêó â äóøå,
Êàê áóäòî ðàäîñòüþ
ïàñõàëüíîþ
Äóøà íàïîëíèëàñü óæå.

Ðîäèòåëè Îëüãè íåóñòàííî òðóäèëèñü
â êîëõîçå. Îòåö íåðåäêî óåçæàë íà çàðà-
áîòêè. Îí âî ìíîãîì ïðîÿâëÿë íàõîä÷è-
âîñòü è èçîáðåòàòåëüíîñòü. Îäíàæäû ðàñ-
ñêàçàë, êàê â äåòñòâå ñäåëàë èãðóøå÷íûé
òêàöêèé ñòàíîê, êîòîðûé, êàê íàñòîÿùèé,
óìåë òêàòü òêàíü, ÷åì âîñõèòèë ïîëüñêèõ
ó÷èòåëåé� ×àñòî ìàëåíüêàÿ Îëÿ îñòàâà-
ëàñü ñ áàáóøêîé. Ê òîìó æå â íà÷àëüíûõ
êëàññàõ âìåñòå ñ íåé ïî÷òè «ó÷èëàñü» â
øêîëå.

- Â òî âðåìÿ â Áîãäàíîâêå íå õâàòàëî
ïîìåùåíèé, è íà÷àëüíûå êëàññû íàõîäè-
ëèñü â äîìå ó áàáóøêè, - âñïîìèíàåò Îëü-
ãà. - Ìíå áûëî î÷åíü êîìôîðòíî ó÷èòüñÿ â
ðîäíîì äîìå. Áàáóøêà ÷àñòî ñàäèëàñü ó
îêíà è ïðÿëà ïðÿæó. Íàøè óðîêè ïîðîé
ïðîõîäèëè ïîä æóææàíèå å¸ âåðåòåíà.
Èíîãäà îíà âìåøèâàëàñü â ó÷åáíûé ïðî-
öåññ è äàâàëà ñîâåòû ó÷èòåëÿì. ß ãîðäè-
ëàñü ýòèì. Ìîæåò, ïîýòîìó âïîñëåäñòâèè
è âûáðàëà ïðîôåññèþ ïåäàãîãà. ×àé íàì
ãðåëè íà ïå÷êàõ, à õëåá ìû áðàëè èç äîìà.
Âîò òàêàÿ äîìàøíÿÿ îáñòàíîâêà áûëà òîã-
äà â øêîëå, íî ÿ å¸ âñïîìèíàþ ñ îñîáîé
òåïëîòîé è íåæíîñòüþ!

È âñ¸ æå ñàìûì ÿðêèì âñïîìèíàíèåì
äåòñòâà áûëè ïîõîäû â ëåñ çà ÷åðíèêîé è

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ïèíñêîãî ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ó÷èëèùà èçáðàëà ïðè ðàñïðåäåëåíèè
äàë¸êèé Òàäæèêèñòàí. Ðîìàíòèêà ïåñíè
«Ìîé àäðåñ íå äîì è íå óëèöà, ìîé àäðåñ
Ñîâåòñêèé Ñîþç» ñäåëàë ñâî¸ äåëî. Çàõî-
òåëîñü ïîñìîòðåòü íà ìèð, íà ëþäåé.

«Ïîæàëåé ñâà³õ áàöüêî¢!» - ãîâîðèëè åé
âñëåä, òîëüêî äóøà ðâàëàñü â íåèçâåäàí-
íîå. Ïîçæå Îëüãà ïîéì¸ò, ÷òî ýòîò âûáîð
áûë ñäåëàí íå ñëó÷àéíî, ïîñêîëüêó èìåí-
íî òàì, â Ñðåäíåé Àçèè, îíà îñòðî ïî÷óâ-
ñòâîâàëà ëþáîâü ê ñâîåé ðîäèíå, ê å¸ ïðî-
õëàäíûì äíÿì è ò¸ïëûì äîæäÿì. Ñ ãðóñ-
òüþ íàïèñàëà ïèñüìî èç Òàäæèêèñòàíà:
ß ñåáå êóïèëà çîíòèê,
à äîæäÿ âñ¸ íåò,
Îñëåïèòåëüíîå ñîëíöå
èçëó÷àåò ñâåò,
Çäåñü ñîâñåì ñóõàÿ îñåíü -
ëåòî æàðêîå ïî÷òè,
Âåäü ó íàñ íà Áåëàðóñè,
åñëè îñåíü, òî äîæäè�

Îëüãà Ñòåïàíîâíà âåëà óðîêè ðóññêîãî
ÿçûêà è ëèòåðàòóðû è íå ìîãëà íå ïî-

íðàâèòüñÿ ìåñòíûì ó÷åíèêàì. Âñÿêèé ðàç
îíè âñòðå÷àëè ñâîþ ëþáèìèöó ñ îõàïêîé
öâåòîâ, à îíà èõ ïîëþáèëà çà ýìîöèîíàëü-
íîñòü, ÷èñòîòó ñåðäåö è ïðèëåæíîñòü. Íå
ìîãëà îíà îñòàòüñÿ è áåç âíèìàíèÿ ãîðÿ-
÷èõ ïàðíåé, êîòîðûì êàçàëèñü ÷óäîì å¸
ãîëóáûå ãëàçà. Ïåðâûå âñòðå÷è, ïåðâûå
ñâèäàíèÿ, ïåðâûå ÷óâñòâà, êîòîðûå íå çà-
áûëèñü. Ïîðàáîòàâ òðè ãîäà, îíà ïîíÿëà,
÷òî áåç ðîäíûõ ìåñò åé òðóäíî äûøàòü, è
â îäèí èç äíåé îíà òâ¸ðäî ðåøèëà âåð-
íóòüñÿ äîìîé. Íå ñêàçàâ íèêîìó îá îòúåç-
äå, íàïðàâèëàñü â àýðîïîðò. Ïî÷òè ó ñà-
ìîãî òðàïà þíîøà, ïîëþáèâøèé å¸ âñåì
ñåðäöåì, ñ ãðóñòíîé îáèäîé ñêàçàë: «Ïî-
òîðîïèñü, à òî îïîçäàåøü!» Êàê îí óçíàë
îá îòúåçäå, îñòàëîñü çàãàäêîé. Òîëüêî ñïó-
ñòÿ 32 ãîäà ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à, êîòîðàÿ
ïîêàçàëà, ÷òî îäíàæäû âñïûõíóâøèå ÷óâ-
ñòâà äóøà õðàíèò. Îí ïðèåõàë èç æàðêîé
ñòðàíû, ãäå ïî÷òè íåò äîæäåé, è çäåñü ïîä
çîíòèêàìè îíè äîëãî áåñåäîâàëè, âñïîìè-
íàÿ þíîñòü.

- Ïîáûâàâ â ÷óæîé ñòðàíå, ÿ åù¸ ñ áîëü-
øåé îñòðîòîé ïîëþáèëà ñâîþ ðîäèíó.
Ìåíÿ íàïðàâèëè ðàáîòàòü â Áîðîâèêè â
øêîëó. Òàì ÿ è âñòðåòèëà òîãî, ñ êåì ñâÿ-
çàëà ñâîþ æèçíü. Ó íàñ ðîäèëîñü òðîå
ñûíîâåé. ß ëþáèëà ìóæà, îäíàêî æèçíü
íå ñëîæèëàñü. Æäàëà, òåðïåëà. Ìû ðàññòà-
ëèñü, íåñìîòðÿ íà âñ¸ ñòðåìëåíèå ñîõðà-
íèòü ñåìüþ. ß åãî íå áðîñàëà, îí âûáîð
ñäåëàë ñàì.

Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòðàíèöå
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Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 3-é ñòðàíèöå

Íåïðîñòî áûëî ìîëîäîé æåíùè-
íå îñòàòüñÿ áåç ëþáâè:

Äîëãîé íî÷üþ íå ñíèëñÿ,
Óòðîì íå ïîçâîíèë.
Ìîæåò áûòü, óñîìíèëñÿ,
Ìîæåò, ïðîñòî çàáûë?
Àõ, êàêîå êîùóíñòâî -
Áûëè ñ÷àñòëèâû âåäü -
Îáðåêàòü íàøè ÷óâñòâà
Íà ãîëîäíóþ ñìåðòü�

Âïåðâûå òîãäà îíà âñòðå÷àëà
Íîâûé ãîä îäíà:
Ïëà÷óò ãäå-òî â ãëóõîì
ëåñó
Î ïîãèáøèõ ïîäðóãàõ ¸ëêè.
Íîâûé ãîä, çàñâåòè çâåçäó,
×òîáû íå áûëî îäèíîêèõ�.

Íåïðîñòî áûëî ðàñòèòü òðîèõ
ñûíîâåé. Â òå òÿæ¸ëûå äíè, ïî ñëî-
âàì ìîåé ñîáåñåäíèöû, ñïàñàëà
äóøó èìåííî ïîýçèÿ, óäåðæèâàÿ íà
ïëàâó.
Êàê òðóäíî
ìàëü÷èêîâ ðàñòèòü!
Îíè óïðÿìû, íåïîñëóøíû,
Ê ïîðÿäêó èõ íå ïðèó÷èòü,
Ê ó÷¸áå âîâñå ðàâíîäóøíû�

Âðåìÿ øëî, è ñåãîäíÿ âñå òðè
ñûíà Îëüãè Ñòåïàíîâíû óâåðåííî
èäóò ñâîåé äîðîãîé, à øåñòèëåòíèé
âíóê Ãåðìàí è âîâñå ðàçó÷èë áà-
áóøêó áûòü ñòðîãîé:
Ãåðìàíó áàáóøêà
âñ¸ ðàçðåøàåò -
Åñòü ó íèõ îáùèé ñåêðåò:
Ðèôìû äëÿ áàáóøêè
âíóê ïîäáèðàåò,
Ìàëåíüêèé òàéíûé ïîýò�

- Ê ïîýçèè ÿ ïðèøëà äîâîëüíî
ïîçäíî,- ïðèçíà¸òñÿ Îëüãà Ñòåïà-
íîâíà, - äà è ñåé÷àñ íå ñ÷èòàþ ñåáÿ
ïîýòîì. ß áîëüøå ïåäàãîã. Îäíàêî
ïðèÿòíî, êîãäà îäíàæäû ìîé ñîñåä
êàê-òî ðåâíèâî ñêàçàë: «×èòàë�
Õîðîøî ïèøåøü, áëèí!» Î÷åíü
âàæíî, êîãäà òâî¸ ñëîâî êîìó-òî
íóæíî è êîãî-òî ñîãðåâàåò. ß î÷åíü
áëàãîäàðíà êëóáó «Ìóçà», Âèêòî-
ðó Ôèëàòîâó è Âàäèìó Æèëêî çà
âíèìàíèå ê ìîèì ñòèõàì, çà ðàáî-
òó íàä èçäàíèåì ïîýòè÷åñêèõ ñáîð-
íèêîâ.

Êîãäà ïîçæå óñëûøàëà, ÷òî ìîè
ñòèõè ÷èòàþò, ÷òî èõ ëþáÿò è æäóò,
ïîÿâèëñÿ ñòèìóë è æåëàíèå åù¸
ïîäåëèòüñÿ ìûñëÿìè. Áåçìåðíî
áëàãîäàðíà Íàòàëüå Èâàíîâíå Êà-
çàíêîâîé, êîòîðàÿ ïðèãëàñèëà
ìåíÿ â êëóá «Èñêîðêà», ãäå ÿ âïåð-
âûå ïðî÷èòàëà ñâîè ñòèõè, çà îðãà-
íèçîâàííûé åþ ìîé òâîð÷åñêèé âå-
÷åð. Áîëüøóþ ðîëü ñûãðàëè è ìå-
ñòíûå ãàçåòû, èõ ðåäàêòîðû. Áëà-

Íàä íåé ïðèðîäà ïîòðóäèëàñü
ãîäàðÿ âñåì ýòèì ëþäÿì ìîè
ñòèõè ïå÷àòàëèñü â ðåñïóáëè-
êàíñêèõ èçäàíèÿõ, áûëè ïîåçä-
êè â Ìèíñê, ãäå ñðåäè òâîð÷åñ-
êèõ ëþäåé ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
î÷åíü êîìôîðòíî.

Íà ñàìîì äåëå, Îëüãó Ãðèäþøêî
èç Ëóíèíöà óçíàëè ìíîãèå,

à â ïîïóëÿðíîì ñòîëè÷íîì èçäà-
íèè «Ë³òàðàòóðà ³ ìàñòàöòâà»
ñòðî÷êîé èç å¸ ñòèõîâ «Äàâàé
ìàë³ööà íà ïàýòà¢» áûëà íàçâà-
íà êîëëåêòèâíàÿ ïóáëèêàöèÿ ëó-
íèí÷àí.

È, âïðÿìü, êàê íå âîñõèòèòü-
ñÿ å¸ ñòðîêàìè, ïðîïèòàííûìè
ñîñòðàäàíèåì ê îñòàâëåííîìó
ñîáðàòüÿìè àèñòó? Â ñòèõîòâî-
ðåíèè «Ïàê³íóòû áóñåë» îíè çâó-
÷àò ïðîíçèòåëüíî è îñòðî:
Çóñ³ì àäç³í
íà ìîêðûì ëóçå,
Ñÿðîä íÿñêîøàíàé
òðàâû,
Ñòà³öü, ÿê ïðûâ³ä,
áåëû áóñåë,
Ñ÷àðíåëû, õâîðû,
ëåäçü æûâû�

Ëþáîâü è íåæíîñòü ê ðîäíîìó
êðàþ, êàæåòñÿ, â íåé áåñêîíå÷íà.
Â ñòèõàõ îíà å¸ âûñêàçûâàåò è ê
óëè÷íûì êîòàì, êîòîðûõ çíàåò ïî
èìåíè, è ê äóøèñòîé ëèïå, è ê
ñèðåíè, è ê íî÷íûì çîðÿì.

Îòðàáîòàâ ìíîãî ëåò â ÑØ ¹4
ã.Ëóíèíöà è çàêîí÷èâ ñâîþ «ó÷è-
òåëüñêóþ» áèîãðàôèþ, Îëüãà
Ñòåïàíîâíà ïðîäîëæàåò òðóäèòü-
ñÿ â ëèöåå, çàíèìàÿñü âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòîé. Ñêîëüêî æå òåï-
ëîòû è ñâåòà ïîäàðèò ýòà íàïîë-
íåííàÿ ïîýçèåé æåíùèíà!

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñàìè ïî-
ýòû íåðåäêî çàäàþò ñåáå âîï-
ðîñ, äëÿ ÷åãî íóæíà ïîýçèÿ, ÷àùå
âñåãî íà íåãî ñàìè æå è îòâå÷à-
þò:
Ïà ñâÿòàõ õîäç³ø òû
¢ öàðêâó,
À ÿ ìàëþñÿ íà ïàýòà¢.
Íå ïàêàðàå Áîã çà ãýòà,
Øòî ÿ ìàëþñÿ íà ïàýòà¢.
Ñõ³ëÿþ í³çêà ãàëàâó
Ïåðàä Àõìàòàâàé
³ Áëîêàì,
¨ñöü Êàðàòêåâ³÷
ì³æ ïðàðîêà¢,
ßø÷ý íàïåðàäçå ³õ ñâÿòû,
Ïàýò çà¢æäû
äëÿ íàñ ðàñïÿòû.
Êàá íå çàáûööà
íàì ïðà ãýòà,
Äàâàé ìàë³ööà íà ïàýòà¢.

Íî ïîýò íå áûë áû ïîýòîì,
åñëè áû íå âîñïàðèë íàä çåìë¸é

è íå ïî÷óâñòâîâàë áû ñâîé ïî-
ë¸ò:
Íåò, ÿ ïîêà íå
îïóñòèëàñü
Íà çåìëþ ãðåøíóþ ñ
íåáåñ.
Çåìíîþ òîëüêî
ïðèòâîðèëàñü,
×òîá õîòü êàêîé
ïðîéòè ëèêáåç.

Ïðîõîäÿ ýòîò «ëèêáåç», íàñòî-
ÿùèé ïîýò ïðîíèêàåòñÿ îã-

ðîìíîé ëþáîâüþ íå òîëüêî êî
âñåìó æèâóùåì, íî è ê ñàìîé
ïëàíåòå Çåìëÿ, êàê åäèíñòâåííî-
ìó ìåñòó â ìèðîçäàíèè, ãäå
áüþòñÿ â óíèñîí íàøè ñåðäöà.
Àõóòàíàÿ àòìàñôåðàé,
Ñïðûÿëüíåéøàÿ
äëÿ æûööÿ,
Ãëÿäç³öü ÿíà ç êîñìàñà
ñìåëà -
Ëþá³ìàå Ñîíöà äç³öÿ�

Íà ýòîé ëþáèìèöå Ñîëíöà
æèâ¸ò ñîâñåì ðÿäîì ñ íàìè óäè-
âèòåëüíàÿ æåíùèíà - äèòÿ Çåì-
ëè, îáëàãîðàæèâàþùàÿ å¸ ñâî-
åé æåíñêîé ëþáîâüþ. Âîçðàçèâ
å¸ ñëîâàì, ïðèâåäåííûì â íà÷à-
ëå ýòîãî î÷åðêà, ìîæíî ñìåëî
ñêàçàòü, ÷òî «Íàä íåé ïðèðîäà
ïîòðóäèëàñü!»

Àííà Áîíäàðåíêî,
ã.Ëóíèíåö

Õóäîæåñòâåííûå
ôîòîîáðàçû àâòîðà

Íåçâû÷àéíàå ïàäàðîææà Ïà÷àòàê
Ñíåã ÿø÷ý áåëû-áåëû, ñëåï³öü âî÷û, ñëÿçó âûö³ñêàå. Óçâûñ³ëà-

ñÿ íåáà, àôàðáàâàëñÿ ¢ áëàê³ò, ³ ñîíöà íàáðàëà âûøûíþ - ë³âåíü
ö¸ïëûõ ïðàìåííÿ¢ ïåñö³öü ëàñêàþ ¢ñ¸ çÿìíîå.

Ëþòû, õîöü íà÷àì³ ³ ëþòóå, àëå ¢äçåíü ïàä ç³õîòê³ì ñîíöàì ³äçå
àæû¢ëåííå: çàïëàêàë³ êàïÿæàì³ äàõ³ äàìî¢ ³ ðîçíûõ ïàáóäî¢, ³
ñêðîçü ó çàö³øíûõ ìåñöàõ ïðàòàë³ ëàï³ê³ çÿìë³. À ¢ ñàäàõ, ãàÿõ äðý-
âû ç ïà¢äí¸âàãà áîêó íàãðýë³ñÿ, öÿïëîì àääàþöü. Ïàõ àä ³õ òîíê³,
ñâîåàñàáë³âà-íåïà¢òîðíû.

Àä÷óâàåööà: ñàïðà¢äíàÿ áàðàöüáà ïà÷àëàñÿ ì³æ ç³ìîé ³ âÿñíîé.
² ¢ñ¸ æûâîå íàâîêàë òðûìàå áîê þíàé âÿñíû.

Ïà-íàä ñàæàëêàé íà ïÿñ÷àíûì ñõ³ëå, ïàä ïàâåööþ äçÿðí³íû, ñî-
íå÷íàÿ êðîïåëüêà íà ìàëåíüêàé çÿë¸íàé ñöÿáë³íöû. Ïîáà÷ ë¸ä, ïî-
áà÷ ñíåã, à ìàõíàòû áóòîí÷ûê ïàäáåëó ãàòîâû âîñü-âîñü ðàñêðûööà,
óñïûõíóöü ìàëåíüê³ì æî¢òûì ñîíåéêàì, ïàêàçàöü, øòî ̧ í íå áà³ööà
ñöþæû, çðîá³öü âûêë³ê ç³ìå ³ ïåðøûì àáâÿñö³öü ïåðàìîãó âÿñíû.

Ñöÿïàí Íåô³äîâ³÷, â.Ëþáàíü

Äíÿì³ ¢ íàøûì êàëåäæû ïðàéøëî ö³êàâàå ìåðàï-
ðûåìñòâà. Íåçâû÷àéíû ¢ðîê-ïàäàðîææà ïàä íàçâàé
«Ë³òàðàòóðà Áåðàñöåéø÷ûíû: àä ì³íóëàãà äà ñó÷àñ-
íàãà» ïðàâÿëà íàñòà¢í³öà áåëàðóñêàé ìîâû ³ ë³òàðà-
òóðû Ñâÿòëàíà Ïÿòðî¢íà Ãîëàä. «Ïàäàðîææà» ïà÷à-
ëîñÿ ç XVI ñòàãîääçÿ ³ çàêîí÷ûëàñÿ ¢ íàøûì, XXI ñòà-
ãîääç³. Ìû ïàçíà¸ì³ë³ñÿ ç òâîð÷àñöþ Àôàíàñ³ÿ Ô³ë³ïî-
â³÷à, Àäàìà Ì³öêåâ³÷à, Ì³êîëû Çàñ³ìà... Âåëüì³ ö³êà-
âàÿ «ñóñòðý÷à» àäáûëàñÿ ç ïðàäñòà¢í³êàì³ XX ñòàãîä-
äçÿ. ßñêðàâû ïðàäñòà¢í³ê Áðýñò÷ûíû - Ì³êîëà Ïðàêà-
ïîâ³÷ - àêàçà¢ñÿ áë³çê³ì ñÿáðàì ê³ðà¢í³êà íàðîäíàãà
õîðó «Ïàëåññå», ÿê³ ïðàöóå íà áàçå íàøàãà êàëåäæà -
Ì³êîëû Ðûãîðàâ³÷à Âàéöÿõî¢ñêàãà. Ìû äà ãýòàãà ÷àñó
íå âåäàë³, øòî ³ñíóþöü íåêàëüê³ ñóìåñíûõ ïåñåíü, ÿê³ÿ
Ì³êîëà Ðûãîðàâ³÷ íàï³ñà¢ íà ñëîâû Ì.Ïðàêàïîâ³÷à
(äàðý÷û, äçâå ç ³õ âûêàíàë³ ïàä÷àñ íàøàãà ïàäàðîæ-

æà Ì.Ð.Âàéöÿõî¢ñê³ ³ íàì. äûðýêòàðà Ò.Ò.Ì³ëþê).
Í³íà Ìàöÿø, Ì³êîëà Ðóäêî¢ñê³, Ëåàí³ä Äðàíüêî-

Ìàéñþê, ÿê³, äàðý÷û, íå ðàç áûâà¢ ó íàøûì êàëåä-
æû... ²õ òâîð÷àñöü ïàê³íóëà âÿë³êàå ¢ðàæàííå.

Àñàáë³âà ö³êàâû ìîìàíò - «ñóñòðý÷à» ç ë³òàðàòóð-
íàé ýë³òàé ñó÷àñíàé Ëóí³íå÷÷ûíû. Òâîð÷àñöü Ñ.Íå-
ô³äîâ³÷à, Â.Æûëêî, Ì.²ëüþ÷ûêà, Â.Ô³ëàòàâà, Â.Ãðû-
äçþøêà - ñàïðà¢äíàÿ ñêàðáîíêà. Íàïðûêàíöû ç òâîð-
÷àñöþ ïà÷ûíàþ÷ûõ ïàýòà¢ íàøàãà êàëåäæà ïðûñóò-
íûõ ïàçíà¸ì³ëà ê³ðà¢í³ê ãóðòêà «Íàòõíåííå» Â.ß.Ñê³-
áà. Âåëüì³ ¢ðàç³ëà òîå, øòî ¢ êàëåäæû áûëî ³ ¸ñöü
òàêñàìà øìàò íàâó÷ýíöà¢, ÿê³ÿ íÿäðýííà ï³øóöü âåð-
øû. Óðîê-ïàäàðîææà ÿø÷ý áîëüø óïý¢í³¢ íàñ ó òûì,
íàêîëüê³ Áåðàñöåéñêàÿ çÿìëÿ áàãàòàÿ íà òàëåíòû.
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1. ËÅÊÀÐÑÒÂÀ
Îñíîâíàÿ àêòèâíàÿ ñèëà òèáåòñêîé ìåäèöèíû - ñëîæ-

íîñîñòàâíûå ëåêàðñòâà èç òðàâ, ìèíåðàëîâ è äðóãèõ íà-
òóðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ. Ýòî íå ïðîñòî èìïðîâèçàöèÿ
âðà÷à, à ïðîäóìàííûå, äàæå ïðîñ÷èòàííûå êîìáèíàöèè,
ãäå ó÷òåíû âñå ãðàíè âçàèìîäåéñòâèÿ êîìïîíåíòîâ è èõ
âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ñîçäàíû
ìíîãî âåêîâ íàçàä, èìåþò ñâî¸ íàçâàíèå, ÷¸òêî îïðåäå-
ë¸ííûå ïîêàçàíèÿ, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ñòðîãî ñîáëþäàå-
ìûå ïðîïîðöèè è ïðàâèëà èçãîòîâëåíèÿ. Îíè ñîçäàíû â
ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ òùàòåëüíî îáîñíîâàííîé ñèñòå-
ìîé, íàó÷íîé ñèñòåìîé, îáúÿñíÿþùåé êàæäóþ äåòàëü,
êàæäûé êîìïîíåíò è èõ âçàèìîäåéñòâèå.

Ìíîãèå ëåêàðñòâà áûëè ñîçäàíû âåëèêèìè éîãàìè è
ñâÿòûìè Òèáåòà, íåêîòîðûå - â ìåäèòàöèè, è ÿâëÿþòñÿ
íàñòîÿùèìè øåäåâðàìè ôàðìàêîëîãèè. Âñÿ èíôîðìàöèÿ,
ñâÿçàííàÿ ñ èçãîòîâëåíèåì ëåêàðñòâ, ïåðåäà¸òñÿ îò ïî-
êîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ, îáðàçóÿ îïðåäåë¸ííóþ ìåäèöèíñ-
êóþ òðàäèöèþ - øêîëó. Ëåêàðñòâà âîçäåéñòâóþò î÷åíü ãëó-
áîêî è íå ïðîñòî ñíèìàþò ñèìïòîìû (õîòÿ ýòî òîæå), íî
ïðèáëèæàþòñÿ ê ïðè÷èíå áîëåçíè.

Êîìïîíåíòîâ â íèõ îáû÷íî ìíîãî, â ñðåäíåì îò 5 äî 25.
Áîëüøàÿ èõ ÷àñòü ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (òðàâû,
ïëîäû, êîðíè, öâåòû, ñìîëû è ïð), íî åñòü ìèíåðàëû è
èíîãäà äàæå âåùåñòâà æèâîòíîãî ìèðà (íàïðèìåð, ðîãà
îëåíÿ, æåì÷óã). ×àñòî îòäåëüíûå êîìïîíåíòû ïåðåä âêëþ-
÷åíèåì â ëåêàðñòâî ïîäâåðãàþòñÿ äîâîëüíî ñëîæíîé îá-
ðàáîòêå - âûâàðèâàþòñÿ â íàñòîå òðàâ, îòæèãàþòñÿ íà
îãíå è äð.

Ýôôåêò ìîæåò áûòü íå òàêèì áûñòðûì, êàê ïðè ïðè-
ìåíåíèè îáåçáîëèâàþùèõ èëè àíòèáèîòèêîâ, íî çàòî
ëó÷øå  â ñìûñëå äåéñòâèòåëüíîãî èçëå÷åíèÿ. Õîòÿ åñòü è
ñëó÷àè áûñòðîãî, «÷óäåñíîãî» èçëå÷åíèÿ.

2. ÄÈÅÒÀ
Ïðè ëå÷åíèè òàêæå îáÿçàòåëüíî êîððåêòèðóåòñÿ äèå-

×åì ëå÷èò òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà?
Î ñåêðåòàõ òèáåòñêèõ ìóäðåöîâ èçäàâíà õîäèëè ëåãåíäû... Â ñîâðåìåííîì æå ìèðå ëþáîé èç íàñ ìîæåò ïîëó÷èòü
äîñòóï ê èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé ñ÷èòàëàñü çàñåêðå÷åííîé è ñâÿùåííîé. Èòàê, êàêèå æå
îñíîâíûå êîìïîíåíòû òèáåòñêîé ñèñòåìû îçäîðîâëåíèÿ?

òà - ìû ÷àùå âñåãî äàæå íå ïðåäñòàâëÿåì, íàñêîëüêî ìî-
ãóò âðåäèòü ïðè òîé èëè èíîé áîëåçíè íàøè ïðèâû÷êè
ïèòàíèÿ, è íàñêîëüêî íàøè ïðèâû÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
«çäîðîâîì» ïèòàíèè îòëè÷àþòñÿ îò èñòèíû. Íàïðèìåð:
÷àñòûå ïàöèåíòû - ïîëíûå ëþäè, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ïîõó-
äåòü, óïîòðåáëÿÿ òîëüêî ñûðûå îâîùè è êåôèð. Ñâîåé
öåëè îíè íå äîñòèãàþò, à âðåä çäîðîâüþ íåèçìåðèì. Â
òèáåòñêîé ìåäèöèíå ñóùåñòâóþò î÷åíü ïðîñòûå, äåòàëü-
íî ðàçðàáîòàííûå è íåðóøèìûå ïðèíöèïû ñîõðàíåíèÿ
«ïèùåâàðèòåëüíîãî îãíÿ», íîðìàëüíàÿ ðàáîòà êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé çäîðîâüÿ: ñèëüíîãî èììóíèòåòà è õî-
ðîøåé àêòèâíîñòè.

Òàêæå, â êàæäîé ëå÷åáíîé ñèòóàöèè ó÷èòûâàþòñÿ ñâîé-
ñòâà ïðîäóêòîâ. Âñå ïðîäóêòû îáëàäàþò îïðåäåë¸ííûìè
êà÷åñòâàìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü âðåäÿùèìè ïðè îäíîé
áîëåçíè è ëå÷åáíûìè ïðè äðóãîé. Òî åñòü ìû ìîæåì óâå-
ëè÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñ îäíîé ñòîðîíû, âêëþ-

÷àÿ â äèåòó ïðîäóêòû ñ ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè, à ñ äðó-
ãîé - èñêëþ÷àÿ ïðîäóêòû ñ âðåäÿùèìè, óñèëèâàþùèìè
áîëåçíü ñâîéñòâàìè.

3. ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ
Îöåíèâàþòñÿ ôàêòîðû îáðàçà æèçíè ïàöèåíòà: ñàìè

òîãî íå çíàÿ, ìû ìîæåì ñâîèìè ïðèâû÷êàìè, ñêëîííîñ-
òüþ ê îïðåäåë¸ííîìó ðåæèìó óñèëèâàòü áîëåçíü. Íàïðè-
ìåð, ëþäè ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëåíèÿìè íå äîëæíû ïîä-
âåðãàòü ñåáÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, â èõ ñëó÷àå òàêîé «îç-
äîðîâëÿþùèé» ôàêòîð, êàê çàíÿòèÿ ôèòíåñîì, ñòàíîâèò-
ñÿ âðåäÿùèì.

Èëè: ìíîãî ãîâîðÿùèå ëþäè (íàïðèìåð, ëåêòîðû, ïðå-
ïîäàâàòåëè) â ñèëó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïîñòîÿííî óñè-
ëèâàþò îïðåäåë¸ííóþ ðåãóëÿöèîííóþ ñèñòåìó òåëà, ÷òî
ïðèáîäèò ê å¸ ðàçáàëàíñèðîâêå, à â äàëüíåéøåì - ê áî-
ëåçíè. Èì íåáõîäèìî ñîáëþäàòü îïðåäåë¸ííóþ «òåõíèêó
áåçîïàñíîñòè», ÷òîáû ñáàëàíñèðîâàòü ïîäâåðãàþùóþñÿ
÷ðåçìåðíîé íàãðóçêå ñèñòåìó.

4. ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ
×ðåçâû÷àéíî îáøèðíûé ðàçäåë. Áûâàþò ïðîöåäóðû

ìÿãêèå è æ¸ñòêèå. Âêëþ÷àþò êðîâîïóñêàíèÿ (ìàëîå è áîëü-
øîå), ïðîãðåâàíèå è ïðèæèãàíèå, âàííû, êîìïðåññû, ìàñ-
ñàæ è äð.

Ïîëó÷èâ êîíñóëüòàöèþ âðà÷à, ïðîñòûå ïðîöåäóðû ïà-
öèåíò ñìîæåò âûïîëíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî - òàêèå, êàê íà-
òèðàíèå ìàñëîì, îáòèðàíèå ãîðîõîâîé ìóêîé, íåêîòîðûå
âèäû ïðîãðåâàíèÿ è ò.ä. Ïðèìåíåíèå ïðîöåäóð î÷åíü óñè-
ëèâàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

5. ËÅ×ÅÍÈÅ ÌÀÍÒÐÀÌÈ
Ïîñëåäíèé, äîïîëíèòåëüíûé, «òàéíûé» ðàçäåë òèáåò-

ñêîé ìåäèöèíû - ëå÷åíèå ìàíòðàìè.
Ýòî âîçäåéñòâèå íà «òîíêèé», ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü

÷åëîâåêà. Ïàöèåíòîì ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ìàíòðà è ìåäè-
òàöèÿ íà ôîðìó Áóääû Ìåäèöèíû, ÷òî òðåáóåò ñîîòâåò-
ñòâóùåé èíèöèàöèè-ïîñâÿùåíèÿ ó áóääèéñêîãî Ëàìû;
ëèáî âðà÷, ïîëó÷èâøèé íåîáõîäèìóþ ïåðåäà÷ó, íà÷èòû-
âàåò íà âîäó ìàíòðû äëÿ ëå÷åíèÿ êîíêðåòíîé áîëåçíè.

Ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè �
çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
íåîáúÿñíèìûì ÷óâñòâîì óñòàëîñòè è
ñëàáîñòè íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå 6
ìåñÿöåâ, êîòîðîå íå ïðîõîäèò äàæå
ïîñëå äëèòåëüíîãî îòäûõà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè ñïåöèàëèñ-
òîâ íàèáîëåå ïîïóëÿðíà ãèïîòåçà î âèðóñ-
íîé ïðèðîäå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Äðóãîé
âåðñèåé ÿâëÿåòñÿ âåäóùåå çíà÷åíèå íà-
ðóøåíèé ñî ñòîðîíû èììóííîé ñèñòåìû.
Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû îòíîñÿò ñèíäðîì
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè ê îñîáîìó âèäó
äåïðåññèè.

Ëå÷åíèå íàðîäíûìè
ñðåäñòâàìè
üÐåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷èòü â ðàöèîí êà-

÷åñòâåííóþ áåëêîâóþ ïèùó (ìÿñî ìîëëþñ-
êîâ, ðûáà, êóðèöà, íåæèðíàÿ òåëÿòèíà).
üÑëåäóåò èñêëþ÷èòü èëè îãðàíè÷èòü

óïîòðåáëåíèå êîôå è êðåïêîãî ÷àÿ, à òàê-
æå ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ òèïà «Ïåïñè».
üÐåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü âèíîãðàä-

íûé ñîê ïî 2 ñò. ëîæêè êàæäûå 2 ÷àñà (2-3
äíÿ). Ìîæíî ñúåñòü êóñî÷åê ñîë¸íîé ðûáû.
3 ðàçà â íåäåëþ íóæíî âûïèòü ïî 1 ñòàêà-
íó ò¸ïëîãî îòâàðà êàðòîôåëÿ ñ êîæóðîé.
üÐàñòåðåòü ãðåöêèå îðåõè è ñìåøàòü èõ

ñ íàòóðàëüíûì ìåäîì (â ñîîòíîøåíèè 1:1),
ïðèíèìàòü êàæäûé äåíü â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü.
üÍóæíî åñòü ïîáîëüøå éîäîñîäåðæà-

ùèõ ïðîäóêòîâ: ìîðñêóþ êàïóñòó, ïëîäû
èðãè è ôåéõîà.
üÏðè íåðâíîì âîçáóæäåíèè, ïëàêñè-

Õðîíè÷åñêàÿ
óñòàëîñòü? Íå áåäà!

âîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíÿòü 10-15 êàïåëü
íàñòîéêè âàëåðèàíû, à òàêæå ïðèíÿòü âàí-
íó ñ îòâàðîì êîðíÿ âàëåðèàíû (êîðåíü ïðî-
êèïÿòèòü â òå÷åíèå 15 ìèíóò, íàñòîÿòü 1
÷àñ, ïðîöåäèòü è âûëèòü â âàííó, âðåìÿ
ïðîöåäóðû - 10-15 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå
35-36°Ñ).
üÊàæäûé âå÷åð ïðèíèìàòü 10% íàñòîé

òðàâû ïóñòûðíèêà ïÿòèëîïàñòíîãî (ïðèãî-
òîâëåííûé â òåðìîñå): ïî 1/2 ñòàêàíà â
òå÷åíèå ìåñÿöà.
üÂçÿòü 1 ñòàêàí ëèìîííîãî ñîêà, 1/2

ñòàêàíà êëþêâåííîãî ñîêà, 2 ñò. ëîæêè ñà-
õàðà. Ñìåøàòü ñîêè, äîáàâèòü ñàõàð. Íà-
ñòàèâàòü â òå÷åíèå 8 ÷àñîâ. Ïðèíèìàòü ïî
1/2 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü çà 20 ìèíóò äî
åäû.
üÂçÿòü ïî 1/2 ñòàêàíà ñîêà ëèìîíà è

ÿáëî÷íîãî ñîêà, 1 ñòàêàí ìîðêîâíîãî ñîêà,
2 ñò. ëîæêè ñàõàðà. Ñìåøàéòå âñå èíãðå-
äèåíòû ïðè ïîìîùè ìèêñåðà, äîáàâèòü
ñàõàð ïî âêóñó. Ïðèíèìàòü ïî 1/2 ñòàêàíà
4 ðàçà â äåíü çà 20 ìèí äî åäû.

Äëÿ óêðåïëåíèÿ
èììóíèòåòà
üËèñòüÿ è öâåòêè ÿñíîòêè (ãëóõîé êðà-

ïèâû) âàðèòü â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò. Ïðè-
íèìàòü êàê ÷àé.
üÏðèíèìàòü ïî 5-15 øòóê ÿãîä ìîææå-

âåëüíèêà â äåíü (îò 5 äî 15, ïðèáàâëÿÿ ïî
1 øòóêå â äåíü, çàòåì óáàâëÿÿ ñ 15 äî 5).
Íå ïðèíèìàòü ïðè ëèõîðàäêå.
üÇåë¸íîå ðàñòåíèå îâñà ïåðåêðóòèòü

íà ìÿñîðóáêå, ïîëíîñòüþ çàïîëíèòü èì

áóòûëêó, çàòåì çàëèòü ñïèðòîì èëè âîä-
êîé è íàñòàèâàòü â ò¸ïëîì ò¸ìíîì ìåñòå
2-3 íåäåëè, èíîãäà âçáàëòûâàÿ. Çàòåì
ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü íóæíî ïî 20-30 êà-
ïåëü íà 1 ñò. ëîæêó âîäû 3-4 ðàçà â äåíü
ïåðåä åäîé.
üÑìåøàòü 2 ÷àñòè òðàâû îâñà, 2 ÷àñòè

ëèñòüåâ òàòàðíèêà êîëþ÷åãî, 1 ÷àñòü ëèñ-
òüåâ ìÿòû ïåðå÷íîé, 1 ÷àñòü òðàâû äóøè-
öû. 1 ñò. ëîæêó ñìåñè çàëèòü 1 ñòàêàíîì
êèïÿòêà. Íàñòàèâàòü 20 ìèíóò. Ïðèíèìàòü
ïî 1/2 ñòàêàíà 3-4 ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé.
ü1 ñò. ëîæêó òðàâû çàëèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà. Ïðèíèìàòü â ò¸ïëîì âèäå ïî 1/3
ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü.
üÑìåøàòü 100 ã ñîêà àëîý, 500 ã ðàç-

äðîáëåííûõ ãðåöêèõ îðåõîâ è ñîê 3 ëèìî-
íîâ. Ïðèíèìàéòå çà ïîë÷àñà äî åäû ïî 1 ÷.
ëîæêå 3 ðàçà â äåíü.
ü300 ã öâåòî÷íûõ ãîëîâîê êëåâåðà, ïîë-

ñòàêàíà ñàõàðà, 1 ë âîäû. Âîäó äîâåñòè äî
êèïåíèÿ, ïîëîæèòü êëåâåð, âàðèòü 20 ìè-
íóò, îõëàäèòü. Îòâàð ïðîöåäèòü, äîáàâèòü
ñàõàð, ðàçìåøàòü. Ïðèíèìàòü êàê îáùå-
óêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî.
ü1 ñò. ëîæêó ëèñòüåâ áðóñíèêè, 1 ñò.

ëîæêó ëèñòüåâ çåìëÿíèêè ñìåøàòü, çà-
ëèòü â òåðìîñå 0,5 ë êèïÿòêà, íàñòîÿòü 30-
40 ìèíóò, ïðîöåäèòü. Ïèòü â ò¸ïëîì âèäå,
äîáàâèâ ïî âêóñó ì¸ä, 3-4 ðàçà â äåíü.

Âàííû
üÒ¸ïëûå âàííû íåçàìåíèìû ïðè íå-

îáõîäèìîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ óñòàëîñòüþ.
Òåìïåðàòóðà âîäû â âàííå äîëæíà áûòü
îêîëî 37-38 ãðàäóñîâ. Ïðèíèìàòü âàííó
ëèáî äî åäû, ëèáî 1,5-2 ÷àñà ïîñëå. Âðåìÿ
ïðåáûâàíèÿ â âàííå íå áîëåå 20-25 ìè-
íóò. Ëó÷øå, ÷òîáû âîäà íå çàêðûâàëà îá-
ëàñòü ñåðäöà. Íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü âàí-
íû åæåäíåâíî.
ü1 ñò. ëîæêó çâåðîáîÿ çàëèòü 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà è íàñòîÿòü, óêóòàâ, ïîë÷àñà.
Ïðèíèìàòü ïî 0,3 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü â
òå÷åíèå 2-3 íåäåëü.
üÇàëèòü 10 ã ñóõèõ èçìåëü÷¸ííûõ ëè-

ñòüåâ ïîäîðîæíèêà 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, íà-
ñòîÿòü, óêóòàâ, ïîë÷àñà è ïðîöåäèòü. Ïðè-
íèìàòü ïî 2 ñòîëîâûõ ëîæêè 3 ðàçà â äåíü
çà 20 ìèíóò äî åäû â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü.

«Ãþðçà» - îâîùíîé
«êîêòåéëü»

×òîáû îáåñïå÷èòü ñåáÿ íà âñþ çèìó
ïîëíîöåííûì êîìïëåêñîì âèòàìèíîâ è
ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ, ïðèãîòîâüòå
«Ãþðçó».

Âîçüìèòå 1 êã ñïåëûõ òîìàòîâ, âûìîé-
òå, ïðîñóøèòå, ïðîâåðíèòå ÷åðåç ìÿñîðóá-
êó, ñîåäèíèòå ñ 300 ã ïðîò¸ðòîãî, î÷èùåí-
íîãî ÷åñíîêà è ïîìåñòèòå â ïîäãîòîâëåí-
íóþ çàðàíåå ñòåðèëüíóþ áàíêó. Çàêðîéòå
ïëîòíî êðûøêîé è õðàíèòå â ïðîõëàäíîì
ìåñòå, íàïðèìåð õîëîäèëüíèêå. Ýòà ñìåñü,
íàçâàííàÿ «Ãþðçîé», ìîæåò áûòü äîïîë-
íåíà åù¸ è 300 ã ïðîò¸ðòîãî õðåíà. Åñëè
æå ñþäà äîáàâèòü ïî 300 ã ïðîò¸ðòûõ àí-
òîíîâñêèõ ÿáëîê è áîëãàðñêîãî ñëàäêîãî
ïåðöà (çåë¸íîãî èëè êðàñíîãî), òî ïîëó-
÷èòñÿ áîãàòîå âèòàìèíàìè è ìèíåðàëàìè
öåëåáíîå ñðåäñòâî.

Ìàòåðèàëû ñòðàíèöû ïîäãîòîâèë
Âèòàëèé Äûìîâ, «ÃË»
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ßíû òðîå, â³äàöü, áûë³ áóäà¢í³êàì³, áî
êîæíû ðàç âåçë³ ç ñàáîþ, àêðàìÿ øý-

ðûõ òîðáà¢, ðîçíûÿ áóäà¢í³÷ûÿ ïðûñòàñà-
âàíí³: ðýéñìóñ, öûáàòû ñàìàðîáíû öûð-
êóëü, ïë³íòóñû äà ïàäëîã³. Ó àäíàãî ç ix,
âûñîêàãà äî¢ãàâàëîñàãà ìóæ÷ûíû, íÿç-
ìåííà áûëà æî¢òàÿ ìåòàë³÷íà-äðà¢ëÿíàÿ
ðýéêà äëÿ ìóëÿðà¢ - ãðóíòâàãà. Æî¢òóþ
ðýéêó ̧ í âåëüì³ áÿðîã: êàë³ ñÿäçå¢ íà ïðû-
âàêçàëüíàé ëà¢öû, äûê i òàäû íå âûïóñêà¢
ÿå ç ðóê³, òóë³¢ äà ñÿáå. Òîðáó ¢ äðóãîé
ðóöý òðûìà¢ òàêñàìà íàïðóæàíà. «Ìàáûöü,
òàì ³íøûÿ äàðàã³ÿ ïðûëàäû?» - äóìà¢ ÿ,
êàë³ çàñòàâà¢ ãýòóþ òðîéöó êàëÿ ïðûãàðàä-
íàãà âàêçàëà.

Àïîøí³ì ÷àñàì ÿ íåàáûÿêàâà àäíîñ³¢-
ñÿ äà áóäà¢í³êî¢, áî íà câà³ì ëåö³ø÷û
ïacòaâi¢ íåâÿë³êóþ öàãëÿíóþ õàö³íó, êàë³
òàê ìîæíà ÿå íàçâàöü. Æîíêà äî¢ãà ìÿíå
«ï³ëàâàëà», çûðêàþ÷û ç-ïàä àêóëÿðà¢:
«Çÿìëþ àòðûìàë³, àãàðàäç³ë³, à ïðûåäçåø,
äûê íÿìà äçå ïðûñåñö³, àä äàæäæó öi ñîí-
öà çàõ³ë³ööà!» Íàðýøöå ÿ ïà÷à¢ çàéìàööà
«äîìàì». Êàíå÷íå, êëîïàòó õàï³ëà, áî ç
ëþäçüì³, ÿê³õ ðàíåé íå âåäà¢, öÿæêà áûëî
ïðàöàâàöü, à òðàïëÿë³ñÿ ðîçíûÿ.

Ïåðøóþ ç³ìó ïàáóäîâà ñàìîòíà ïðàñ-
òàÿëà ïàä ñíåãàì i ñöþæàì³, à ¢æî íà íà-
ñòóïíû ãîä, óâåñíó, äàðàáëÿë³ òîå, íà øòî
áðàêàâàëà ÷àñó i ãðîøàé ì³íóëûì ëåòàì.
Àêðàìÿ íåäàðîáêà¢ óñÿðýäç³íå ïàìÿøêàí-
íÿ, çàñòà¢ñÿ íåäàáóäàâàíû êîì³í, íà ÿê³
íå õàï³ëà ïðûãîæàé ÷ûðâîíàé öýãëû. Êàë³
öýãëó äàâåçë³, òî æîíêà çíàéøëà i äâóõ
ìàéñòðî¢ - ìàëàäûõ õëîïöà¢ ñà ñâà¸é êàí-
òîðû. ×ûì ÿíû çàéìàë³ñÿ íà æîí÷ûíàé
ïðàöû, ÿ íå âåäà¢, àëå êîì³í ïàêëàë³. Òîëüê³
ïðàç íåêàòîðû ÷àñ áóäà¢í³÷û ðàñòâîð ïà÷à¢
òàïûðûööà i âûâàëüâàööà ç-ïàä öýãëû.
Êîì³í ñòà¢ äëÿ ìÿíå íåéê³ì íÿãåãëûì ïî-
ìí³êàì íà øàñö³ ñîòêàõ çÿìë³.

I òóò ÿ ¢cïîìí³¢ ïðà òpaix «çíà¸ìûõ»
áóäà¢í³êî¢. «Âîñü õòî ìíå äàïàìîæà, õòî
äàâÿäçå íàðýøöå äà ëàäó ìîé äîì³ê!» ß
äàáðà¢ñÿ äà âàêçàëà çàäî¢ãà äà àäûõîäó
öÿãí³êà, øòî ê³ðàâà¢ñÿ ¢ áîê ìàéãî ëåö³ø-
÷à, êàá çíàéñö³ ix. ßíû ñòàÿë³ íà ïåðîíå i
êóðûë³. Íàéìàëîäøû, áÿëÿâû ç íåïðû÷ý-
ñàíûì³ âàëàñàì³, íåøòà ãîëàñíà ãàâàðû¢
ìàæíàìó ðûæàâàòàìó íàïàðí³êó, òîé ïàñ-
ìåéâà¢ñÿ i ïðûãëÿäà¢ñÿ äà ðàíí³õ ïàñà-
æûðà¢, øòî ïðàõîäç³ë³ ïà¢ç ix. Tpýui, ç òîð-
áàþ ¢ àäíîé ðóöý i æî¢òàé ðýéêàþ ¢ äðó-
ãîé, êóðû¢ ìî¢÷ê³, íå âûìàþ÷û ç ðîòà äî¢-
ãàé ïàïÿðîñû. ̈ í ìíå áîëüø ïàäàáà¢ñÿ -
çàêëàïî÷àíûì «áóäàóí³÷ûì» âûãëÿäàì,
ñàìàâ³òàñöþ, öi øòî... ß ïàâ³òà¢ñÿ ç yciìi,
àëå çàïûòà¢ñÿ, ïàç³ðàþ÷û ìåíàâ³òà íà ÿãî:

- Õëîïöû, à íå ìàãë³ á âû ïàïðàâ³öü ìíå
êîì³í íà ëåö³ø÷û? Çàïëà÷ó ÿê òðýáà, i ãà-
ðýëêà ¢ ìÿíå ̧ ñöü, i çàêóñ³öü çíîéäçåööà.
Íó, ðàçàáðàöü êîì³í i ñêëàñö³ íàíîâà, à òî
ðàçâàë³ööà ñàì. I æîíêà ëîïíå àä êðûêó!

Ìóæ÷ûíû ïåðàãëÿíóë³ñÿ, çàñìÿÿë³ñÿ. ß
àä÷ó¢, øòî àäíåêâàööà íå áóäóöü. Ðûæû
äçåëÿ ïðûë³êó ïà÷óõà¢ ïàòûë³öó i ïàâÿð-
íó¢ñÿ äà «ìàéãî» áóäà¢í³êà ç ðýéêàþ:

- Âàñ³ëü, ìî òû i ç�åçäç³ø ç ãàñïàäà-
ðîì, à ìû ç Ì³õàñ¸ì äàðîá³ì ó÷àðàøíÿå...

- Òî êîëüê³ ¢æî òîé ïðàöû ç êîì³íàì,
çðàáëþ. Âÿç³, ïàêàçâàé! - àæû¢ëåíà ñêà-
çà¢ ÷àðíÿâû Âàñ³ëü i òðàñÿíó¢ äî¢ã³ì³ âà-
ëàñàì³.

Àïûíó¢øûñÿ êàëÿ äîì³êà íà ëåö³ø÷û, ÿ
íàéïåðø ïàêàçà¢ ÿìó áàëåþ ç ðàñòâî-

ðàì, ÿê³ì êàðûñòàë³ñÿ õëîïöû ç æîí÷ûíàé
ïðàöû.

- Äûê ÿíû ãýòû ðàñòâîð íå äàðàá³ë³. ßãî
ðàçìÿøàöü ëåïåé òðýáà, - ñêàçà¢ Âàñ³ëü. -
Äàâàé, ðàçìåøâàé, ïàêóëü ÿ ïåðààïðàíó-
ñÿ.

Øòî æ, ðàçá³ðàåööà. ß íåÿê ëàç³¢ ïà
ëåñâ³öû íà äàõ ãëÿäçåöü íà òîé êëÿòû êîì³í
i çàçíà÷û¢, øòî ¢ ðàñòâîðû çàñòàëàñÿ ñó-

Ïàñëÿ
äàæäæó

Ïàðûëà. Ëåñ áû¢ ìîêðû i ö¸ïëû. Òîëüê³
øòî ïðàì÷àëàñÿ íàâàëüí³öà. Ïÿðóí ãðóêà-
òà¢ íåäçå ïà-çà ëåñàì, ñòðàñàþ÷û áóéíûÿ
êðîïë³ ç ãàë³íà¢ ìàãóòíûõ äðý¢. Áàöüêà
äîìà äàñòàâà¢ àìàëü äà ñàìàé còîëi, à òóò
áû¢ íàäç³âà í³çêàãà ðîñòó. Í³áûòà õëàï-
÷óê-ïàäëåòàê ó ïàðà¢íàíí³ ç âûñà÷ýçíûì³
äðýâàì³. Òàìàðà ìóðàøêàþ ïåðàá³ðàëà
íîæêàì³ ïà ìîêðûì ïÿñêó ëÿñíîé äàðîã³. Ó
êîøûêó íåêàëüê³ êðàñíþêî¢ i âÿë³çíûÿ êà-
ïåëþøû ïåðàðîñëûõ áàðàâ³êî¢. Áàöüêà¢
êîøûê áû¢ ïî¢íåíüê³ ìàëàäçåíüê³õ ãðû-
áî÷êà¢-êàçëÿ÷êî¢.

- Òû æ ìàëàÿ, âî÷û òâàå áë³æýé äà
çÿìë³. ² ÿê òû íå áà÷ûø ìàëàäçåíüê³õ
ãðûáî¢? Ïàáðàëà ñòàðûÿ, xiáa øòî çà-
÷àï³ëàñÿ çà ³õ, - êï³¢ áàöüêà.

Òàìàðà íå êðû¢äàâàëà. Ðàäàÿ áûëà ³
ãýòàìó áàãàööþ. Ó âÿë³çíàé ëóæûíå ñâÿ-
ö³ëà àãðîìí³ñòàå ñîíöà, ïëàâàë³ àáëîê³ i
ñ³íåëà ãëûáîêàå íåáà. Àæ ñòðàøíà áûëî
ñòóïàöü ó æûâóþ áåçäàíü âàäû. Òàìàðà
ñïûí³ëàñÿ, óòàðîï³ëàñÿ ¢ âàäó. Àáì³íóëà
àäëþñòðàâàííå íÿá¸ñà¢ ó âàäçå i ïàáà÷û-
ëà æî¢òû ïÿñîê, ãàëüêó, êàìåíü÷ûê. Ëóæû-
íà áûëà ìåëêàÿ. Â³äîâ³ø÷à çàõàï³ëà ÿå.

- Ýãå-åé! Ñìû-ûêñà-à! Äàãàíÿ-àé! -
ãóêà¢ áàöüêà.

¨í òàêñàìà ñòàÿ¢ êàëÿ âÿë³êàé ëóæû
i ÷àêà¢ äà÷êó. Òàÿ, ïàäñêîêâàþ÷û, áåã-
ëà äà áàöüê³.

- Òàòêà, âàäà - ãýòà òàêîå äç³âà!
Ãëÿäç³ø íà äíî, à áà÷ûø íåáà!

- À òàêîå òû òàì áà÷ûëà? - áàöüêà
ïàêàçà¢ íà ¢ñêðàåê äàðîã³. Íà ïðûëåã-
ëàé òðàâå, í³áûòà ðàñ÷àñàíàé âÿë³çíûì
ãðýáíåì - òàê øïàðêà çáÿãàëà äàæäæà-
âàÿ âàäà, - äâîå ø÷àíþêîó. ßíû áûë³
áðóäíûÿ i ìîêðûÿ. Àä ix øëà ïàðà.

- Àäêóëü ÿíû òóò? - çàïûòàëà Òàìà-
ðà ¢ áàöüê³.

- Õì, íåõòà ïðûâ¸ç i âûê³íó¢. Ëþá³-
öåë³ æûâ¸ëà¢... Öi õîöü áû ïàòàï³¢...
Ïàéøë³, ÷ûì òû iì äàïàìîæàø?

Áàöüêà ðóøû¢ íåõàöÿ, í³áûòà ðàç-
âàæàþ÷û, í³áûòà ðàïòî¢íàÿ ñòîìà çà-
ïî¢í³ëà ÿãî öåëà. Òàìàðà íå àäûõîäç³-
ëà àä ñàáà÷àíÿò.

- Öþöüêà, öþö³ê... Ìàëåíüê³ÿ ìàå...
×ûì âàñ ïàêàðì³öü?

Äçÿ¢÷ûíêà ïàøàðûëà ¢ ê³øýíüöû, çíàé-
øëà àêðàé÷ûê õëåáà i ïàäíåñëà ñàáà÷àíÿò-
êàì. Ðóäîå çàìàõàëà õâîñö³êàì, ë³çíóëà
Òàìàðûíó ðóêó, à ïîòûì ïàíþõàëà õëåá. À
÷îðíàå êâîëà ïàäíÿëîñÿ íà ëàïê³.

- Íå àäñòàâàé! - çíî¢ ãóêíó¢ áàöüêà.
Òàìàðà ç³ðíóëà íà áàöüêàâó ñï³íó,

ÿêóþ ¢æî çàêðûëà ãóñòûì³ ãàë³íàì³
åëêà. Äçÿ¢÷ûíêà õóöåíüêà âûñûïàëà
ãðûáû, ïàêëàëà íà äíî êîøûêà ñàáà÷à-
íÿò, à ïàâåðõ çàìàñö³ëà êðàñíþêàì³ äû
áàðàâ³êîâûì³ øàïêàì³. Êîø ñòà¢ öÿæê³
i ïî¢íû. Òàìàðà ïîäáåãàì ïà÷àëà äàãà-
íÿöü áàöüêó. À ¸í ëÿæà¢ çà ÿë³íàþ íà
ïàäñîõëàé òðàâå i ÷àêà¢ äà÷óøêó.

- Òàòêà-à! Òà-àò...
Ðàñ÷ûðâàíåëàÿ, ç äçâþìà ðàñêóäëà-

÷àíûì³ ðûæûì³ êîñêàì³, çàõëþïàíàÿ ö³
íå ïà ïîÿñ äàæäæàâûì³ ëóæàì³, Òàìà-
ðà òðûìàëà àáåäçâþìà ðóêàì³ êîøûê.
Ó iì âàðóøûë³ñÿ ãðûáû...

- Ïàìðóöü ÿíû, òàòêà, ãà?
Áàöüêà ïàãëÿäçå¢ íà äà÷óøêó, ïîòûì

íà êîøûê, ïàáëàæë³âà ïàñì³õíó¢ñÿ.
- Öÿïåð íå ïàìðóöü. ßê æà iì ïàìåðö³?

Ñàìà ãðûáû äàíÿñåø öi äàïàìàã÷û?
Âàëÿíö³íà Êóêñà

Ñ¸ííÿøí³ÿ ãîñö³ íàøàé òâîð÷àé
ðóáðûê³ - áåðàñöåéñê³ÿ ë³òàðàòàðû,
ñÿáðû Ñàþçà áåëàðóñê³õ
ï³ñüìåíí³êà¢. Òðû àïàâÿäàíí³, ÿê³ÿ
ïðàïàíóåì íà ãýòàé ³ íàñòóïíàé
ñòàðîíêàõ, óçÿòû ç àëüìàíàõà
«Æûðàíäîëÿ-2» (Ì³íñê, 2009).

Êîì³í

õàÿ âàïíà; ÿíà ïàä äàæäæàì³ ïà÷àëà «ïðà-
öàâàöü» i âûñûïàööà.

Ïàêóëü ÿ, ñïåõàì íàöÿãíó¢øû êàìá³íå-
çîí ïàâåðõ âîïðàòê³, ó ÿêîé ïðûåõà¢,
ìÿøà¢ ðàñòâîð ó áàëå³, Âàñ³ëü ïåðààïðà-
íó¢ñÿ ¢ äîì³êó, ïîòûì ïåðàêóðû¢, ñòîÿ÷û
ïîáà÷.

- Íó øòî, ìî øêëÿíêó â³íà âûï�åì äëÿ
ñóãðýâó? - çàïûòà¢ñÿ ̧ í, êàë³ ÿ çàêîí÷û¢. -
Ðàíà ÿø÷ý, ñïðàâ³ìñÿ.

- Âûï³öü ìîæíà, àëå ¢ ìÿíå ãàðýëêà
¸ñöü. Äû i ãàëîäíû âû, íàïý¢íà?

ß ïàéøî¢ íà êóõíþ äà ñòàëà. Íàðýçà¢
ê³ëáàñû, õëåáà, äàñòà¢ ãóðî÷êà¢ ç ïàì³äî-
ðàì³, àäêàðêàâà¢ ïà¢ë³òðî¢êó «ñ³íÿâîêàé»
i íàïî¢í³¢ ÷àðê³.

- Ñÿäàéöå, ÷àñòóéöåñÿ! - çàïðàñ³¢ ÿ
Âàñ³ëÿ íà ñâà¸ ãàñïàäàðñêàå ìåñöà ëÿ
àêíà.

¨í ïðûñå¢ íàñóïðàöü, ìî¢÷ê³ âûï³¢,
ïàêðûâ³¢ñÿ, óçÿ¢ ó ðóê³ ñâàþ òîðáà÷êó.

- Ãàðýëêà âåëüì³ ìîöíàÿ, òðýáà óñ¸ æ
â³íà, - ñêàçà¢ ̧ í i âûöÿãíó¢ ïëÿøêó òàííà-
ãà íàïîþ. Íå çàêóñ³¢øû ãàðýëê³, ïðàãàâ³òà
çpaá³¢ íåêàëüê³ ãëûòêî¢, âûöåð ðóêàâîì
êàøóë³ âóñíû. Ïàñÿäçå¢ êðûõó i âûíÿ¢ ñà
ñâà¸é óæî çíàêàì³òàé òîðáû ñâ³íîå âóõà
áðóäíà-æî¢òàãà êîëåðó. Å¢, çàï³âàþ÷û
â³íîì, ç òàê³ì ñìàêàì, ÿê áûööàì ³íøàå
åæû i íå êàøòàâà¢ í³êîë³... Çäç³¢ëåíû, ÿ
÷àêà¢ êàíöà ãýòàãà ñòàëàâàííÿ: êàðöåëà ÿê
ìàãà õóò÷ýé óçÿööà äàðàáëÿöü êîì³í.

- Íó òî äàâàé, ëåçü ïåðøû, à ÿ çà òà-
áîþ, ãàñïàäàð. Ïàêàçâàé, øòî òðýáà ðàá³öü!
- ïàâåñÿëåëûì ãîëàñàì ñêàìàíäàâà¢
Âàñ³ëü.

ß ïàëåç íà äàõ ç âÿäðîì ðàñòâîðó. Ìîé
ðàòàâàëüí³ê - ñëåäàì. Ïðûìàñö³¢øû-

ñÿ, ÿ ïàêëà¢ íåêàëüê³ öàãë³í i ïðàïàíàâà¢
Âàñ³ëþ ïðàöÿãâàöü - êëàäêà ¢ ìÿíå àòðûì-
ë³âàëàñÿ íå íàäòà.

Âàñ³ëü äî¢ãà êîðïà¢ñÿ, ïàêóëü ïðûëàä-
ç³¢ñÿ. ßìó íåñïàäðó÷íà áûëî. Íàðýøöå ̧ í
òàêñàìà ïàêëà¢ öàãë³íó-äðóãóþ ïîáà÷ ç
ìaiìi, àëå ÿíû ¢ ÿãî ëåãë³ êðûâà i ïàöixy
ïà÷àë³ ðàñêî¢çâàööà. ß ìî¢÷ê³ ñà÷û¢ çà ÿãî
ïðàöàþ, ïàêóëü àäíà öàãë³íà íå óïàëà ç
ðàäêà.

- Âàñ³ëü, ïà÷àêàé, êðûõó íå òàê êëàä-
çåø! - ðàçäðàæí¸íà ïåðàéøî¢ ÿ íà «òû».

- Òî íà, ïàêàæû, ÿê òðýáà! - áåç óñÿëÿ-
êàé êðû¢äû àäãóêíó¢ñÿ áóäà¢í³ê, ïàäàþ÷û
ìíå êåëüìó.

ß ïà÷à¢ ñàì êëàñö³ êîì³í, ðàä çà ðàäàì
óñ¸ ñïðà¢íåé, à Âàñ³ëü òûì ÷àñàì ïàäàâà¢
ìíå ðàñòâîð i öýãëó. Íÿçâûêëàÿ ïðàöà õóò-
êà ñòàì³ëà ìÿíå, àáë³ëà ïîòàì, i ÿ ïðàïà-
íàâà¢ ÿìó çàâÿðøûöü êëàäêó.

- Ãàñïàäàð, òî äàâàé óæî äàðàáëÿé! Ó
öÿáå äîáðà àòðûìë³âàåööà! - ïàõâàë³¢ ìÿíå
«ïàìî÷í³ê». Áûëî ÿñíà - ãýòû ðàç ìíå íå
ïàø÷àñö³ëà íà áóäà¢í³êà. Àëå ÿ çàñòà¢ñÿ
çàäàâîëåíû, øòî àìàëü ñàìàñòîéíà ïàä-

íÿ¢ ñâîé ÷ûðâîíû êîì³í íàä äàõàì ëåö³ø-
÷à. Óæî íå ñîðàìíà áóäçå çàïðàñ³öü ñþäû
êàãî ç ðàäí³ ö³ ñÿáðî¢.

Ìû çëåçë³ ç äàõó. Ïà-ãàñïàäàðñêó ÿ
ïðûáðà¢ óñå ïðûñòàñàâàíí³, öýãëó, áàëåþ
ç ðýøòêàì³ ðàñòâîðó, ïàäì¸¢ äâîðûê. Íå
õàöåëàñÿ, êàá æîíêà ïàñëÿ ìÿíå ïàáà÷ûëà
ñìåööå... Ìíå íå âåðûëàñÿ, øòî «ýïàïåÿ»
ç êîì³íàì çàêîí÷ûëàñÿ. Çàñòàëîñÿ òîëüê³
ðàçë³÷ûööà ç áóäà¢í³êîì. ̈ í ÷àêà¢ ìÿíå,
ñåäçÿ÷û çà ñòàëîì, i äûì³¢ öûãàðýòàþ.

- Íà òàáå äçåñÿöü áàêñà¢ çà äàïàìîãó,
çà òîå, øòî çãàäç³¢ñÿ! - ïðàöÿãíó¢ ÿ çàãàä-
çÿ ïàäðûõòàâàíûÿ àìåðûêàíñê³ÿ ãðîøû.

- Ìî ãðîøàé i íå òðýáà... Äàâàé ïà-
ñÿäç³ì, - íåÿê ïàíûëà ñêàçàó Âàñ³ëü. Àëå
äçåñÿòêó ¢çÿ¢, ñâàáîäíàþ ðóêîþ ïàöÿãíó¢-
ñÿ ïà øêëÿíêó ç ãàðýëêàþ. - Õàé, ÿ i ïÿêó÷ê³
âûï�þ, â³íà ¢ ìÿíå áîëüø íÿìà. Çà êîì³í! -
i òóò ãîëàñ ÿãîíû ïàìÿê÷ý¢. � Çà ãðîøû
äçÿêóé. ß, êàíåøíå, íå çàñëóæû¢ ix, àëå...
Àëå ìíå òðýáà çàïëàö³öü çà ïàäâàë, ìàÿ
÷àðãà ïëàöùü.

- Çà ÿê³ ïàäâàë?
- Òîé, êóäû ÿ òpaï³¢, äçå æûâó öÿïåð.

Äçå i Mixacü ç Ðûæûì... ßíû äà í³òê³ öÿáå
àáàáðàë³ á! Òâà¸ ø÷àñöå, øòî äà áàãàöåé-
øûõ ïàåõàë³, íàøìàò áàãàöåéøûõ, ÷ûì
òû... Íó, à ìÿíå, íåäàïå÷àíàãà, òàáå
ñïëàâ³ë³. Êàá íå çàì³íà¢ iì.

- Ñëóõàé, à íàâîøòà òû íîñ³ø ãýòóþ
ïðûëàäó? - ïàêàçà¢ ÿ íà ðýéêó.

- Ãýòà íå ïðûëàäà, à ïðûíàäà. Äëÿ òàê³õ,
ÿê òû...

- I ÷àñòà óäàåööà âàì ãýòàå... ÿê ë³ïêó,
ÿê... ßê òû ñêàçà¢?

- Äà í³òêi, - ãýòàê æà ïàõìóðíà i ñóð�¸ç-
íà naïðàâi¢ ìÿíå Âàñ³ëü. - Êàë³ ÿê. ×àñàì i
êàëÿ ìÿñàêàìá³íàòà ïàñâ³ööà äàâîäç³ööà.
Íåïàäàë¸êó àä ÿãî æûâ¸ì...

Òóò, ïà äàðîçå, à ïîòûì íà ïðûïûíêó i ¢
ïðûãàðàäíûì öÿãí³êó Âàñ³ëü íÿìàëà, àæíî
ÿ çäç³â³¢ñÿ ç ÿãîíàé ãàâàðë³âàñö³, ïàâåäà¢
ïðà æûöö¸ ñâà¸ íÿ¢äàëàå, ïðà äà÷êó, ÿêàÿ
âó÷ûööà ¢ íåéê³ì äàë¸ê³ì ïåäóí³âåðñ³òý-
öå, ïðà çàâîä, äçå ïðàöàâà¢ íå çãàäàå
êîëüê³ ãàäî¢ íàçàä, ïðà ôóòáîë... Êàë³ ïðû-
åõàë³, ïàêàçà¢ ðóêîþ íà âàêçàë i ñïûòà¢ñÿ,
äçå òàì ìîæíà ïàìÿíÿöü àìåðûêàíñêóþ
äçåñÿòêó. «Biía òðýáà êóï³öü. Íå õî÷àø, ÿ
ïà÷àñòóþ? Òî áóäçü...» ² çí³ê.

Ïàñëÿ ãýòàãà, åäó÷û íà ëåö³ø÷à, ÿ íå-
êàëüê³ ðàçî¢ çà¢âàæà¢ ÿãî ¢ íàòî¢ïå,

àëå ¸í ìÿíå ñòàðàí³¢ñÿ, íå ïàäûøî¢ íi
ðàçó...

À êîì³í òûì ÷àñàì ïåðàæû¢ âûïðàáà-
âàííå íà ïðûãîäíàñöü. Àí³øòî àòðûìà¢ñÿ!
Òîëüê³ ÿ íå âåëüì³ ðàñïàâÿäàþ, ÿê ÿãî áó-
äàâà¢.

Êîì³í... Õà! ß äî¢ãà ÿø÷ý áóäó ïàìÿ-
òàöü, ÿê Âàñ³ëü ñòaâi¢ ìíå êîì³í íà ëå-
ö³ø÷û...

Ëÿâîí Âàëàñþê
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* * *
Ïîêàòèëîñü ëåòî, ïî ñëîâàì îïðîøåííûõ,
Çàèñêðèëîñü ñîëíöå â îòðàæåíüÿõ ãëàç.
Âñ¸ áàíàëüíî ïðîñòî, íà ïëå÷àõ èçíîøåííûõ
Ïðåâðàòèëîñü â áîëüøåå, ÷åì ïðîñèë ñåé÷àñ.
Íàïîëíåíüå âîçäóõà
ìíèò êðûëàòîé ë¸ãêîñòüþ,
Ïðåäàþòñÿ ñâåæåñòè èñêðåííèå ñíû.
Òû ìîë÷è.
Íåñëûøíàÿ, íàñëàæäàéñÿ ðîáîñòüþ,
×òî âîáðàëî ëåòî îò ñåñòðû - Âåñíû.
Çàòóìàíåí ø¸ïîòîì íåáîñâîä. Çàãàäî÷íî
Ïðîíèêàþò ìûñëè â ëàáèðèíò ñóäüáû�
È áîëèò òàê ñëàäîñòíî
è ãðóñòèòñÿ ðàäîñòíî
Îò òîãî, ÷òî ñ÷àñòëèâû ãîðäûå ðàáû.
Ïðîáåæàòüñÿ á âå÷åðîì
áîñèêîì ïî íåæíîñòè
È ïîíÿòü, êàê îòêðîâåíèÿ íå ïóñòû.
Òû ìîë÷è.
Íåñëûøíàÿ, íàñëàæäàéñÿ â âå÷íîñòè,
×òî îñòàâèò â ïàìÿòè è òâîè öâåòû�

Ëåêöèÿ
Â àóäèòîðèè ïðîõëàäà.
×åìó-òî ðàäà è íå ðàäà
Ìîÿ îñåííÿÿ ïàðà.
Êàê çà îêíîì øóìèò äîñàäà,
È áîëü, è ñìåëîñòü ëèñòîïàäà
Ïåðåìåøàëèñü ó äâîðà.
Ìåæäó âîïðîñîì è îòâåòîì
Ìû ïîïðîùàëèñü ñ áîäðûì ëåòîì
È ïîëåòåëè â õîëîäà.
Äîæäëèâî-âåòðåíûì äóýòîì
Ñìåíÿòü çàêàò íîâûì ðàññâåòîì,
Íå ðàññòàâàÿñü íèêîãäà.
Ñ ñîáîé, ñâîåé ìå÷òîé! Ïóñòü âå÷íîñòü
Ñìåíÿåò íàñ íà áåñêîíå÷íîñòü,
×òî æä¸ò äðóãèå èìåíà.
À íàøà ñóòü, ïå÷àëü, íåáðåæíîñòü
Óéä¸ò! Çàâÿíåò â ïàìÿòü íåæíîñòü,
×òî òàê â ñâîáîäó âëþáëåíà...

Àëëî!
Ïðîëåòàþò ëèñòüÿ íàä ìîèì èñïóãîì,
Ïîëóñîííûé âåòåð çàâûâàåò âäàëü�
Ãîðîä, óëûáíóâøèñü ñàìûì âåðíûì äðóãîì,
Íà ìàøèíå ñ÷àñòüÿ äàâèò íà ïåäàëü�
Êàê äðîæàëè ðóêè íà ïëå÷àõ âîëíåíüÿ,
À òåáÿ áóäèëè îòçâóêè ãóäêîâ.
ß ñëîìàëà ãîëîñ, ïîïðîñèâ ïðîùåíüÿ,
Äîïèâàÿ âîçäóõà íåñêîëüêî ãëîòêîâ�
Ñêîëüêî ôðàç íåíóæíûõ ïåëî ðàññòîÿíüå,
Ñêîëüêî ðàç ìîë÷àíüåì öåëîâàëà íî÷ü,
Ñêîëüêî çâ¸çä óïàëî ïîäîáðàòü æåëàíüÿ:
Âñ¸ â ýòè ìãíîâåíüÿ æàæäàëî ïîìî÷ü.
Òåëåôîííûì ýõîì ïðîíåñëîñü ñâèäàíüå.
Áëàãîäàðíà íåáó çà òàêóþ ðàòü.
Íàïîñëåäîê ñëûøó ø¸ïîò: «Äî ñâèäàíüÿ».
À â îòâåò äàðþ íåìîå: «Áóäó æäàòü!»
È íåâàæíî, ñêîëüêî æäàòü äî âñòðå÷è!
Ñåðäöå âíîâü íàäåæäó îáðåëî.
Âåäü êàê ñëàäêî òåïëîòîþ ëå÷èò
Â òðóáêå äîëãîæäàííîå «Àëëî!»
Ïðîëåòàþò ëèñòüÿ íàä ìîèì èñïóãîì,
Ïîëóñîííûé âåòåð çàâûâàåò âäàëü�
Ãîðîä, óëûáíóâøèñü ñàìûì âåðíûì äðóãîì,
Íà ìàøèíå ñ÷àñòüÿ äàâèò íà ïåäàëü.

* * *
...îíà ðàñòåðÿííî äàâèëàñü âîçäóõîì,
ãëîòàëà ïîðâàííûé ìîòèâ äîæäÿ,
ñâîé ïóòü îñûïàëà ùåìÿùèì ïîðîõîì,
èç íèîòêóäà â íèêóäà ñîéäÿ.
...îíà ïèëà ñëîâà íåìûìè íîòàìè,
èãðàëà ñ ïóñòîòîé â ñòðàíó ëþáâè,
ñëèâàëàñü ñ íåáîì ñîííûìè ïîë¸òàìè
è ðàçãîðàëàñü ïàìÿòüþ â êðîâè.
...à ÿ óëûáêó ðèñîâàëà ãîðîäó,
äàðèëà âå÷åðó ñâîé äóõ ìå÷òû,
ïðÿòàëàñü øàðôèêîì íà çëîáó õîëîäó,
íàïîëíèâ âåðîé ÷àøè, ÷òî ïóñòû.
...ÿ ïåëà âðåìÿ ãîðäûìè êóïëåòàìè.
..îíà ìîë÷àëà â çâ¸çäíîé òèøèíå.
Æèâ¸ì äâóìÿ ìû ðàçíûìè ïëàíåòàìè,
íî ìû âäâî¸ì íàõîäèìñÿ âî ìíå�

Ëþáîâü Âå÷îðêî,
óðîæåíêà Ëóíèíöà,
ñòóäåíòêà 2 êóðñà

Áàðàíîâè÷ñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà

Íåâåñòêà
Ïîãîñòèâ ó ðîäñòâåííèêîâ â äåðåâíå, ìû ñ áðàòîì ñòà-

ëè ñîáèðàòüñÿ â äîðîãó. Ñáîðû íåñêîëüêî çàòÿíó-
ëèñü, ïîòîìó ÷òî ðîäñòâåííèêè ñòàëè çàãðóæàòü áàãàæ-
íèê íàøåé ìàøèíû äåðåâåíñêèìè ãîñòèíöàìè. À êîãäà
òàì íå îñòàëîñü ñâîáîäíîãî ìåñòà (áàáóøêà Îëÿ ïîëî-
æèëà äàæå ìåøîê êàðòîøêè, ïðèãîâàðèâàÿ, ÷òî òàêîé âêóñ-
íÿòèíû â ãîðîäñêèõ ìàãàçèíàõ íåò), êîðîáêè ñ ãîñòèíöà-
ìè ñòàëè ãðóçèòü â ñàëîí. È ìû ñ áðàòîì, ñìèðèâøèñü,
ìîë÷à íàáëþäàëè çà ïðîèñõîäÿùèì. «Íó, âîò, êàæèñü, è
âñ¸», - èçð¸ê äåä Ïàíàñ, âíèìàòåëüíî îñìàòðèâàÿ íàø
òðàíñïîðò. Ñòàðåíüêèé «Ìîñêâè÷», êàçàëîñü, ïðîãíóëñÿ
ïîä òÿæåñòüþ ãðóçà... Ìû íà÷àëè ïðîùàòüñÿ. Âäðóã ìîù-
íûé ïîðûâ âåòðà, ïîäíÿâ îáëàêà ïðèäîðîæíîé ïûëè, ñ
ãðîõîòîì îïðîêèíóë ñòîÿùóþ âî äâîðå îãðîìíóþ áî÷êó è
ïîêàòèë å¸ ê çàáîðó. ß ñõâàòèëàñü çà ðóêó áðàòà, à îí
ïðèñåë çà ìàøèíó, ïîòàùèâ ìåíÿ çà ñîáîé. Êîå-êòî èç
ðîäñòâåííèêîâ óïàë ïðÿìî, çäåñü, íà òðàâó. Òó÷à íåâåðî-
ÿòíûõ ðàçìåðîâ íåóêëîííî è ñòðåìèòåëüíî ïðèáëèæàëàñü
ê äåðåâíå. Íå ïîìíÿ ñåáÿ îò ñòðàõà, âñå áðîñèëèñü â äîì.
È òóò æå ãðàä, ëüäèíêàìè âåëè÷èíîé ñ ãîëóáèíîå ÿéöî,
çàáàðàáàíèë ïî êðûøå äîìà. Çà ãðàäîì è ïðîëèâíûì
äîæä¸ì î÷åðòàíèÿ íàøåé ìàøèíû âî äâîðå åëå âûðèñî-
âûâàëèñü.

Îêîëî ìåñÿöà çäåñü íå áûëî äîæäÿ. Ëåòî ñòîÿëî òàêîå
æàðêîå, ÷òî íà âîçâûøåííûõ ìåñòàõ îò íåäîñòàòêà âëàãè
òðåñêàëàñü çåìëÿ. Òðàâà ïðèîáðåëà ææ¸íûé, êîðè÷íåâûé
öâåò. È ñåãîäíÿ íàêîíåö ïðèðîäà ðåøèëà íàïîèòü çåìëþ
âîäîé. Ãðàä ïðåêðàòèëñÿ, íî ìîùíûå ïîòîêè ëèâíÿ ïàäà-
ëè ñ òàêîé ÿðîñòüþ, êàê áóäòî êòî-òî íåâèäèìûé îïðîêè-
íóë íàâçíè÷ü îãðîìíîå, áåçäîííîå îçåðî. Ìû ñ óæàñîì
íàáëþäàëè çà ðàçáóøåâàâøåéñÿ ñòèõèåé, îäíîâðåìåííî
ðàäóÿñü òîìó, ÷òî ýòîò ëèâåíü íå çàñòàë íàñ â äîðîãå.

×àñà ïîëòîðà íåáî èçâåðãàëî ïîòîêè âîäû, à çàòåì
ïîñòåïåííî ëèâåíü ïåðåø¸ë â òèõèé ìîðîñÿùèé äîæäü.
«Íó, âîò ñåé÷àñ ìîæåòå åõàòü», - ñêàçàë äåä. Ìû ñ áðàòîì
âûøëè âî äâîð. Óëèöà ïðåâðàòèëàñü â îäíó áîëüøóùóþ
ëóæó. Áîñèêîì, âçÿâ â ðóêè îáóâü, ìû ñåëè â ìàøèíó.
Ïåðåêðåñòèâ íàñ íà äîðîæêó, áàáóøêà Îëÿ ïîøëà â äîì.
Ìîÿ ìàøèíà ìåäëåííî òðîíóëàñü â ïóòü. Óæå íà âûåçäå
èç äåðåâíè, â îäíîì èç êðàéíèõ äâîðîâ, ìû çàìåòèëè
æåíùèíó, ñèäåâøóþ â èíâàëèäíîé êîëÿñêå. ß âèäåëà å¸
íà ýòîì æå ìåñòå åù¸ äî äîæäÿ, ïðîãóëèâàÿñü ñ äâîþðîä-
íîé ñåñòðîé. Íà íåé áûëî ò¸ìíî-ñèíåå ïëàòüå ñ áåëûì
êðóæåâíûì âîðîòíèêîì. Ñåäûå, íî âñ¸ åù¸ ïûøíûå âîëî-
ñû ãëàäêî ïðè÷¸ñàíû è ñòÿíóòû íà çàòûëêå â êðàñèâûé
óçåë. Â ðóêàõ å¸ ëîâêî ìåëüêàëè âÿçàëüíûå ñïèöû, à ðÿ-
äîì íà ñòîëèêå ëåæàëà êíèãà. Ïî-âèäèìîìó, óñòàâ âÿ-
çàòü, îíà áðàëàñü çà ÷òåíèå.

Ñåñòðà ïîçäîðîâàëàñü ñ íåé, à ìíå ñêàçàëà, ÷òî ýòà
æåíùèíà - áûâøàÿ ó÷èòåëüíèöà ðóññêîãî ÿçûêà è ÷òî ïðÿ-
ìî ÷åðåç äîðîãó äîì å¸ ñûíà, íûí÷å äèðåêòîðà øêîëû.

Ðàíî îâäîâåâ, Ìàðèÿ Àëåêñååâíà (òàê çâàëè ó÷èòåëü-
íèöó) íå çàõîòåëà áîëüøå âûõîäèòü çàìóæ è ïîñâÿòè-

ëà ñåáÿ âîñïèòàíèþ ñûíà. À îí ïîø¸ë ïî ñòîïàì ìàòåðè.
Çàêîí÷èâ ïåäèíñòèòóò, âåðíóëñÿ â ðîäíóþ äåðåâíþ ïðå-
ïîäàâàòåëåì èñòîðèè. Êîãäà æå áûâøèé äèðåêòîð øêîëû
óø¸ë íà ïåíñèþ, áûë íàçíà÷åí íà åãî ìåñòî. Ê òîìó âðå-
ìåíè Ìàðèÿ Àëåêñååâíà ñòàëà ñèëüíî áîëåòü, è âîò óæå
òðè ãîäà ïðèêîâàíà ê èíâàëèäíîé êîëÿñêå.

Ðàíüøå, ãîâîðèëà ìíå ñåñòðà, îíè ñ ñûíîì æèëè â
îäíîì äîìå, è îí î÷åíü çàáîòëèâî îòíîñèëñÿ ê áîëüíîé
ìàòåðè. Íî âñêîðå ó Íèêîëàÿ ïîÿâèëàñü ñâîÿ ñåìüÿ, è
ìîëîäàÿ õîçÿéêà íàñòîÿëà íà òîì, ÷òîáû æèòü îòäåëüíî.
Íèêîëàþ íå õîòåëîñü îñòàâëÿòü ìàòü îäíó, íî Ìàðèÿ Àëåê-
ñååâíà, âèäÿ, êàê îí òåðçàåò ñåáÿ, áîÿñü îáèäåòü èõ îáå-
èõ, ïîïðîñèëà åãî óñòóïèòü æåíå. Òåïåðü îíè æèëè ÷åðåç
äîðîãó, êàæäûé â ñâî¸ì äîìå. È òîëüêî Íèêîëàé ïî íå-
ñêîëüêó ðàç íà äåíü çàõîäèë ê ìàòåðè. Êîðìèë å¸, âûâî-
çèë íà ñâåæèé âîçäóõ âî äâîð, ñòàðàëñÿ óäåëÿòü ñòîëüêî
âíèìàíèÿ, ñêîëüêî ïîçâîëÿëà çàíÿòîñòü íà ðàáîòå. Íî
ïîÿâèëñÿ ïåðâåíåö - è æåíà ïîòðåáîâàëà âíèìàíèÿ ê íåìó.

×åì äàëüøå, òåì áîëüøå.
Ëþäè îñóæäàëè ìîëîäóþ æåíùèíó çà áåññåðäå÷-

íîñòü, íî áûëî ÿñíî, ÷òî ýòî å¸ ìàëî âîëíîâàëî: ê
ñâåêðîâè îíà çàõîäèëà êðàéíå ðåäêî. È âîò ñåãîäíÿ,
êàê ÿ äîãàäûâàëàñü, êòî-òî âûâåç áîëüíóþ æåíùèíó
âî äâîð è, âåðîÿòíî, çàáûë îòâåçòè îáðàòíî â äîì.
Êîãäà íà÷àëàñü ãðîçà, èñïóãàâøèñü, ÷òî ìîùíûé ïî-
ðûâ âåòðà îïðîêèíåò å¸ âìåñòå ñ êîëÿñêîé, îíà öåïêî
óõâàòèëàñü ðóêîé çà âåòêó ëèïû, äà è çàñòûëà â òà-
êîì ïîëîæåíèè. Âòîðàÿ å¸ ðóêà áåñïîìîùíî ñâèñàëà
âíèç, ãîëîâà âÿëî ñêëîíèëàñü íà ãðóäü. ß îñòàíîâèëà
ìàøèíó, è ìû âìåñòå ñ áðàòîì áðîñèëèñü âî äâîð.

Ïðîñèäåâ ïîä äîæä¸ì ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ,
æåíùèíà óìèðàëà îò ïåðåîõëàæäåíèÿ. ß çàìåòèëà,
êàê â äîìå íàïðîòèâ ä¸ðíóëàñü íà îêíå çàíàâåñêà. Êòî-
òî ïîäñìàòðèâàë çà ïðîèñõîäÿùèì. Íî êîãäà ÿ ïîäíÿ-
ëàñü íà êðûëüöî è ïîñòó÷àëà äâåðü, ìíå íèêòî íå îò-
âåòèë.

Áðàò ïîçâîíèë â íåîòëîæêó. Æèçíü åëå òåïëèëàñü
â æàëêîì òåëå ó÷èòåëüíèöû. Ïóëüñ åù¸ áèëñÿ, íî îíà
óæå íè íà ÷òî íå ðåàãèðîâàëà. Ñêîðàÿ óâåçëà Ìàðèþ
Àëåêñååâíó â áîëüíèöó. À ìû ñ áðàòîì íàêîíåö îò-
ïðàâèëèñü â ïóòü.

Ñóäüáà ñòàðîé ó÷èòåëüíèöû âîëíîâàëà ìåíÿ, è ñïó-
ñòÿ íåñêîëüêî äíåé ÿ ïîçâîíèëà ðîäñòâåííèêàì,

÷òîáû ñïðàâèòüñÿ î å¸ çäîðîâüå. Îòâåò áûë ïå÷àëü-
íûì: Ìàðèÿ Àëåêñååâíà óìåðëà. Õîðîíèëè å¸, êàê ÿ
óçíàëà, âñåé äåðåâíåé. Ïëàêàâøàÿ íàâçðûä íåâåñòêà
íå âûçûâàëà ó ëþäåé ñîñòðàäàíèÿ. Çíàÿ íàñòîÿùåå
å¸ îòíîøåíèå ê ñâåêðîâè, æåíùèíû ñìîòðåëè íà íå¸
íå áîëåå êàê íà «õîðîøóþ àêòðèñó».

È âñ¸ æå ýòà èñòîðèÿ èìåëà ïðîäîëæåíèå. Íåîæè-
äàííîå, íåïðîñòîå è òîæå ïå÷àëüíîå. À ñëó÷èëîñü âîò
÷òî: êàê òîëüêî íà÷èíàë èäòè äîæäü, ìîëîäàÿ æåíùè-
íà øëà âî äâîð ñâîåé áûâøåé ñâåêðîâè è íà÷èíàëà
èñêàòü å¸. Áóäòî áû æåëàÿ óêðûòü îò äîæäÿ. Íèêîëàé
íå âåðèë æåíå, ñ÷èòàÿ, ÷òî òàêèì îáðàçîì îíà ïûòà-
åòñÿ îïðàâäàòü ñåáÿ â åãî ãëàçàõ è îïÿòü-òàêè êðèâèò
äóøîé. Íî âðåìÿ øëî, ìîëîäîé æåíùèíå ñòàíîâèëîñü
âñ¸ õóæå. Å¸ ìó÷èëè êîøìàðû, îíà ñîâñåì ïåðåñòàëà
ñïàòü, çàòåì îòêàçàëàñü îò åäû. Óáåäèâøèñü â òîì,
÷òî ýòî íå ðîçûãðûø, Íèêîëàé îáðàòèëñÿ çà ïîìî-
ùüþ ê ïñèõîòåðàïåâòó. Äèàãíîç áûë ïîòðÿñàþùèì...
Ïî íàïðàâëåíèþ âðà÷à îí îòâ¸ç ñâîþ æåíó â Áîðîâëÿ-
íû. Îäíàêî ëå÷åíèå íå äàâàëî ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ. Êîãäà â î÷åðåäíîé ðàç Íèêîëàé íàâåñòèë áîëü-
íóþ, îíà óæå ïåðåñòàëà óçíàâàòü åãî. Îí âûïðîñèë ó
âðà÷åé ðàçðåøåíèå ïîäåæóðèòü íî÷ü ó å¸ ïîñòåëè.
Ãîâîðèëè, îíà äîëãî áðåäèëà, î ÷¸ì-òî ñáèâ÷èâî áîð-
ìîòàëà. À çàòåì, äèêî âñêðèêíóâ âî ñíå, îòïðàâèëàñü
â ìèð èíîé. ×òî ïðèñíèëîñü åé â òó ðîêîâóþ íî÷ü, òàê
íèêòî è íå óçíàë. Íèêîëàÿ íè î ÷¸ì íå ðàññïðàøèâà-
ëè - äàæå òîãäà, êîãäà îí ðåøèë ïîõîðîíèòü å¸ ðÿäîì
ñ ìàòåðüþ. Ëþäè äî ñèõ ïîð ïî-ðàçíîìó îòíîñÿòñÿ ê
åãî ïîñòóïêó. Îäíè ðåøèòåëüíî îñóæäàþò, äðóãèå, è
òàêèõ íåìàëî, ðàññóæäàþò: ðÿäîì ñ Ìàðèåé Àëåêñå-
åâíîé óãðûçåíèÿ ñîâåñòè, íàêîíåö, ïåðåñòàíóò òåð-
çàòü èçìó÷åííóþ äóøó íåâåñòêè.

Âåðà Ïðîêîïîâè÷

Êîíêóðñ àä Ñàþçà áåëàðóñê³õ ï³ñüìåíí³êà¢
Ïàâàæàíûÿ ïàýòû ³ ïðàçà³ê³! Øàíî¢íûÿ à¢òàðû ç ë³êó
òûõ, õòî ¢æî àïóáë³êàâà¢ äýáþòíûÿ çáîðí³ê³!

Ñàþç áåëàðóñê³õ ï³ñüìåíí³êà¢ àáâÿø÷àå Êîíêóðñ íà
íàéëåïøû ðóêàï³ñ äðóãîé êí³ã³ ³ ëàñêàâà çàïðàøàå
äàñûëàöü-ïåðàäàâàöü íà ñóä íàøàãà æóðû ñâàå
ïàýòû÷íûÿ ö³ ïðàçà³÷íûÿ çáîðí³ê³ - íà íàñòóïíûÿ
àäðàñû: 220012, Ì³íñê, âóë. Êóçüìû ×îðíàãà, ä. 31,
ïàêîé 906; e-mail: ubw.office@gmail.com.

×àìó ìåíàâ³òà Êîíêóðñ äðóãîé êí³ã³? ßê ñâåä÷ûöü

áåëàðóñêàÿ âûäàâåöêàÿ äû ³ áûöö¸âàÿ ïðàêòûêà,
ìåíàâ³òà ¢ ñòâàðýíí³ ³ âûäàíí³ äðóãîé êí³ã³
ë³òàðàòàðû ìàþöü íàéáîëüøûÿ ïðàáëåìû ³ êëîïàò.

Óäçåë ó Êîíêóðñå ìîãóöü áðàöü à¢òàðû ³ à¢òàðê³
ñàìûõ ðîçíûõ ìàñòàöê³õ ê³ðóíêà¢ ³ ñòûëÿ¢.
Ïåðàâàãà àääàåööà ë³òàðàòóðíàé ìîëàäç³.

Ïåðàìîæöà Êîíêóðñó àòðûìàå àäïàâåäíû ïàäàðóíàê
- áÿñïëàòíàå âûäàííå ñâà¸é êí³ã³!

Ïðýñàâàÿ ñëóæáà ÑÁÏ
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×àöâåð,
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Êàê æåíùèíû
âûáèðàþò ìóæ÷èí
üÁîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ñ÷èòàþò, ÷òî

ëþáàÿ æåíùèíà ìå÷òàåò î ïàðòí¸ðå, ó êî-
òîðîãî ðåëüåôíî âûïèðàþò âñå âîçìîæíûå
÷àñòè òåëà. Ýòî - àáñîëþòíîå çàáëóæäå-
íèå. Êîíå÷íî, æåíùèíàì íðàâÿòñÿ ìóæ÷è-
íû ñ øèðîêèìè ïëå÷àìè, íî... ñàìîå ãëàâ-
íîå äëÿ æåíùèí âî âñåì ìèðå - ýòî îôîð-
ìëåííûé óïðóãèé çàä. Îêàçûâàåòñÿ, ðàç-
âèòûå ÿãîäè÷íûå ìûøöû... óâåëè÷èâàþò
øàíñû íà îïëîäîòâîðåíèå, à ýòî, áåçóñ-
ëîâíî, ìîæíî ñ÷èòàòü âàæíûì ïîêàçàòå-
ëåì ñåêñóàëüíîñòè.

Ñîâåò ìóæ÷èíàì. Âîçüìèòå çà ïðà-
âèëî óòðîì èëè âå÷åðîì äåëàòü ïî 30 ïðèñå-
äàíèé â áûñòðîì òåìïå. Çà ïàðó ìåñÿöåâ
ýòî ñäåëàåò âàñ ñóïåðïðèâëåêàòåëüíûì!
üÆåíùèíàì íðàâÿòñÿ âûñîêèå êðóïíûå

ìóæ÷èíû. Ïî÷åìó? Âî-ïåðâûõ, â ïîäñîçíà-
íèè æåíùèí ñ ïåðâîáûòíûõ âðåìåí ñîõðà-
íèëàñü óñòàíîâêà: êðóïíûé ñàìåö - ëó÷øèé

äîáûò÷èê. Âî-âòîðûõ, ëþäè ñ êàæäûì ãî-
äîì ñòàíîâÿòñÿ âûøå (çà ïîñëåäíèå ïÿòü-
äåñÿò ëåò ñðåäíèé ðîñò óâåëè÷èëñÿ íà 8
ñàíòèìåòðîâ. Ñîãëàñíî ïðîãíîçàì, â ñëå-
äóþùèå ïÿòüäåñÿò ëåò ìû âûðàñòåì åù¸
íà 5 ñàíòèìåòðîâ). Ñ ýâîëþöèîííîé òî÷êè
çðåíèÿ áîëåå âûñîêèå ëþäè ÿâëÿþòñÿ êàê
áû áîëåå ïðîãðåññèâíûìè, à, êàê óòâåðæ-
äàþò ïñèõîëîãè, ïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðå-
êðàñíîãî ïîëà âñåãäà ñòðåìÿòñÿ èìåòü ïî-
òîìñòâî îò áîëåå ñîâåðøåííûõ ìóæ÷èí.

Ñîâåò ìóæ÷èíàì. Îáîïðèòåñü ðóêîé
è êîëåíîì î ñêàìåéêó èëè êðàé êðîâàòè. Â
ñâîáîäíóþ ðóêó âîçüìèòå ãàíòåëü è òÿíè-
òå å¸ ââåðõ ê ïîäìûøêàì, ïðè ýòîì ëîêîòü
äîëæåí äâèãàòüñÿ âïëîòíóþ ê òåëó. Íå ïðî-
ãèáàéòå ïîÿñíèöó, âûïîëíÿéòå óïðàæíå-
íèå çà ñ÷¸ò äâèæåíèÿ ðóê, à íå òóëîâèùà!
Ïîâòîðèòå 10 ðàç. Ýòî óïðàæíåíèå óñòðà-
íÿåò ñóòóëîñòü, êîòîðàÿ ñïîñîáíà "óê-

ðàñòü" ó ðîñòà íåñêîëüêî ñàíòèìåòðîâ (ñó-
òóëîñòüþ ñòðàäàþò 86% ìóæ÷èí!).
üÑîâðåìåííûå æåíùèíû âûáèðàþò íå

ïîäæàðîãî áåãóíà íà äëèííûå äèñòàíöèè
è íå áîðöà ñóìî, à ìóæ÷èíó ñðåäíåé óïè-
òàííîñòè! Êðóïíîìàñøòàáíîå èññëåäîâà-
íèå, ïðîâåäåííîå â Ãåðìàíèè, ïîêàçàëî:
íàòðåíèðîâàííîå òåëî áåç ãðàììà æèðà
ïðèâëåêàåò ëèøü 15% æåíùèí. À 69% ïðè-
çíàëèñü, ÷òî "íåáîëüøîå áðþøêî èçëó÷à-
åò îïðåäåë¸ííóþ ôèçè÷åñêóþ ïðèòÿãà-
òåëüíîñòü". Ïî÷åìó? Ó÷¸íûå óòâåðæäàþò:
"Â êðîâè óïèòàííîãî ìóæ÷èíû ïîâûøåí
óðîâåíü ýñòðîãåíà - â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ
ýòî çàùèùàåò îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé, ïîòîìó ÷òî ýñòðîãåí ïðåäîòâ-
ðàùàåò îáðàçîâàíèå òðîìáîâ". Ìóæ÷èíà
ñ íåáîëüøèì æèâîòèêîì ïðîæèâ¸ò äîëü-
øå ñâîèõ ñóõîùàâûõ ðîâåñíèêîâ - âîò ïî-
÷åìó æåíùèíû âûáèðàþò ïîëíåíüêèõ!

Íî òîëüêî íåáîëüøàÿ ïîëíîòà ïðèíîñèò
áëàãî, êîãäà æå âåñ ïðåâûøàåò èäåàëüíûé
(ðîñò ìèíóñ 100) íà 15%, íàñòóïàåò ñåêñó-
àëüíîå òîðìîæåíèå, ðàçâèâàåòñÿ îäûøêà,
ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â ñóñòàâàõ.

Ñîâåò ìóæ÷èíàì. Åñëè âû ïîäîáíû
àíàòîìè÷åñêîìó ýêñïîíàòó äëÿ èçó÷åíèÿ

êîñòíîé ñèñòåìû, òî ïîìî÷ü âàì ìîæåò
ðåãóëÿðíîå êàëîðèéíîå ïèòàíèå è åæåä-
íåâíûé áåã ïî óòðàì (30 ìèíóò). Åñëè æå
âû, íàîáîðîò, ñòðàäàåòå îò òó÷íîñòè, òî íå
åøüòå ïîñëå 20.00 (òîëüêî ÷àé èëè ñîê) è
òîæå áåãàéòå ïî óòðàì (ñêîëüêî ñìîæåòå,
íî íå ìåíüøå 10 ìèíóò è íå áîëüøå ïîëó-
òîðà ÷àñîâ). Çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ âàø âåñ
ïðèáëèçèòñÿ ê èäåàëüíîìó.
üÑîãëàñíî îïðîñó àíãëèéñêîãî æóðíà-

ëà "Åâà", 7% æåíùèí ëþáÿò ñèëüíî çàðîñ-
øóþ ìóæñêóþ ãðóäü, 54% ïðåäïî÷èòàþò
ñðåäíåâîëîñàòóþ. Ïðè ýòîì 89% æåíùèí
ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ìóæ÷èíû óäàëÿëè âî-
ëîñû íà ãðóäè ñ ïîìîùüþ äåïèëÿöèè.
üÒðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âûïàäå-

íèå âîëîñ íà ãîëîâå ñâÿçàíî ñ ïîâûøåí-
íîé âûðàáîòêîé ìóæñêèõ ãîðìîíîâ. Íî
ïðè÷èíîé ìóæñêîãî îáëûñåíèÿ ìîæåò
áûòü è ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü âî-
ëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ: íîðìàëüíûé óðîâåíü
ãîðìîíîâ èìè âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ÷ðåç-
ìåðíûé. Ïîýòîìó ëûñèíà íå âñåãäà ñâÿ-
çàíà ñ ãîðìîíàëüíûì ôîíîì, èíà÷å ãîâî-
ðÿ ñ «òåìïåðàìåíòîì».

Ñîâåòîâàëà
Òàìàðà Ïðèâåðåäîâà

Òî, ÷òî æåíùèíàì ïðèíÿòî äåëàòü êîìïëèìåíòû, íå
ñëó÷àéíî. Ñëàáîñòü æåíùèíû ê êîìïëèìåíòàì îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî îíè óäîâëåòâîðÿþò âàæíåéøèå å¸ ïîòðåá-
íîñòè - â îäîáðåíèè (à åù¸ ëó÷øå - âîñõèùåíèè), â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå. Îñîáåííî ïðèÿòíû êîìïëèìåí-
òû îò ìóæ÷èí - òîãäà îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ Æåíùèíîé ñ
áîëüøîé áóêâû.

Ñàìî ñîáîé ÿñíî, ÷òî ðå÷ü èä¸ò î õîðîøèõ, êà÷åñòâåí-
íûõ êîìïëèìåíòàõ, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå î ïàðîäèÿõ íà
íèõ.

×òî òàêîå êîìïëèìåíò
Êîìïëèìåíòîì íàçûâàåòñÿ íåáîëüøîå ïðåóâåëè÷åíèå

äîñòîèíñòâà, êîòîðîå ñîáåñåäíèê æåëàåò âèäåòü â ñåáå.
Êîìïëèìåíò îòëè÷àåòñÿ îò ëåñòè èìåííî òåì, ÷òî äà¸òñÿ
íåáîëüøîå ïðåóâåëè÷åíèå. Ëüñòåö ñèëüíî ïðåóâåëè÷è-
âàåò äîñòîèíñòâà ñîáåñåäíèêà. Ñðàâíèòå: «Òåáå î÷åíü
èä¸ò ýòîò öâåò» (êîìïëèìåíò) è «Òû ñàìàÿ êðàñèâàÿ»
(ëåñòü). Ëåñòü ãðóáåå è èìååò áîëüøå øàíñîâ áûòü îò-
âåðãíóòîé èç-çà âîïèþùåé íåïðàâäîïîäîáíîñòè. Õîòÿ
åñòü ëþäè, êîòîðûì è ëåñòü ïî äóøå. Âïðî÷åì, ìíîãèõ
ëåñòü îòòàëêèâàåò.

Ïîýòîìó ÿâíîå ïðåèìóùåñòâî çà êîìïëèìåíòîì, êàê
èíñòðóìåíòîì áîëåå òîíêèì è äåéñòâåííûì. Ñëîâà «Íå
ëþáëþ êîìïëèìåíòîâ!» îòíîñÿòñÿ íå ê êîìïëèìåíòàì, à ê
ïàðîäèÿì íà íèõ, ê ëåñòè�

Ñàìûé ýôôåêòèâíûé êîìïëèìåíò
Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâåí êîìïëè-

ìåíò íà ôîíå àíòèêîìïëèìåíòà ñåáå, èáî ïðèñòðîéêà
ñíèçó äåëàåòñÿ áîëåå îùóòèìîé, åñëè âîçâûøàÿ äðóãî-
ãî, ìû äîïîëíèòåëüíî íåìíîãî ñåáÿ ïðèíèæàåì.

Ñåñòðà òàëàíòà
Êîìïëèìåíòàðíàÿ ÷àñòü âûñêàçûâàíèÿ äîëæíà áûòü

êàê ìîæíî áîëåå êðàòêîé, ñîäåðæàòü îäíó-äâå ìûñëè, íå
áîëåå. Áûòü ïðîñòîé ïî êîíñòðóêöèè, çàâåäîìî ïîíÿòíîé.
Â êîìïëèìåíòå âàæíî íå òîëüêî òî, ÷òî ñêàçàë, íî è êàê
ñêàçàë. Íåîáõîäèìî, â ÷àñòíîñòè, èçáåãàòü äâóñìûñëåí-
íûõ îáîðîòîâ, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü ñîâñåì íå òå ÷óâ-
ñòâà, àññîöèàöèè, íà êîòîðûå ðàññ÷èòûâàåòå. Íàïðèìåð,
óëûáêà äåëàþùåãî êîìïëèìåíò ìîæåò ïðèäàòü ñëîâàì
îáðàòíûé ñìûñë, êîòîðûé âîñïðèìåòñÿ óæå êàê èðîíèÿ.

Êîìïëèìåíò äîñòèãàåò öåëè, îñîáåííî åñëè îí ñîäåð-
æèò ýëåìåíò íåäîñêàçàííîñòè, ïîçâîëÿþùèé äîìûñëèòü
óñëûøàííîå. Íàïðèìåð, óâèäåâ æåíùèíó ñ äåòüìè, ñêà-
çàòü: «Êàêèå ó Âàñ äåòè êðàñèâûå!» Ïîõâàëà äåòÿì - ýòî
êîìïëèìåíò ðîäèòåëÿì. Âåäü êðàñèâûå äåòè - îò êðàñè-
âûõ ðîäèòåëåé è êàê ðåçóëüòàò õîðîøåãî óõîäà çà äåòü-
ìè, êðàñèâîé îäåæäû è ò.ä.

Èëè: «Ãëÿäÿ íà Âàñ, ÿ ïîíèìàþ, ïî÷åìó Âàø ìóæ òàê
âñåãäà ñïåøèò äîìîé». Åñëè ýòà æåíùèíà ñ÷èòàåò ñåáÿ

Óìåíèå ãîâîðèòü
êîìïëèìåíòû

êðàñàâèöåé, òî ïîäóìàåò - «êîíå÷íî, ê êðàñèâîé æåíùèíå
ìóæ÷èíû ñòðåìÿòñÿ». Åñëè ñ÷èòàåò ñåáÿ õîðîøåé õîçÿé-
êîé - «êîíå÷íî, ðàç äîìà óþò è âêóñíûé óæèí».

×òî æåíùèíû õîòÿò óñëûøàòü
Ìûñëåííî ïîñòàâèâ ñåáÿ íà ìåñòî ñîáåñåäíèöû, ìîæíî

äîãàäàòüñÿ, ÷òî åé ïðèÿòíî óñëûøàòü. Òåì áîëåå, ÷òî åñòü
âåùè, ïðèÿòíûå êàæäîé. Âñå æåíùèíû õîòÿò õîðîøî âûã-
ëÿäåòü, äîáèâàòüñÿ óñïåõà, ïîëüçîâàòüñÿ óâàæåíèåì,
ïðèçíàíèåì, ëþáîâüþ; èìåòü õîðîøóþ ñåìüþ, óìíûõ,
çäîðîâûõ äåòåé è ò.ä. Îáùåíèå ñ æåíùèíîé äàåò äîïîë-
íèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ. ×åì áîëåå ïåðñîíèôèöèðîâàí
êîìïëèìåíò, òåì îí öåííåå, èáî ïîëíåå ó÷èòûâàåò ïðè-
îðèòåòû æåíùèíû. Òàêîé êîìïëèìåíò íå âîñïðèìåòñÿ êàê
áàíàëüíîñòü, êàê «äåæóðíûé».

Ðàñïðîñòðàíåííîå çàáëóæäåíèå
Îíî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ãîâîðèòü êîìïëèìåíòû íåîáõî-

äèìî òîëüêî òîãäà, êîãäà âàì íóæíî äîáèòüñÿ ðàñïîëîæå-
íèÿ æåíùèíû. Ïðè îòñóòñòâèè äîëæíîé ïðàêòèêè ýòî êàê
ðàç ñàìàÿ ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ, èáî æåíùèíà çíàåò, ÷òî âû
áóäåòå ê íåé êàê-òî «ïîäúåçæàòü». À ó âàñ è îïûòà-òî íåò,
ïîýòîìó ïîïðîáóåì ïîäîéòè ê âîïðîñó ñ äðóãîé ñòîðîíû.

Êàê ÷àñòî ãîâîðèòü êîìïëèìåíòû?
Êàê ìîæíî ÷àùå. Âñÿêîìó, êòî õîòü â êàêîé-òî ñòåïåíè

äîñòîèí äîáðîãî ñëîâà. Èìåííî ïðàêòèêîé äîñòèãàåòñÿ
ë¸ãêîñòü è íåïðèíóæä¸ííîñòü â êîìïëèìåíòå, ÷òî äåëàåò
åãî åñòåñòâåííûì è íåîòðàçèìûì. Î÷åíü ïîëåçíî äëÿ
íà÷àëà ïîñòàâèòü ñåáå çàäà÷ó: íè äíÿ áåç êîìïëèìåíòà!
Èáî êîìïëèìåíò íà÷èíàåòñÿ ñ æåëàíèÿ åãî ñêàçàòü. Íàé-
äèòå, ÷òî ëè÷íî âàì íðàâèòñÿ â ñîáåñåäíèêå, ÷òî âû õîòå-
ëè áû ïîçàèìñòâîâàòü ó íåãî. È ñêàæèòå îá ýòîì ïðÿìî.

Ëþäè ïðèíèìàþò êîìïëèìåíòû âåñüìà áëàãîñêëîííî,
èáî âñÿêîìó ïðèÿòíî óæå òî, ÷òî åìó õîòÿò ñêàçàòü ÷òî-òî
õîðîøåå. È ëåãêî ïðîùàþò âîçìîæíûå ïðîìàõè. Îñîáåí-
íî, åñëè íå áóäåò ïîñòîðîííèõ ñâèäåòåëåé. Ïîýòîìó
ó÷èòüñÿ äåëàòü êîìïëèìåíòû ëó÷øå îäèí íà îäèí. Òåì
áîëåå, ÷òî ïðèñóòñòâèå ïîñòîðîííèõ ìîæåò ñìóùàòü âàñ.
Åñëè âàø êîìïëèìåíò íå î÷åíü óäà÷åí, æåíùèíà ãîòîâà
ïðîñòèòü âàøó íåóêëþæåñòü - åé ïðèÿòíî óæå òî, ÷òî âû
õîòèòå ñäåëàòü åé ïðèÿòíîå.

Íî ïðè íàëè÷èè ñâèäåòåëåé, îñîáåííî æåíùèí, åé
ïðèä¸òñÿ ïðîÿâèòü áîëüøóþ òðåáîâàòåëüíîñòü ê êà÷åñòâó
êîìïëèìåíòà, ÷òîáû ïîêàçàòü îêðóæàþùèì, ÷òî îíà èç-
áàëîâàíà êîìïëèìåíòàìè è íå âñÿêèé ïðèíèìàåò, ÷òî îíà
óìíà è óìååò ÷èòàòü ïîäòåêñòû.

Îäíàêî åñëè êîìïëèìåíò õîðîø, òî áîëüøåå âïå÷àòëå-
íèå îí ïðîèçâîäèò, êîãäà äåëàåòñÿ «ïðè ñâèäåòåëÿõ».
Ïîñêîëüêó ìóæ÷èíû íå èçáàëîâàíû êîìïëèìåíòàìè, òî
îíè è ìåíåå òðåáîâàòåëüíû ê èõ êà÷åñòâó. Ïîýòîìó ó÷èòü-
ñÿ äåëàòü êîìïëèìåíòû ëó÷øå íà ìóæ÷èíàõ.

Íðàâèøüñÿ ëè
òû åé?
Ïðåäïîëîæèì, òû
ïðèø¸ë â êëóá
èëè íà âå÷åðèíêó
è âäðóã óâèäåë
ñèìïàòè÷íóþ
æåíùèíó...
FÎáðàòè âíè-

ìàíèå íà å¸ îäåæ-
äó. Åñëè îíà â
ìèíè-þáêå, â ÷¸ì-
òî â îáòÿæêó, ïðè
áîëüøîì äåêîëüòå
èëè íà øïèëüêàõ,
çíà÷èò, â ïðèíöè-
ïå, îíà íå ïðîòèâ ñ
êåì-íèáóäü ïîçíà-
êîìèòüñÿ. Â òîì
÷èñëå è ñ òîáîé.
F Åñëè îíà,

âñòðåòèâ òâîé
âçãëÿä, âûïðÿìëÿåò ñïèíó è ïðèîñàíèâàåòñÿ, çíà÷èò,
òû ðàññìàòðèâàåøüñÿ åþ â êà÷åñòâå îáúåêòà, êîòîðî-
ìó íàäî â ëó÷øåì âèäå ïîêàçàòü ñâîþ æåíñêóþ ñóòü.
FÇàòåì îíà ïîïðàâëÿåò âîëîñû, ñåðüãè èëè êëèï-

ñû, ÷òîáû ïðèâëå÷ü òâî¸ âíèìàíèå ê ñâîåìó ëèöó.
FÎíà ïðîâîæàåò òåáÿ âçãëÿäîì è, áóäó÷è çà ýòèì

äåëîì ïîéìàííîé, êðàñíååò.
FÑëóøàÿ òåáÿ, îíà ñêëîíÿåò ãîëîâó ê ïëå÷ó è âðå-

ìÿ îò âðåìåíè ïîòèðàåò ñâîè çàïÿñòüÿ, îãëàæèâàåò
þáêó íà á¸äðàõ, òðîãàåò öåïî÷êó íà øåå.
FÊîãäà îíà ñèäèò, òî çàêèäûâàåò íîãó çà íîãó

èëè çàêðó÷èâàåò îäíó çà äðóãóþ âåíçåëåì.
FÎíà íàêëîíÿåòñÿ ê òåáå è áóêâàëüíî ëîâèò êàæ-

äîå òâî¸ ñëîâî, çðà÷êè ó íå¸ ðàñøèðåíû.
FÎíà ïðîñèò òåáÿ ïðèíåñòè åé ñòàêàí âîäû, ïî-

èñêàòü å¸ ñóìî÷êó âîí íà òîì ñòóëå, îòêðûòü èëè çàê-
ðûòü îêíî. Äåðæèñü: ó âàñ íà÷èíàþò çàêëàäûâàòüñÿ
îòíîøåíèÿ. Òû åé îïðåäåë¸ííî íðàâèøüñÿ.
FÅñëè æåíùèíà íè÷åãî èç âûøåïåðå÷èñëåííîãî

íå äåëàåò è îäåòà â ñâîáîäíûé ñâèòåð è øèðî÷åííóþ
þáêó, ïîäõîäè è çíàêîìüñÿ ñ íåé ïðîñòî òàê. Ìîæåò
áûòü, îíà âîñïèòàíà ñòðîãîé ìàìîé è ñóðîâûì ïà-
ïîé, çàêîìïëåêñîâàíà, çàñòåí÷èâà è ñêðîìíà, íî âñþ
ñâîþ æèçíü ãðåçèò î ìóæ÷èíàõ è äî ïîòåðè ñîçíàíèÿ
áóäåò ñ÷àñòëèâà òâîåìó âíèìàíèþ.
FÀ ê òîé äåâóøêå, êîòîðàÿ ñèäèò, âûïðÿìèâ ñïè-

íó, ñëîâíî ïàëêó ïðîãëîòèëà, è ïðè òîì òåñíî ñäâèíó-
ëà êîëåíè, ïîñòàâèëà ñòóïíè ïàðàëëåëüíî è ñöåïèëà
ïàëüöû ëåæàùèõ íà êîëåíÿõ ðóê, ëó÷øå íå ïðèáëèæàòü-
ñÿ. Ïîõîæå, ÷òî å¸ ëè÷íûå ïðîáëåìû ñïîñîáåí ðàçðå-
øèòü òîëüêî êóðñ ïÿòèëåòíåãî ïñèõîàíàëèçà.
FÈ åù¸. Íå ïûòàéñÿ â íà÷àëå çíàêîìñòâà ñïðà-

øèâàòü å¸ îá îòíîøåíèè ê òåáå - æåíùèíû òåðïåòü
íå ìîãóò ïðÿìîëèíåéíîñòè.

Ïîäãîòîâèë Âèòàëèé Äûìîâ, «ÃË»
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«Âåëèê è ìîãó÷ ðóññêèé ÿçûê». Êòî íå çíàêîì ñ ýòèì
âûðàæåíèåì? Âïðî÷åì, ìíîãèå íàðîäû ñ÷èòàþò ñâîé
ÿçûê «ñàìûì-ñàìûì». À åñëè ïðèñëóøàòüñÿ, òî åñòü
ìíîãî èíòåðåñíîãî, à èíîãäà è çàáàâíîãî â ðàçíûõ
ÿçûêàõ íàðîäîâ ìèðà. Âîò íåñêîëüêî èíòåðåñíûõ
ôàêòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ òîìó ïîäòâåðæäåíèåì.
ÆÑàìûì äëèííûì â ìèðå ñëîâîì-ïàëèíäðîìîì ÿâëÿ-

åòñÿ ôèíñêîå ñëîâî «saippuakivikauppias», îçíà÷àþùåå
«òîðãîâåö øåëêîì».
ÆÊàðàìçèí ïðèäóìàë ñëîâî «ïðîìûøëåííîñòü», Ñàë-

òûêîâ-Ùåäðèí - ñëîâî «ìÿãêîòåëîñòü», à Äîñòîåâñêèé -
ñëîâî «ñòóøåâàòüñÿ».
ÆÍà àôðèêàíñêîì êîíòèíåíòå áîëåå 1000 ðàçíûõ ÿçû-

êîâ. À ó ÿçûêà áåðáåðîâ â Ñåâåðíîé Àôðèêå äàæå íåò
ïèñüìåííîé ôîðìû.
ÆÍàçâàíèÿ äíåé íåäåëè ó íåãðîâ ïëåìåíè àêàí ïðî-

èçíîñÿòñÿ êàê (ñîîòâåòñòâåííî): äæóäà, áåíåäà, ìóíóäà,
ÿóäà, ôèäà, ìåíåíåäà è êâàñèäà.
ÆÍåîáû÷íûå ñêîðîãîâîðêè: «ïðåñòóïëåíèå, ìåñòüþ çà

êîòîðîå ÿâèëîñü àíàëîãè÷íîå ïðåñòóïëåíèå», «ïðîãóëêà,
óñëàæäàåìàÿ âûñîõøåé ñäîáîé», «îäíîâðåìåííàÿ íåóäà-
÷à íåñêîëüêèõ ëîöìàíîâ»
ÆÍà ÿçûêå ïëåìåíè àâñòðàëèéñêèõ àáîðèãåíîâ, ïðî-

æèâàþùèõ â äîëèíå ðåêè Ìóððåé, 1 çâó÷èò êàê «ýíåà», 2 -
êàê «ïåò÷åâàë», à 5 ìîæíî ñêàçàòü âîñåìüþ ðàçëè÷íûìè
ñïîñîáàìè, íàïðèìåð «ïåò÷åâàë ïåò÷åâàë ýíåà».
ÆÑàìûì ̧ ìêèì íà Çåìëå ñëîâîì ñ÷èòàåòñÿ «ìàìèõ-

ëàïèíàòàíà», ÷òî îçíà÷àåò «ãëÿäåòü äðóã íà äðóãà â íà-

ßçûêè ìèðà: ïðèêîëüíî!
äåæäå, ÷òî êòî-ëèáî ñîãëàñèòñÿ ñäåëàòü òî, ÷åãî æåëàþò
îáå ñòîðîíû, íî íå õîòÿò äåëàòü».
ÆÂ àðàáñêîì ÿçûêå 28 áóêâ, êîòîðûå íà êîíöå ñëîâà

ïèøóòñÿ èíà÷å, ÷åì â ñåðåäèíå, â åâðåéñêîì - 5 òàêèõ
áóêâ, â ãðå÷åñêîì - îäíà, à â îñòàëüíûõ åâðîïåéñêèõ ÿçû-
êàõ òàêèõ áóêâ íåò.
ÆAD è BC â îáîçíà÷åíèÿõ äàò îçíà÷àþò Anno Domini è

Before Christ.
ÆÒåõ, êîãî ìû íàçûâàåì «íîâûìè ðóññêèìè», íà Êóáå

íàçûâàþò «ìàñåòîñ».
ÆÑàìàÿ äðåâíÿÿ èç ñîõðàíèâøèõñÿ äî ñèõ ïîð áóêâà

àëôàâèòà - Î.
Æ«Àáñóðä» â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî îçíà÷àåò «îò ãëó-

õîãî» (ab surdo).
Æ«Ñîëíå÷íîå çàòìåíèå» íà ëàòûíè áóäåò çâó÷àòü êàê

«defectus solis».
ÆÑîêðàù¸ííîå àíãëèéñêîå íàçâàíèå Ðîæäåñòâà

«Xmas» ñîäåðæèò íà ïåðâîì ìåñòå âîâñå íå ëàòèíñêóþ
áóêâó «èêñ», à ãðå÷åñêóþ áóêâó «õè», êîòîðàÿ èñïîëüçîâà-
ëàñü â ñðåäíåâåêîâûõ ìàíóñêðèïòàõ êàê àááðåâèàòóðà
ñëîâà «Õðèñòîñ» (ò.å. xus=christus).
ÆÆèòåëè Ïàïóà Íîâîé Ãâèíåè ðàçãîâàðèâàþò ïî÷òè

íà 700 ÿçûêàõ (ýòî ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 15% îò âñåõ ÿçû-
êîâ ìèðà). Ñðåäè ýòèõ ÿçûêîâ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìå-
ñòíûõ äèàëåêòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ îáùåíèÿ ëþäåé ìåæ-
äó äåðåâíÿìè.
ÆÂ «Òîëêîâîì ñëîâàðå» 1940 ãîäà ïîä ðåäàêöèåé Óøà-

êîâà åñòü òàêîå îïðåäåëåíèå ñëîâà «ôèãëè-ìèãëè»(!):

«...óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êàêèõ-íèáóäü óëîâîê,
øóòîê èëè êàêèõ-íèáóäü ïîäõîäîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ ÷åãî-
íèáóäü, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ëþáåçíîñòÿìè, óæèìêàìè,
âûêðóòàñàìè, ïîäìèãèâàíèåì»
ÆÍàçâàíèÿ çíàêîâ Çîäèàêà ïî-ëàòèíñêè çâó÷àò òàê:

Âîäîëåé - Àêâàðèóñ, Ðûáû - Ïèñöåñ, Îâåí - Àðèåñ, Òåëåö
- Òàâðóñ, Áëèçíåöû - Ãåìèíè, Ðàê - Êàíöåð, Ëåâ - Ëåî,
Äåâà - Âèðãî, Âåñû - Ëèáðà, Ñêîðïèîí - Ñêîðïèóñ, Ñòðå-
ëåö - Ñàãèòòàðèóñ, Êîçåðîã - Êàïðèêîðíóñ.
Æ«Ýðìèòàæ» â ïåðåâîäå ñ ôðàíöóçñêîãî îçíà÷àåò «ìå-

ñòî óåäèíåíèÿ».
ÆÌóëüòôèëüì «Çîëóøêà» íà ïîëüñêîì ÿçûêå íàçûâà-

åòñÿ «Kopciusezek».
Æ«Ñèìïîçèóì» â ïåðåâîäå ñ ëàòûíè îçíà÷àåò «ñîâìå-

ñòíîå âîçëèÿíèå».

Ñêîëüêî ÿçûêîâ
ìîæíî âûó÷èòü?

Ëåãåíäà ãëàñèò, ÷òî Áóääà ãîâîðèë íà
ïîëóòîðàñòà ÿçûêàõ, à Ìàãîìåò çíàë âñå
ÿçûêè ìèðà. Ñàìûé èçâåñòíûé ïîëèãëîò
ïðîøëîãî, ÷üè ñïîñîáíîñòè çàñâèäåòåëü-
ñòâîâàíû âïîëíå äîñòîâåðíî, æèë â ïðî-
øëîì âåêå - õðàíèòåëü áèáëèîòåêè Âàòè-
êàíà êàðäèíàë Äæóçåïïå Êàñïàð Ìåööî-
ôàíòè (1774-1849). Êðîìå îñíîâíûõ åâðî-
ïåéñêèõ ÿçûêîâ, îí çíàë ýñòîíñêèé, ëà-
òûøñêèé, ãðóçèíñêèé, àðìÿíñêèé, àëáàí-
ñêèé, êóðäñêèé, òóðåöêèé, ïåðñèäñêèé è
ìíîãèå äðóãèå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí ïåðåâî-
äèë ñî ñòà ÷åòûðíàäöàòè ÿçûêîâ è ñåìè-
äåñÿòè äâóõ "íàðå÷èé", à òàêæå ñ íåñêîëü-
êèõ äåñÿòêîâ äèàëåêòîâ. Ñâîáîäíî ãîâîðèë
íà øåñòèäåñÿòè ÿçûêàõ, ïî÷òè íà ïÿòèäå-
ñÿòè ïèñàë ñòèõè è ýïèãðàììû. Ïðè ýòîì
êàðäèíàë íèêîãäà íå âûåçæàë çà ïðåäåëû
Èòàëèè è èçó÷èë ýòî íåìûñëèìîå êîëè÷å-
ñòâî ÿçûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Íå î÷åíü âåðèòñÿ â òàêèå ÷óäåñà. Òåì
áîëåå ÷òî "Êíèãà ðåêîðäîâ Ãèííåññà" óò-
âåðæäàåò, ÷òî Ìåööîôàíòè áåãëî ãîâîðèë
òîëüêî íà äâàäöàòè øåñòè èëè äâàäöàòè
ñåìè ÿçûêàõ. Îäíàæäû Ìåööîôàíòè ñïðî-
ñèëè: "Ñêîëüêî ÿçûêîâ ìîæåò çíàòü ÷åëî-
âåê?" Îí îòâåòèë: "Ñòîëüêî, ñêîëüêî óãîä-
íî Ãîñïîäó Áîãó". Â åãî âðåìÿ åù¸ ïîìíè-
ëè î ñóäüáå ôèíñêîãî ñòóäåíòà, êîòîðîãî
ñóäèëè è ñîæãëè íà êîñòðå çà òî, ÷òî îí...
"ñ íåèìîâåðíîé áûñòðîòîé èçó÷àë èíîñò-
ðàííûå ÿçûêè, ÷òî íåâîçìîæíî áåç ñîäåé-
ñòâèÿ íå÷èñòîé ñèëû".

 Ñ òåõ ïîð â ðåêå âðåìåíè óòåêëî ìíîãî
âîäû. Èçìåíèëñÿ ìèð. Ïîëèãëîòîâ óæå íå
ïðèãîâàðèâàþò ê ñìåðòè. Íî îòíîøåíèå
ìíîãèõ íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ ê òàêèì óäè-
âèòåëüíûì ôåíîìåíàì ïî-ïðåæíåìó äà¸ò
âîëþ ñóåâåðíûì äîìûñëàì. Íàóêà æå åù¸

Ïîëèãëîòû - êòî îíè?
Åñòü ïÿòü ñòåïåíåé âëàäåíèÿ ÷óæèì ÿçûêîì. Ïåðâàÿ è íèçøàÿ - ÷òåíèå ïðè ïîìîùè
ñëîâàðÿ. Íî ê ïîëèãëîòàì ýòî íèêàê íå îòíîñèòñÿ... Ñîãëàñíî àêàäåìè÷åñêîìó
ñëîâàðþ èíîñòðàííûõ ñëîâ, ÏÎËÈÃËÎÒ (îò ãðå÷åñêîãî polyglottos - "ìíîãîÿçû÷íûé")
- ÷åëîâåê, âëàäåþùèé ìíîãèìè ÿçûêàìè. Íî ìíîãèìè - ýòî ñêîëüêèìè? Ñàìè
ïîëèãëîòû ñ÷èòàþò: êðîìå ðîäíîãî íóæíî çíàòü â ñîâåðøåíñòâå íå ìåíåå ÷åòûð¸õ
ÿçûêîâ: àáñîëþòíî ñâîáîäíî è æåëàòåëüíî áåç àêöåíòà ðàçãîâàðèâàòü íà íèõ,
ìàêñèìàëüíî òî÷íî ïåðåâîäèòü çâó÷àùóþ ðå÷ü è ïèñüìåííûé òåêñò, ãðàìîòíî è
ïîíÿòíî ïèñàòü.

íå ïðîíèêëà â ñóùíîñòü çàãàäêè ïîëèãëî-
òîâ, çàãàäêè, ÷òî êàñàåòñÿ íàñ âñåõ.

Ïðèìåðû èç Ðîññèè
Íàðêîì ïðîñâåùåíèÿ Àíàòîëèé Âàñè-

ëüåâè÷ Ëóíà÷àðñêèé, êîãäà åãî èçáðàëè
äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Àêàäåìèè íàóê,
ñâî¸ âûñòóïëåíèå íà÷àë íà ðóññêîì ÿçû-
êå, ïðîäîëæèë íà íåìåöêîì, ôðàíöóçñêîì,
àíãëèéñêîì, èòàëüÿíñêîì è çàêîí÷èë ïî
òðàäèöèè êëàññè÷åñêîé ëàòûíüþ.

Çàìåñòèòåëü Äçåðæèíñêîãî Âÿ÷åñëàâ
Ðóäîëüôîâè÷ Ìåíæèíñêèé çíàë, êðîìå
ðóññêîãî, åù¸ òðèíàäöàòü ÿçûêîâ, à íåìåö-
êèì, àíãëèéñêèì, ôðàíöóçñêèì è èòàëü-
ÿíñêèì âëàäåë â ñîâåðøåíñòâå. Ñàì æå
Äçåðæèíñêèé çíàë òðè èíîñòðàííûõ ÿçû-
êà, îäíèì èç êîòîðûõ áûë è ðóññêèé, íà
êîòîðîì îí ãîâîðèë áåç àêöåíòà è ãðàìîò-
íî ïèñàë (ðîäíûì äëÿ íåãî áûë ïîëüñêèé).

Ëåíèí íå áûë ïîëèãëîòîì, õîòÿ â íåêî-
òîðûõ èçäàíèÿõ ïî÷åìó-òî óòâåðæäàëîñü,
÷òî îí çíàë 11 ÿçûêîâ. Ëåíèí, êàê è âñÿ-
êèé, êòî çàêîí÷èë äîðåâîëþöèîííóþ ãèì-
íàçèþ, çíàë ôðàíöóçñêèé è íåìåöêèé,
ïîçäíåå èçó÷èë àíãëèéñêèé. Ýòè òðè èíî-
ñòðàííûõ ÿçûêà îí çíàë íå â ñîâåðøåíñòâå,
î ÷¸ì óæå íå ðàç áûëî íàïèñàíî.

Ïîñëå Ëåíèíà, âëàäåâøåãî òðåìÿ èíî-
ñòðàííûìè ÿçûêàìè, ìàëî êòî èç ðóêîâî-
äèòåëåé ñîâåòñêîãî ãîñóäàðñòâà çíàë õîòÿ
áû îäèí-äâà ÿçûêà, êðîìå ðóññêîãî. Ñòà-
ëèí çíàë ãðóçèíñêèé, ìîã ãîâîðèòü íà
àáõàçñêîì. Õðóù¸â êàê-òî ïîõâàëèëñÿ, ÷òî
çíàåò óêðàèíñêèé ÿçûê. Àíäðîïîâ çíàë
àíãëèéñêèé. ×åðíåíêî è ïî-ðóññêè îáúÿñ-
íÿëñÿ êîå-êàê.

Çíàíèå èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ èçäàâíà
ñ÷èòàëîñü íåîòúåìëåìûì ïðèçíàêîì âû-
ñîêîé êóëüòóðû. Ìíîãèå èñòîðè÷åñêèå äå-
ÿòåëè, äèïëîìàòû è ïîëêîâîäöû â ñîâåð-
øåíñòâå âëàäåëè íåñêîëüêèìè èíîñòðàí-

íûìè ÿçûêàìè. Ìàëî êòî çíàåò, ÷òî Áîã-
äàí Õìåëüíèöêèé âëàäåë ïÿòüþ ÿçûêàìè.
Èìïåðàòðèöà Åêàòåðèíà II, êðîìå ðîäíîãî
íåìåöêîãî è ðóññêîãî, â ñîâåðøåíñòâå
âëàäåëà åù¸ òðåìÿ ÿçûêàìè.

Àëåêñàíäð Ãðèáîåäîâ ñ þíîñòè âëàäåë
ôðàíöóçñêèì, íåìåöêèì, àíãëèéñêèì è
èòàëüÿíñêèì ÿçûêàìè, èçó÷àë ëàòèíñêèé
è ãðå÷åñêèé. Ïîçæå îâëàäåë ïåðñèäñêèì,
àðàáñêèì è òóðåöêèì.

Ïèñàòåëü Ñåíêîâñêèé áûë èçâåñòíûì
ïîëèãëîòîì: êðîìå ïîëüñêîãî è ðóññêîãî,
çíàë åù¸ àðàáñêèé, òóðåöêèé, ôðàíöóçñêèé,
íåìåöêèé, àíãëèéñêèé, èòàëüÿíñêèé, èñëàí-
äñêèé, áàñêñêèé, ïåðñèäñêèé, íîâîãðå÷åñ-
êèé. Èçó÷àë ìîíãîëüñêèé è êèòàéñêèé.

Áàñíîïèñåö Êðûëîâ âåëèêîëåïíî çíàë
ôðàíöóçñêèé, èòàëüÿíñêèé è íåìåöêèé
ÿçûêè. Ïîçäíåå âûó÷èë äðåâíåãðå÷åñêèé.
Èçó÷àë àíãëèéñêèé ÿçûê.

Ëåâ Òîëñòîé â ñîâåðøåíñòâå âëàäåë
àíãëèéñêèì, ôðàíöóçñêèì è íåìåöêèì
ÿçûêàìè, ñâîáîäíî ÷èòàë íà èòàëüÿíñêîì,
ïîëüñêîì, ÷åøñêîì è ñåðáñêîì ÿçûêàõ.
Çíàë ãðå÷åñêèé, ëàòèíñêèé, óêðàèíñêèé,
òàòàðñêèé, öåðêîâíî-ñëàâÿíñêèé, èçó÷àë
äðåâíååâðåéñêèé, òóðåöêèé, ãîëëàíäñêèé,
áîëãàðñêèé è äðóãèå ÿçûêè.

Íèêîëàé ×åðíûøåâñêèé óæå â 16 ëåò
âåñüìà îñíîâàòåëüíî èçó÷èë äåâÿòü ÿçû-
êîâ: ëàòèíñêèé, äðåâíåãðå÷åñêèé, ïåðñèä-
ñêèé, àðàáñêèé, òàòàðñêèé, äðåâíååâðåé-
ñêèé, ôðàíöóçñêèé, íåìåöêèé è àíãëèéñ-
êèé.

Ó÷¸íûå-ëèíãâèñòû
Ñðåäè çàðóáåæíûõ ëèíãâèñòîâ ñàìûì

áîëüøèì ïîëèãëîòîì áûë, ïî-âèäèìîìó,
Ðàñìóñ Êðèñòèàí Ðàñê, ïðîôåññîð Êîïåí-
ãàãåíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Îí ãîâîðèë íà
230 ÿçûêàõ è ñîñòàâèë ñëîâàðè è ãðàììà-
òèêè íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ èç íèõ.

Íåìåöêèé ó÷¸íûé Éîõàíí Ìàðòèí
Øëàéåð, ïðèäóìàâøèé âîëàïþê - ÿçûê
ìåæäóíàðîäíîãî îáùåíèÿ, ïðåäøåñòâî-
âàâøèé ýñïåðàíòî, çíàë ñîðîê îäèí ÿçûê.

Íà äâàäöàòè âîñüìè ÿçûêàõ áåãëî ãî-
âîðèëè ïðîôåññîð Ðàñê (1787-1832), ñýð
Äæîí Áîóðèíã (1792-1872) è äîêòîð Ãàðîëüä
Óèëüÿìñ èç Íîâîé Çåëàíäèè (1876 - 1928).

Ïîëèãëîòû âîêðóã íàñ
Áåëüãèéöó Éîõàíó Âàíäåâàëëå âñåãî

36 ëåò, íî îí óæå çíàåò òðèäöàòü îäèí ÿçûê.
Ñïåöèàëüíîå åâðîïåéñêîå æþðè, â ñîñòàâ
êîòîðîãî âîøëè èçâåñòíûå çàïàäíîåâðî-
ïåéñêèå ëèíãâèñòû, ïðèñâîèëî áåëüãèé-
öó ïî÷åòíóþ "Âàâèëîíñêóþ ïðåìèþ".

Èòàëüÿíñêèé ïðîôåññîð-ëèíãâèñò Àëü-
áåðòî Òàëüíàâàíè ñâîáîäíî ãîâîðèò íà
âñåõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêàõ. Îí ÿâëÿåòñÿ ÷ëå-
íîì ïÿòèäåñÿòè àêàäåìèé íàóê ìèðà. Óæå
â 12 ëåò áóäóùèé ïîëèãëîò âëàäåë ñåìüþ
ÿçûêàìè. Â 22 ãîäà îí ïîëó÷èë äèïëîì
âûïóñêíèêà Áîëîíñêîãî óíèâåðñèòåòà.
Òîãäà îí çíàë 15 ÿçûêîâ. Åæåãîäíî ðèìñ-
êèé ïðîôåññîð îâëàäåâàåò äâóìÿ-òðåìÿ
ÿçûêàìè! Íà îäíîì èç ëèíãâèñòè÷åñêèõ
êîíãðåññîâ (â 1996 ãîäó) îí âûñòóïàë ñ
ïðèâåòñòâèåì íà ïÿòèäåñÿòè ÿçûêàõ.

Â Áóäàïåøòå æèâåò ïåðåâîä÷èöà è ïè-
ñàòåëüíèöà Êàòî Ëîìá, êîòîðàÿ ñâîáîäíî
âëàäååò ðóññêèì, àíãëèéñêèì, íåìåöêèì,
èñïàíñêèì, èòàëüÿíñêèì, ôðàíöóçñêèì,
ïîëüñêèì, êèòàéñêèì è ÿïîíñêèì ÿçûêà-
ìè è åù¸ ñ øåñòè ÿçûêîâ ïåðåâîäèò õóäî-
æåñòâåííûå è òåõíè÷åñêèå òåêñòû. Ñàìîå
èíòåðåñíîå ñîñòîèò â òîì, ÷òî Êàòî Ëîìá
âñå ÿçûêè âûó÷èëà â äîâîëüíî çðåëîì âîç-
ðàñòå è çà êîðîòêèé ñðîê. Èñïàíñêèé, íà-
ïðèìåð, - âñåãî çà ìåñÿö. Â ãèìíàçèè å¸
ñ÷èòàëè ÿçûêîâîé áåçäàðüþ è âîîáùå íå-
ñïîñîáíîé ó÷åíèöåé.

Â Âåëèêîáðèòàíèè íåïðåâçîéä¸ííûì
ïîëèãëîòîì ñåãîäíÿ ìîæíî ñ÷èòàòü æóð-
íàëèñòà Ãàðîëüäà Óèëüÿìñà, êîòîðûé
çíàåò âîñåìüäåñÿò ÿçûêîâ. Èíòåðåñíî, ÷òî
ãðå÷åñêèé, ëàòèíñêèé, èâðèò, ôðàíöóçñêèé
è íåìåöêèé Ãàðîëüä âûó÷èë, êîãäà åìó
áûëî âñåãî îäèííàäöàòü ëåò.

À ñîðîêàëåòíèé Çèÿä Ôàâçè, áðàçèëåö
ëèâàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âëàäååò 58
ÿçûêàìè. Íåñìîòðÿ íà âûäàþùèåñÿ ñïî-
ñîáíîñòè, ñåíüîð Ôàâçè - ÷åëîâåê â âûñ-
øåé ñòåïåíè ñêðîìíûé. Ñêðîìíî ïðåïîäà-
¸ò èíîñòðàííûå ÿçûêè â óíèâåðñèòåòå Ñàí-
Ïàóëó. Ñêðîìíî ïåðåâîäèò. Ñ ëþáîãî èç
ïÿòèäåñÿòè âîñüìè ÿçûêîâ. È õî÷åò ïåðå-
âîäèòü ñî ñòà. Ïðè÷¸ì - ñ ëþáîãî íà ëþ-
áîé. Ñåé÷àñ îí ãîòîâèò ê èçäàíèþ ó÷åáíè-
êè ïî íåñêîëüêèì ÿçûêàì, èñïîëüçóÿ ñâîé
ìåòîä áûñòðîãî óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà.

Ìàòåðèàëû ñòðàíèöû
ïîäãîòîâèë

Âèòàëèé Äûìîâ, «ÃË»



Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Ïðèñûëàéòå ñâîè ñîâåòû. Ñàìûå èíòåðåñíûå áóäóò îïóáëèêîâàíû.
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Áåç ïÿòåí�
«Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê âûâåñòè ïÿòíî âîñêà ñ òêàíè.
Çàðàíåå âàì áëàãîäàðíà».
Ñâåòëàíà Ùóð, ã.Ìèêàøåâè÷è

Åæåãîäíî êî Äíþ çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà
ïðîâîäèì îïðîñ æèòåëüíèö Ìèêàøåâè÷
íà òåìó «Ïîïóëÿðíûå ìóæ÷èíû íàøåãî
ãîðîäà». Íàïîìíèì, ÷òî ðàíåå ýòî çâàíèå
çàâîåâàëè íà÷àëüíèê ó÷àñòêà êîòåëüíîãî
õîçÿéñòâà Èâàí Ñòåïàíîâè÷ Ñòåöêîâ è
äèðåêòîð Ìèêàøåâè÷ñêîãî ÆÊÕ Àíäðåé
Ýäóàðäîâè÷ Ñåðæïóòîâñêèé. È â ýòîò ðàç
ãîðîæàíêè ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â îïðîñå.

Âíà÷àëå ïîñåòèëè íåêîòîðûå îðãàíèçà-
öèè è ïðåäïðèÿòèÿ. Æåíñêèé êîëëåêòèâ
ïåäàãîãîâ Ìèêàøåâè÷ñêîé ãèìíàçèè âûä-
âèãàåò íà ýòîò òèòóë äèðåêòîðà Ñåð-
ãåÿ Ïåòðîâè÷à Âûñîöêîãî:

- Ýòî ðóêîâîäèòåëü ñ áîëüøèì òåðïå-
íèåì, óìååò íàéòè ïîäõîä è ê ñâîèì ïîä-
÷èí¸ííûì è ê ó÷åíèêàì. Çà ýòî åãî âñå
ëþáÿò è óâàæàþò�

À æåíùèíû ÎÀÎ «Ñïåöæåëåçîáåòîí»
çàòðóäíÿþòñÿ â âûáîðå, âåäü èõ íà ïðåä-
ïðèÿòèè î÷åíü ìíîãî äîñòîéíûõ ìóæ÷èí:

- Íåñîìíåííî, ñàìûé ïîïóëÿðíûé - ýòî
íàø äèðåêòîð - Âàñèëèé Ïàâëîâè÷ Áàñåâè÷,
- ãîâîðÿò îíè. Âî ãëàâå êîëëåêòèâà 30 ëåò�

Íî, ïîñîâåùàâøèñü, äîáàâëÿþò, ÷òî
ðàáîòíèêè ó÷àñòêà ïîãðóçêè  ïîïó-
ëÿðíû âñåì ñâîèì êîëëåêòèâîì. Òàê êàê
òðóä ó ìóæ÷èí íå èç ë¸ãêèõ...

Â Ìèêàøåâè÷ñêîì ïëàâàòåëüíîì áàñ-
ñåéíå ñàìûé ïîïóëÿðíûé ìóæ÷èíà - çàâå-
äóþùèé áàññåéíîì Âëàäèìèð Êîí-
ñòàíòèíîâè÷ Äåìèäîâè÷. Ýòî åäèíî-
ãëàñíî óòâåðæäàþò åãî ïîä÷èí¸ííûå.

- Õîðîøèé ðóêîâîäèòåëü, ëþáèò ñïîðò,
âûðàñòèë íå îäíî ïîêîëåíèå ôóòáîëèñòîâ,
- ãîâîðÿò æåíùèíû. - Óìååò ïðèïîäíÿòü
íàñòðîåíèå, ïîøóòèòü. Îäíèì ñëîâîì, ðà-
áîòàòü ñ íèì - îäíî óäîâîëüñòâèå.

Ðàáîòíèêè öåõà ïîãðóçêè ÎÀÎ «Ñïåöæåëåçîáåòîí» - è.î. ìàñòåðà
ó÷àñòêà ïîãðóçêè Èãîðü Ïîðóáî÷èé, áðèãàäèð Âàñèëèé Âåðåíè÷,
ñòðîïàëüùèêè Ìèõàèë Êëåâæèö è Àëåêñàíäð ×åðêàñ

Ñ.Ï.ÂûñîöêèéÎòåö Ñòåôàíèé

Ñ.Í.Äåíèñåíÿ

Ïîïóëÿðíûé ìóæ÷èíà Ìèêàøåâè÷: êòî îí?

Ìèêðîâîëíîâûå ïå÷è ñòàëè ïðèâû÷íûì àòðèáóòîì íà íàøèõ
êóõíÿõ. Ýòè ÷óäî-àãðåãàòû ïîçâîëÿþò ëåãêî è áûñòðî, çà
íåñêîëüêî ñåêóíä, ðàçîãðåòü ïîðöèþ ïèùè. Èìè îõîòíî ïîëüçóþòñÿ
øêîëüíèêè, åñëè íóæíî ðàçîãðåòü ïðèãîòîâëåííûé âçðîñëûìè îáåä
èç õîëîäèëüíèêà. Îäíèì ñëîâîì, ïå÷êà ýêîíîìèò ìàññó ñèë è
âðåìåíè çàíÿòûì ëþäÿì.

Äàëåå ïðîäîëæèëè îïðîñ íà óëèöå.
- Êîíå÷íî æå, ñàìûé ïîïóëÿðíûé ìóæ-

÷èíà - ýòî îòåö Ñòåôàíèé, íàñòîÿòåëü
õðàìà Ðîæäåñòâà Èîàííà Ïðåäòå÷è, - óò-
âåðæäàåò ãîðîæàíêà, íàçâàâøàÿñÿ Âàëåí-
òèíîé. - Ê åãî íàñòàâëåíèÿì ïðèñëóøèâà-
þòñÿ âñå ïðèõîæàíå. Ýòî î÷åíü ñòðîãèé,
ñïðàâåäëèâûé è ïðàâèëüíûé ÷åëîâåê.

Íåñêîëüêî ãîðîæàíîê ïðîãîëîñîâàëè çà
çàâåäóþùåãî Ìèêàøåâè÷ñêîé áîëüíèöåé
Àíàòîëèÿ Ãðèãîðüåâè÷à Ñàâèöêîãî, ïðåäñå-
äàòåëÿ Ìèêàøåâè÷ñêîãî ãîðèñïîëêîìà Àíà-
òîëèÿ Èëàðèîíîâè÷à Äàâûäîâè÷à, ãåíåðàëü-
íîãî äèðåêòîðà ÐÓÏÏ «Ãðàíèò» Ñòåïàíà
Ïåòðîâè÷à Òóðîâöà. Áîëåå 20 ÷åëîâåê âûñ-
êàçàëèñü çà ñîòðóäíèêà ìèëèöèè - ñòàð-
øåãî îïåðóïîëíîìî÷åííîãî Ñåðãåÿ
Íèêîëàåâè÷à Äåíèñåíþ. Îí è ñòàíî-
âèòñÿ ïîáåäèòåëåì íàøåãî îïðîñà.

Òåêñò è ôîòî
Ãàëèíû Ñàìóéëèê, «ÃË»

Ìàìèíà ïîìîùíèöà

Â êóëèíàðèè ÑÂ×-ïå÷è ïðèìå-
íÿþòñÿ îãðàíè÷åííî. Íàïðèìåð,
ãðåíêè, ãîðÿ÷èå áóòåðáðîäû  è
ïèööà â íèõ ïîëó÷àþòñÿ æåñòêî-
âàòûìè è íåñêîëüêî ðåçèíîâûìè,
åñëè õëåá ÷óòü ïåðåäåðæàòü â
ìèêðîâîëíîâêå. Êóðèöà òîæå ëó÷-
øå ïîëó÷àåòñÿ â îáû÷íîé äóõîâ-
êå èëè íà ñêîâîðîäå - ìÿã÷å è ñî÷-
íåå. Ñóïû âàðÿò íà îáû÷íîé ïëè-
òå. ßéöà â ìèêðîâîëíîâêå íåëüçÿ
íè âàðèòü, íè æàðèòü, îíè ïðîñòî
âçîðâóòñÿ, âåäü íàãðåâ èä¸ò èç-
íóòðè. Äåòñêîå ïèòàíèå òàêæå íå
ðåêîìåíäóåòñÿ ãîòîâèòü â ÑÂ×-
ïå÷êå. Ïèðîãè ïîëó÷àòñÿ íåñðàâ-
íåííî õóæå, ÷åì â îáû÷íîé äóõîâ-
êå. Çàòî â íåé î÷åíü óäîáíî äî-
âîäèòü áëþäî äî ãîòîâíîñòè èëè
ðàçîãðåâàòü íóæíîå êîëè÷åñòâî
åäû. Åù¸ â ìèêðîâîëíîâêå óäîá-
íî ðàçìîðàæèâàòü ïðîäóêòû -
ìÿñî, êóðèöó. Åñòü ñïåöèàëüíûé
ðåæèì ðàçìîðîçêè è èíñòðóêöèÿ
ê âàøåé ïå÷è, ñêîëüêî òðåáóåòñÿ
ìèíóò íà êèëîãðàìì çàìîðîæåí-
íûõ ïðîäóêòîâ. Íàïðèìåð, çàìî-
ðîæåííàÿ êóðèöà ðàçìîðàæèâà-
åòñÿ çà ïîë÷àñà, ïîñëå ÷åãî å¸
ìîæíî ñòàâèòü â îáû÷íóþ äóõîâ-
êó è çàïåêàòü, êàê âû ëþáèòå.

×òîáû ïèùà ãîòîâèëàñü ïðà-
âèëüíî è áåçîïàñíî, òðåáóåòñÿ
ñïåöèàëüíàÿ ïîñóäà èç òîëñòîãî
òåðìîñòîéêîãî ñòåêëà, îáÿçà-
òåëüíî ñ êðûøêîé. Òîãäà áëþäî

íå áóäåò ïåðåñûõàòü è ðàçáðûç-
ãèâàòüñÿ íà ñòåíêè. Íè â êàêèõ
äðóãèõ êàñòðþëÿõ ãîòîâèòü íå ðå-
êîìåíäóåòñÿ. Â ìèêðîâîëíîâêó
íåëüçÿ êëàñòü ìåòàëëè÷åñêèå
ïðåäìåòû, ñêðåïêè, ïàêåòû èç
ôîëüãè èëè ëåãêîïëàâêîãî ïëàñ-
òèêà. À âîò, íàïðèìåð, çàïåêàòü
öåëóþ òóøêó ðûáû èëè êóñîê ñâè-
íèíû, çàâ¸ðíóòûå â ïðîìàñëåí-
íóþ áóìàãó, î÷åíü óäîáíî è áå-
çîïàñíî. Òàêæå íåëüçÿ ñòàâèòü â
ïå÷ü ÷àøêè, áëþäöà è ñòàêàíû ñ
ïîçîëîòîé, ñ çîëîòûì îáîäêîì
èëè èç õðóñòàëÿ - òóò æå óñëû-
øèòå òðåñê è øèïåíèå, ïîëåòÿò
èñêðû, è, åñëè íåìåäëåííî íå
âûêëþ÷èòü ïå÷ü, äîðîãîé ôàðôîð
è ñòåêëî ïåðåãðåþòñÿ è ðàçëåòÿò-
ñÿ íà ìåëêèå êóñî÷êè.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ìèêðîâîëíîâîå èç-
ëó÷åíèå îáëàäàåò ñòåðèëèçóþ-
ùèì äåéñòâèåì â îòíîøåíèè ñòà-
ôèëîêîêêîâ, êèøå÷íûõ ïàëî÷åê è
äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïðè÷è-
íà ýòîãî ýôôåêòà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî òåìïåðàòóðà âíóòðè ïðî-
äóêòîâ âîçðàñòàåò î÷åíü áûñòðî
ïðè îäíîâðåìåííîì äèýëåêòðè-
÷åñêîì íàãðåâå ïðîòåèíîâ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ. Ïðîèñõîäèò òàê íà-
çûâàåìûé «òåïëîâîé óäàð», îò-
ïðàâëÿþùèé ìèêðîîðãàíèçìû â
íîêàóò. Òåì íå ìåíåå íå ðåêîìåí-
äóþò êîíñåðâèðîâàòü ôðóêòû-

îâîùè â ÑÂ×-ïå÷è â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ, òàê êàê íåò àïðîáèðî-
âàííûõ òåõíîëîãèé êîíñåðâèðîâà-
íèÿ òàêèì ñïîñîáîì.

Ó ìíîãèõ ëþäåé â íàøåé ñòðà-
íå òåðìèí «èçëó÷åíèå» âûçûâà-
åò ïîäñîçíàòåëüíûé ñòðàõ è íå-
ïðåîäîëèìîå æåëàíèå äåðæàòüñÿ
ïîäàëüøå îò âñåãî, ÷òî ñ ýòèì
ñâÿçàíî. Ïîýòîìó èìååò ñìûñë
ðàçîáðàòüñÿ, êàêóþ îïàñíîñòü
ÑÂ×-èçëó÷åíèå ìîæåò ïðåäñòàâ-
ëÿòü äëÿ ÷åëîâåêà.

Âñå âûïóñêàåìûå ÑÂ×-ïå÷è
óäîâëåòâîðÿþò òðåáîâàíèÿì áåçî-
ïàñíîñòè, à õîðîøèå ìèêðîâîëíî-
âûå ïå÷è èìåþò óðîâåíü èçëó÷å-
íèÿ â äåñÿòêè ðàç íèæå äîïóñòè-
ìîãî. Îäíàêî íåêîòîðûå ìèêðîâîë-
íîâêè ñî âðåìåíåì ìîãóò ïðåâû-
ñèòü äîïóñòèìûå íîðìû ïëîòíîñ-
òè èçëó÷åíèÿ, íî ê ðîêîâûì ïîñëåä-
ñòâèÿì ýòî íå ïðèâîäèò (åñëè òîëü-
êî íåò äûðû â êîðïóñå èëè äâåðöå).

Âî âðåìÿ ðàáîòû ïå÷è íå ïî-
çâîëÿéòå äåòÿì è äîìàøíèì æè-
âîòíûì íàõîäèòüñÿ â íåïîñðåä-
ñòâåííîé áëèçîñòè îò íå¸, íå ðàç-
ðåøàéòå òðîãàòü ïå÷ü èëè ïðè-
áëèæàòü ãîëîâó ê äâåðöå.
Âîçüìèòå ñåáå çà ïðàâèëî íå
ñèäåòü âïëîòíóþ ê ìèêðîâîëíîâ-
êå èëè äàæå âûõîäèòü èç êóõíè
(åñëè îíà ó âàñ ìàëåíüêàÿ è òåñ-
íàÿ) âî âðåìÿ ðàáîòû ïå÷è. Âû-
ïîëíÿéòå âñå òðåáîâàíèÿ èíñò-
ðóêöèè ê ÑÂ×-ïå÷è è íèêîãäà íå
òðîãàéòå áëîêèðàòîð äâåðöû, òîã-
äà ïðè îòêðûâàíèè ïå÷ü áóäåò
îòêëþ÷àòüñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Ïðè
ïîëîìêå âûçûâàéòå êâàëèôèöè-
ðîâàííîãî ìàñòåðà è íå ïîëüçóé-
òåñü ïå÷üþ, ïîêà å¸ íå ïî÷èíÿò.

Íå ñòîèò ïàíèêîâàòü, åñëè
êàïëè îò ñâå÷íîãî âîñêà ïî-
ïàëè íà âàøó îäåæäó. Ñåé-
÷àñ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî
ñïîñîáîâ èõ óäàëåíèÿ. Â îñ-
íîâå êàæäîãî - èñïîëüçîâà-
íèå âîçäåéñòâèÿ âûñîêîé
òåìïåðàòóðû, íèçêîé òåìïå-
ðàòóðû èëè êîìáèíàöèè âû-
ñîêîé è íèçêîé òåìïåðàòóð.
Ïîä âîçäåéñòâèåì íèçêèõ
òåìïåðàòóð âîñê çàòâåðäååò,
ñòàíåò î÷åíü õðóïêèì è ëîì-
êèì, è âû ëåãêî ñìîæåòå åãî
óäàëèòü.

Åñëè âû õîòèòå âîñïîëü-
çîâàòüñÿ èìåííî ýòèì ìåòî-
äîì, ïðèëîæèòå ë¸ä èëè ÷òî-
íèáóäü õîëîäíîå ê ïÿòíó è
ïîäîæäèòå, ïîêà âîñê çàòâåð-
äååò. Ïîñëå ýòîãî ñ÷èñòèòå
åãî òóïîé ñòîðîíîé íîæà. Â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòîãî ìå-
òîäà îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íî: ñ åãî ïîìîùüþ óäàëÿåòñÿ
áîëüøàÿ ÷àñòü ñâå÷íîãî âîñ-
êà, íî ìåëêèå ÷àñòè÷êè îñòà-
þòñÿ íà òêàíè. Â ýòîì ñëó÷àå
íà ïîìîùü ïðèõîäÿò ìåòîäû,
èñïîëüçóþùèå âîçäåéñòâèå
âûñîêîé òåìïåðàòóðû. Âàì
ïîíàäîáèòñÿ ÷àøêà è ÷àéíèê
èëè ÷òî-òî äðóãîå, â ÷¸ì ìîæ-
íî áóäåò âñêèïÿòèòü âîäó.
Îáåðíèòå òêàíü âîêðóã ÷àø-
êè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìå-
ñòî ñ ïÿòíîì îò âîñêà ðàñïî-
ëàãàëîñü â öåíòðå ÷àøêè.
Âñêèïÿòèòå âîäó è íàëåéòå å¸

â ÷àøêó ÷åðåç ðóáàøêó. Ïîä âîç-
äåéñòâèåì ãîðÿ÷åé âîäû âîñê áó-
äåò òàÿòü è ñòåêàòü â ÷àøêó.

Åñòü åù¸ îäèí ñïîñîá óäàëå-
íèÿ ïÿòåí îò âîñêà. Äëÿ íåãî âàì
ïîòðåáóþòñÿ áóìàæíûå ïàêåòû
èëè áóìàæíûå ïîëîòåíöà è óòþã.
Âêëþ÷èòå óòþã è ïîñòàâüòå åãî íà
ñàìóþ íèçêóþ òåìïåðàòóðó. Ïîìå-
ñòèòå áóìàæíûé ïàêåò èëè áóìàæ-
íîå ïîëîòåíöå íà ïÿòíî îò âîñêà è
õîðîøåíüêî ïðîãëàäüòå åãî. Ïîä
âîçäåéñòâèåì ãîðÿ÷åãî óòþãà âîñê
ðàñòàåò è âïèòàåòñÿ â áóìàãó.
Åñëè ñ ïåðâîãî ðàçà âîñê íå èñ÷åç
- ïîâòîðèòå ïðîöåäóðó.

Åñëè ïÿòíî âñ¸ æå îñòàëîñü,
âîñïîëüçóéòåñü õèìè÷åñêèì ðà-
ñòâîðèòåëåì, ïðîâåðèâ ñíà÷àëà
åãî äåéñòâèå íà ìàëîçàìåòíîì
ó÷àñòêå òêàíè. Êñòàòè, áåíçèí äëÿ
âûâåäåíèÿ ïÿòåí ïðèìåíÿåòñÿ
òîëüêî ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ î÷èñò-
êè è áåç ïðèñàäîê - ò.å. íå àâòî-
ìîáèëüíûé, à äëÿ çàæèãàëîê.

Ïîäãîòîâèëà
Ãàëèíà Ñàìóéëèê, «ÃË»



×èòàòåëè, ïðèñëàâøèå ïðàâèëüíûå îòâåòû, áóäóò îòìå÷åíû.

Îòâåòû èç ¹1 -

íà ñêàíâîðä:

ÒÐÅÍÈÍÃ ÃÀÇÅÒÀ
ïà-ëóí³íåöê³ ¹2(13)

×àöâåð,
24 ëþòàãà 2011ã. 11

Ýðóäèò-
êëóá
Â âîïðîñàõ èç ¹1 ðå÷ü øëà
îá Óêðàèíå è Ýñòîíèè.

Çàäàíèå 1. Êàê âû äóìà-
åòå, â êàêîé àçèàòñêîé ñòðà-
íå âñå æåíùèíû, êðîìå âäîâ,
îáÿçàòåëüíî íîñÿò óêðàøå-
íèÿ?

Çàäàíèå 2. Ýòî õóäîæå-
ñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå êðè-
òèêè îáðàçíî íàçâàëè «êíè-
ãîé, ãäå îïèñàíà âîéíà ïåð-
âåéøåãî íàðîäà Åâðîïû ïðî-
òèâ ñàìîãî ïðîöâåòàþùåãî
ãîðîäà». ×òî ýòî çà êíèãà?

Óâàæàåìûå ýðóäèòû!
Ïðèãëàøàåì ïðèñûëàòü
ñâîè âîïðîñû äëÿ íàøåé
âèêòîðèíû.

íà êðîññâîðä:
Ïî ãîðèçîíòàëè: 3. Øóáà.

5. Ãëèíòâåéí. 10. Áàðñ. 15. Áëóç-
êà. 18. Íåêòàð. 19. Êóòåæ. 20.
Ãðèëü. 21. Èøàê. 22. Èçíàíêà. 26.
Îìàð. 27. Ðàâíèíà. 28. Êîëîáîê.
29. Ìÿñî. 31. Èíäåéêà. 32. Êðóã.
34. Ñïðàâêà. 36. Äèñïàíñåð. 37.
Áèñêâèò. 41. Êâàñ. 43. Àðõèâ. 44.
Àâåðñ. 45. Ñîäà. 47. Ãâèäîí. 48.
Îáùàãà. 51. Ëèñà. 52. Êåôèð. 53.
Êîñòü. 54. Ëèñò. 56. Êðûëüöî. 58.
Ëóêîìîðüå. 62. Êîíôåòà. 66. Øàíñ.
69. Ôåâðàëü. 71. Êîñà. 73. Ñòðîé-
êà. 74. Ëåäîðóá. 75. Áàíò. 77. ×èí-
çàíî. 81. Æåëå. 82. Ïóäðà. 83.
Òåñòü. 84. Ïóòíèê. 85. Ñàëÿìè. 86.
Àèñò. 87. Ïàä÷åðèöà. 88. Ôàíò.

Ïî âåðòèêàëè: 1. Êëåøíÿ.
2. ßçûê. 3. Øàðìàíêà. 4. Áèêèíè.
6. Ëûæè. 7. Íåîí. 8. Âðóí. 9. Éîãà.
11. Àëüáîì. 12. Ñíåãîâèê. 13.
Îêíî. 14. Êàêàäó. 16. Ñòåíêà. 17.
Ïèðîãè. 23. Çàíîñ. 24. Àðåíà. 25.
Êîêîñ. 29. Ìåøîê. 30. Îòïóñê. 32.
Êëèïñû. 33. Ãåðäà. 35. Âåðìè-
øåëü. 38. Ñåðïàíòèí. 39. Çâîíàðü.
40. Êàìîðêà. 42. Âèñêè. 46. Äþ-
øåñ. 49. Ìàòðàñ. 50. Ïëàòîê. 51.
Ëàâàø. 55. Òàéãà. 57. Ëàñòî÷êà.
59. Êëåùè. 60. Ìîðîç. 61. Ðóëîí.
63. Ôèãóðèñò. 64. Äåêàäà. 65.
Îäåññà. 67. Àáàæóð. 68. Êîìïàñ.
70. Äîëüêà. 72. Ñîëîìà. 76. Òåíü.
77. ×àùà. 78. Íåó÷. 79. Àìóð. 80.
Îòåö. 81. Æàëî.

íà ñêàíàâàíê³:

ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ
Ïî ãîðèçîíòàëè: 3. Ñêèïåòð

ãàèøíèêà. 5. Ìåòàëëè÷åñêàÿ íèòü.
10. Ñõîäêà òóðèñòîâ. 15. Ìåäèöèíñ-
êèé ìàãàçèí. 18. Îïðîñíûé ëèñò.
19. Êðîâÿíàÿ áîìáà. 20. Èçîáðåòà-
òåëü êóáèêà-ãîëîâîëîìêè. 21. Ãóáèò
ëþäåé íå ïèâî. 22. Òåàòðàëüíûé ïå-
ðåêóð. 26. Ëåòíåå ïåêëî. 27. Ñåñòðà
ìóæà. 28. Àâðàë íà ðàáîòå. 29. Ñëó-
ãà Ìîéäîäûðà. 31. Ïîñëåîáåäåííûé
ïîëóñîí. 32. Ñåìåéíûé ñîþç. 34. Èñ-
ïàíñêàÿ ãîñïîæà. 36. Ïåòüêà äëÿ
×àïàåâà. 37. Ìàñòåðñêàÿ äëÿ ïîäêî-
âûâàíèÿ ëîøàäåé. 41. Ðàáîòà, îá-
ëàãîðàæèâàþùàÿ ÷åëîâåêà. 43. Ôè-
íèø, êîíåö. 44. Ðîññèéñêèé ÷åðíî-
ìîðñêèé êóðîðò. 45. Òðàíñïîðò Åìå-
ëè. 47. Àòòåñòàò ÂÓÇà. 48. ÄÒÏ. 51.
Ñâèòà âîæàêà. 52. Ñðåäñòâî ïåðå-
äâèæåíèÿ. 53. Ñëàäêèé ãîðîøåê. 54.
Òîñòåð äëÿ ñíîïîâ. 56. Ëåêàðü. 58.
Ðåá¸íîê-ïåðåðîñòîê. 62. Êëèåíò
âðà÷à. 66. Æóòêàÿ òåìåíü. 69. Áðèë-
ëèàíò íà ñòàðîðóññêèé ëàä. 71. Ðå-
øåòî Ôåäîðû. 73. Ïîäðóæêà ïîä
óøêî. 74. Òîñò íàïîñëåäîê. 75. Ïîä-
âîäíûé ýëåêòðèê. 77. Çóáàòûé êèò.
81. Âàëþòíîå êîëåáàíèå. 82. Ëå-
÷åáíîå ïèòàíèå. 83. Ðûáà ñ äóø-
êîì. 84.  Ñèäåíüå äëÿ ïîäñóäèìî-
ãî. 85. Ñïîðòèâíûé ñòèìóëÿòîð. 86.
Äåòñêîå âèðóñíîå çàáîëåâàíèå.
87. Óãðîçà áåäñòâèÿ. 88. Áàáî÷êà â
ìåõàõ.

Ïî âåðòèêàëè: 1. Êîï÷¸íûå
êèëüêè. 2. Ëåòíèé çíàê çîäèàêà. 3.
Ñêóïîñòü, êîðûñòîëþáèå. 4. Îðó-
æåéíàÿ çàäâèæêà. 6. Îáèòàòåëü

àêâàðèóìà. 7. Êîðàáåëüíàÿ ëî-
ïàñòü. 8. Ýêñïîðòíûå «Æèãóëè». 9.
Òåííèñíîå ïîëå. 11. Ñòàðèííàÿ
ìåðà äëèíû. 12. Òåëåôîí-àâòîìàò.
13. Öàðñêîå ðàñïîðÿæåíèå. 14. Ëè-
íèÿ òåêñòà. 16. Ïðîòåñò ìîë÷àíè-
åì. 17. Ïîëûííàÿ íàñòîéêà. 23. «Êî-
ñòþì» âíå î÷åðåäè. 24. Êðóïíîêà-
ëèáåðíàÿ ïðîçà. 25. Áîëüøàÿ ìî-

òîðíàÿ ëîäêà. 29. Ìîäåëü ãîðîäà.
30. Òâîðåíèå êóòþðüå. 32. Äðóãëà-
âàÿ ìûøöà ïëå÷à. 33. Ëàêîìñòâî
âàìïèðà. 35. Èãðû â ïÿòü êîëåö. 38.
È êàçàê, è àâòî. 39. Ïðîêàòíûé ñòàí.
40. Ëîäêà Êîñòè-ìîðÿêà. 42. Ñîðò
ñëàäêèõ ÿáëîê. 46. Ìîëèòâåííûå
áóñû. 49. Êðîâîæàäíûé òîðãîâåö.
50. Ðàáî÷èé èíâåíòàðü îôèöèàí-
òà. 51. Ïåñ÷àíûé óðàãàí. 55. ×èñ-
òûé âåñ. 57. Óáåæä¸ííûé ïðîòèâ-
íèê áðàêà. 59. È âåíãåðêà, è àëû÷à.
60. Ðåìåíü áóðëàêà. 61. Ëàòèíîà-

ìåðèêàíñêàÿ óñàäüáà. 63. Æè-
âîé çàáîð. 64. Ñïîðòèâíàÿ
èãðà íà êîíüêàõ. 65. Ìÿ÷åîá-
ðàçíàÿ êàðòà. 67. Èçûñêàííûé
àðõèòåêòóðíûé ñòèëü. 68. Âî-
åííàÿ ôîðìà êàðòîøêè. 70. Îá-
ðó÷àëêà. 72. Ðûáà ê ïèâó. 76.
Ìóçûêàëüíàÿ ñêîðîñòü. 77.
Çåðêàëüíàÿ ðûáà. 78. Âåðîÿò-
íàÿ âîçìîæíîñòü óäà÷è. 79.
Àðåíà äëÿ ìèìèêè. 80. Çäðà-
âèöà. 81. Êàþòà â âàãîíå.

Ïîäãîòîâèë Â.Äûìîâ

ÑÊÀÍÂÎÐÄÛ Èç èñòîðèè
êðîññâîðäà

Ïðè ðàñêîïêàõ äðåâíå-
ðèìñêîãî ïîñåëåíèÿ Êîðè-
íóì â 1868 ãîäó â Àíãëèè
áûëà íàéäåíà ïëèòà ñ èçîá-
ðàæåííûì íà íåé ðèñóíêîì,
î÷åíü ïîõîæèì íà êðîññâîðä.
Íàõîäêà äàòèðîâàëàñü III�IV
âåêàìè. Íå÷òî ïîäîáíîå áûëî
îáíàðóæåíî è íà êîëîííå â
çíàìåíèòûõ Ïîìïåÿõ ïðè
ðàñêîïêàõ 1936 ãîäà.

Êðîññâîðä â ñîâðåìåííîì
ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà ïî-
ÿâèëñÿ îêîëî âåêà íàçàä.  Òðè
ñòðàíû - Âåëèêîáðèòàíèÿ,
ÑØÀ è ÞÀÐ - îñïàðèâàþò
íûíå ïðàâî íàçûâàòüñÿ ðîäè-
íîé êðîññâîðäà.

Òàê, ïî ìíåíèþ æèòåëåé
òóìàííîãî Àëüáèîíà, ïåðâûå
êðîññâîðäû ïå÷àòàëèñü óæå â
ñåðåäèíå XIX âåêà â ëîíäîí-
ñêîé ãàçåòå «Òàéìñ», à ïåð-
âûì àâòîðîì áûë Ìàéêë Äå-
âèñ. Ýòè ãîëîâîëîìêè ïðåä-
íàçíà÷àëèñü â îñíîâíîì äëÿ
äåòåé. Çàäà÷à ñîñòîÿëà â ñëå-
äóþùåì: çàïîëíèòü áóêâàìè
êëåòî÷êè êâàäðàòîâ òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû îäíî è òî æå
ñëîâî ïîëó÷àëîñü è ïî ãîðè-
çîíòàëè, è ïî âåðòèêàëè.

À æèòåëè ÑØÀ óòâåðæäà-
þò, ÷òî ïåðâûé â ìèðå êðîñ-
ñâîðä áûë îïóáëèêîâàí 21
äåêàáðÿ 1913 ãîäà â âîñêðåñ-
íîì ïðèëîæåíèè ê ãàçåòå
«Íüþ-Éîðê Óîðëä» è ïðèäó-
ìàë åãî æóðíàëèñò Àðòóð
Óèíí, ýìèãðèðîâàâøèé â
Àìåðèêó èç Àíãëèè. Íîâèí-
êà ïðèæèëàñü è ñòàëà âåñü-
ìà ïîïóëÿðíîé.
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Âåðà Âåòðîâà, «ÃË»

Ðîññèé-
ñêèé àêò¸ð
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 Äçÿêóé çà òîå, øòî âûáðàë³ «Ãàçåòó ïà-ëóí³íåöê³»!

Ìíåíèÿ àâòîðîâ ìîãóò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè. Àâòîðû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü
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® íîñÿò ðåêëàìíûé õàðàêòåð. Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Ìèíèñòåðñòâå èíôîðìàöèè Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü. Âûõîäèò 1 ðàç â ìåñÿö. Îòïå÷àòàíà â ÊÓÏ «Ïèíñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ òèïîãðàôèÿ» ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ èäåîëîãè÷åñêîé ðàáîòû Áðåñòñêîãî îáëèñïîëêîìà, óë.Ëåíèíà, 42, 225710, ã.Ïèíñê, Áðåñ-
òñêàÿ îáë. Ãàçåòà îòïå÷àòàíà ñ îðèãèíàë-ìàêåòîâ ðåäàêöèè.

ñàéò: www.inform-progulka.by

ÐÀÇÍÛÅ ÐÀÇÍÎÑÒÈ12 ÃÀÇÅÒÀ
ïà-ëóí³íåöê³ ¹2(13)

×àöâåð,
24 ëþòàãà 2011ã.

À âî ÷òî
âû èãðàåòå?

J K L
Âûõîäèò õèðóðã ïîñëå îïå-

ðàöèè ê Ïàïå Êàðëî:
- Êîðî÷å, ïàïàøà, åñòü äâå

íîâîñòè, ïëîõàÿ è õîðîøàÿ.
Ïëîõàÿ: ìû ñäåëàëè âñ¸ âîç-
ìîæíîå, ïðîâåëè íåñêîëüêî
îïåðàöèé íà ñåðäöå, æåëóäêå
è ïå÷åíè Áóðàòèíî, íî ñïàñòè
åãî íå óäàëîñü.

- À õîðîøàÿ?
- Òåïåðü ó âàñ åñòü íîâîå

êîðûòî.
J K L

Íà ïëÿæå äâå äàìî÷êè ñìî-
òðÿò íà îäíîãî ïàðíÿ. Îäíà:

- Êàê òåáå ýòîò ìàëü÷èê?
- Ñóäÿ ïî öàðàïèíàì íà

ñïèíå, ýòî î÷åíü õîðîøèé
ìàëü÷èê.

J K L
Ñàìàÿ ïîäâèæíàÿ ÷àñòü â

ìàøèíå - ýòî æåíùèíà. Îíà
æå ñàìàÿ øóìíàÿ, ëîìàþùà-
ÿñÿ è ïîñòîÿííî òðåáóþùàÿ
âíèìàíèÿ.

J K L
Ëþáîãî àâòîìîáèëÿ õâàòèò

äî êîíöà æèçíè, åñëè åçäèòü
íà í¸ì äîñòàòî÷íî ëèõî.

J K L
Äåâóøêàì íà çàìåòêó:

åñëè âî âðåìÿ ñåêñà ìóæ÷èíà
ïîïðàâëÿåò ãàëñòóê, çíà÷èò,
âû åìó íðàâèòåñü.

J K L
- Ìàì, à ýòà êàøà òî÷íî íå

èñïîðòèëàñü?
- Åøü, íå áîéñÿ. Çàâòðà

âûõîäíîé.
J K L

- Êàê æèçíü?
- Ìóõàì áû ïîíðàâèëàñü!

J K L
- Ýêçàìåí â ÃÀÈ ñäàë?
- Íåò.
- À êîãäà ñäàøü?
- Êîãäà çàðïëàòó äàäóò.

J K L
- È ïîìíè, ëåéòåíàíò ìè-

ëèöèè Çîëóøêà, ðîâíî â ïîë-
íî÷ü òû ïðåâðàòèøüñÿ â ëåé-
òåíàíòà ïîëèöèè.

- À ãîëîâà?
- Òóò ÿ, óâû, áåññèëüíà,

ãîëîâà òàê è îñòàíåòñÿ òûê-
âîé.

J K L
- Ãîñïîäè! È ãäå âû òàêèõ

èäèîòîâ áåð¸òå?!
- À ýòèì ó íàñ îòäåë êàä-

ðîâ çàíèìàåòñÿ.
J K L

Êîìïàíèÿ âî äâîðå èãðàåò
â êàðòû. Ðÿäîì ñ íèìè ïðè-
ìîñòèëñÿ êàêîé-òî ìóæè÷îê,
êîòîðûé âñ¸ âðåìÿ ñîâåòóåò:

- Äàâàé êîðîë¸ì! Íåò, íåò,
íå òàê! Òóçîì íàäî, òóçîì! À
òåïåðü äàìîé!..

Â êîíöå êîíöîâ ýòè íå-
ïðîøåíûå ñîâåòû òàê íàäî-
åëè îäíîìó èç èãðàþùèõ,
÷òî îí âñòàë è ñêàçàë ñîâåò-
÷èêó:

- Ñàäèñü íà ìî¸ ìåñòî,
åñëè òåáå òàê õî÷åòñÿ, è èã-
ðàé.

- Ñïàñèáî! Ðåáÿòà, à âî ÷òî
âû èãðàåòå?

Ñïðàâî÷íèê-îïðåäåëèòåëü
äëÿ èíîñòðàíöåâ

1. Òîëüêî íàø ÷åëîâåê óìóäðÿåòñÿ îäåâàòü ïîä äæèíñû ñåìåéíûå
òðóñû.

2. Òîëüêî íàø ÷åëîâåê èä¸ò ðàçìûøëÿòü î ñìûñëå æèçíè â òóàëåò,
è òîëüêî ó íàøåãî ÷åëîâåêà ìîæíî íàéòè òàì òîìèê ñîáðàíèÿ ñî÷è-
íåíèé Â.È.Ëåíèíà.

3. Òîëüêî íàø ÷åëîâåê, çàáûâ äîìà êëþ÷è îò äîìîôîíà è ïðîñòîÿâ
ïåðåä äâåðüþ 30 ìèíóò â îæèäàíèè êîãî-íèáóäü, êòî áóäåò åù¸ çàõî-
äèòü, - îò ëþáâè êî âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó ðàçîáü¸ò äîìîôîí, äàáû áîëü-
øå íèêîìó æäàòü íå ïðèøëîñü.

4. Òîëüêî íàø ÷åëîâåê çíàåò êàê ìèíèìóì 25 ñèíîíèìîâ ñëîâà
«âûïèòü» è íè îäíîãî ñëîâó «ëþáîâü».

5. Òîëüêî íàø ÷åëîâåê áóäåò ñìîòðåòü ïî òåëåâèçîðó «ôèãíþ êà-
êóþ-òî» òîëüêî ïîòîìó, ÷òî «âåçäå ôèãíÿ!».

6. Òîëüêî íàø ÷åëîâåê äàðèò ñîòîâûå òåëåôîíû îò ìëàäøåãî ïîêî-
ëåíèÿ ñòàðøåìó.

7. Òîëüêî íàø ÷åëîâåê, âèäÿ, ÷òî ðÿäîì èä¸ò ðåìîíò äîðîãè, ñïåöè-
àëüíî íàñòóïèò íà òîëüêî ÷òî óëîæåííûé àñôàëüò.

8. Òîëüêî íàø ÷åëîâåê ìîæåò áðèòüñÿ îäíîðàçîâûì ñòàíêîì â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ.

9. Òîëüêî íàøà æåíùèíà íå íà÷í¸ò ðåâíîâàòü ìóæà äî òåõ ïîð, ïîêà
îí íå ñòàíåò ìûòüñÿ ÷àùå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ.

10. Òîëüêî íàø ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî òàêîå âàíòóç è ïîïëàâîê.
11. Òîëüêî â íàøåì òðàíñïîðòå âîçìîæíî òàêîå, ÷òî âõîäÿùèå ïàñ-

Ëåíòà. Âðó
ÍÅÑÌÎÒÐß ÍÀ ÍÀÑÒÓÏÈÂ-

ØÈÉ ÃÎÄ ÇÀÉÖÀ, òðîëëåéáóñ-
íûé è àâòîáóñíûé ïàðê ñ âîçìó-
òèòåëüíûì óïðÿìñòâîì ïðîäîë-
æàþò òîðãîâàòü áèëåòàìè.

ÏËÀÊÀÒ ÍÅÄÅËÈ íàä êîíòî-
ðîé ñîöèàëüíîé çàùèòû: «Ïåíñè-
îíåðû! Æèâèòå áûñòðåé!»

ÍÎÂÅÉØÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀ-
ÍÈß Ó×¨ÍÛÕ ïîêàçàëè, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ëþäåé ãîòîâû ïðèíÿòü
íà âåðó ëþáóþ ÷óøü, íàïèñàííóþ
ïîñëå ñëîâ «íîâåéøèå èññëåäî-
âàíèÿ ó÷¸íûõ ïîêàçàëè».

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ ÍÀ ÏÎÃÐÀ-
ÍÈ×ÍÎÌ ÑÒÎËÁÅ: «Òîâàðèùè

Òàêèå âîò èäåè!

Â òðóäàõ è íåâçãîäàõ...
Èç íîâûõ ïðèò÷

Ñòàðåíüêèé ïðîôåññîð ÷èòàåò ëåêöèþ â ýêîíîìè÷åñêîì èíñòèòóòå:
- Ðîáèí Ãóä îòáèðàë äåíüãè ó áîãàòûõ è îòäàâàë èõ áåäíûì. Ñî

âðåìåíåì ÷èñëî ëåñíûõ áðàòüåâ óâåëè÷èëîñü, è îíè, æàëóÿñü íà òÿ-
ãîòû ñâîåé ðàáîòû, ñòàëè òðåáîâàòü âñ¸ áîëüøå äåíåã è ïðèâèëåãèé.
Äà è ñàì Ðîáèí Ãóä ïðèâûê ê ðîñêîøíîé æèçíè, íà÷àë íîñèòü ðî-
ñêîøíûå îäåæäû, óêðàøåííûå äðàãîöåííîñòÿìè, ïèòü äîðîãèå âèíà è
åçäèòü â êðàñèâîé êàðåòå ñ íà¸ìíîé îõðàíîé... Äåíåã, êîòîðûå îí
îòáèðàë ó áîãàòûõ, ñòàëî íå õâàòàòü, ïîýòîìó ïðèøëîñü âçÿòüñÿ è çà
òåõ, êòî ïîáåäíåå... Ñíà÷àëà ó íèõ èçúÿëè òî, ÷òî êîãäà-òî áåñïëàòíî
ðàçäàëè, à ñî âðåìåíåì íà÷àëè îòáèðàòü è òî, ÷òî îíè çàðàáàòûâàëè
ñîáñòâåííûì òðóäîì... Òàê î ÷¸ì ýòî ÿ? Àõ äà... Âîò òàê, ñîáñòâåííî, â
òðóäàõ è íåâçãîäàõ ðîæäàëàñü ñëóæáà íàëîãîâîé èíñïåêöèè...

21 ïðèçíàê íàøåãî ÷åëîâåêà
ñàæèðû âîéäóò ðàíüøå, ÷åì âûõîäÿùèå âûéäóò.

12. Òîëüêî íàø ÷åëîâåê ìîæåò ÷èòàòü íàèçóñòü Ïàñòåðíàêà, çíàòü,
÷òî êîíÿ Àëåêñàíäðà Ìàêåäîíñêîãî çâàëè Áóöåôàë, îáëàäàòü ôåíî-
ìåíàëüíîé ïàìÿòüþ è ïîòðÿñàþùèìè çíàíèÿìè - è õîäèòü â ìàãàçèí
ñî ñïèñêîì ïðîäóêòîâ, ÷òîáû íè÷åãî íå çàáûòü, à î ãîäîâùèíå ñâàäü-
áû âñïîìèíàòü ïî êàëåíäàðþ, ãäå ýòîò äåíü çàáëàãîâðåìåííî ïîìå-
÷åí êðàñíûì êðóæêîì.

13. Òîëüêî íàø ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ðàáîòó íàïðÿæ¸ííîé, åñëè çà äåíü
óäà¸òñÿ ðàçëîæèòü «êîñûíêó» ìåíåå 5 ðàç.

14. Òîëüêî íàø ÷åëîâåê õàðàêòåðèçóåò îòäûõ íå ïîãîäîé, íå ìåñ-
òîì ïðåáûâàíèÿ, íå êîìïàíèåé, à êîëè÷åñòâîì âûïèòîãî.

15. Òîëüêî íàø ÷åëîâåê âî âðåìÿ îòäûõà íà äà÷å ìîæåò ñòðîèòü
áàíþ, êîïàòü îãîðîä, ñòåëèòü êðûøó, à âå÷åðîì, ïàäàÿ ñ íîã îò óñòàëî-
ñòè, çàêëþ÷èòü, ÷òî îòäûõ óäàëñÿ.

16. Òîëüêî íàø ÷åëîâåê îïðåäåëÿåò, ñúåäîáíû ëè ÿãîäû â ëåñó,
ïîïðîáîâàâ èõ.

17. Òîëüêî íàø ÷åëîâåê ìîæåò ïîë÷àñà ãîíÿòüñÿ ïî ñêëîíàì çà
ÿùåðèöåé ðàäè òîãî, ÷òîáû íàñòóïèòü åé íà õâîñò.

18. Òîëüêî íàø ÷åëîâåê, çàáëóäèâøèñü â ëåñó, çíàåò, ÷òî îïðåäå-
ëèòü ñòîðîíû ñâåòà ìîæíî ñ ïîìîùüþ ìóðàâåéíèêà, íî íå ïîìíèò -
êàê ýòî ñäåëàòü.

19. Òîëüêî íàø ÷åëîâåê äîãàäàåòñÿ ïîéìàòü ÿäîâèòóþ çìåþ ðàäè
òîãî, ÷òîáû ïîïóãàòü äðóçåé.

20. Òîëüêî íàø ÷åëîâåê, óâèäåâ â ìàðøðóòêå òàáïè÷êó «Äâåðüþ íå
õëîïàòü!», ñïåöèàëüíî çàõëîïíåò å¸ îò âñåé äóøè, äàæå íå ãëÿäÿ, âû-
õîäèò ëè çà íèì êòî-íèáóäü åù¸.

21. Òîëüêî íàø ÷åëîâåê ìîæåò áîëåòü çà íàøó ñáîðíóþ.

íàðóøèòåëè! Â ñâÿçè ñ íåõâàòêîé
ïàòðîíîâ ïðåäóïðåäèòåëüíûå âû-
ñòðåëû â âîçäóõ áîëüøå íå ïðî-
èçâîäèì!»

ÑÀÌÛÉ ÍÈÇÊÈÉ ÊÓÐÑ äîë-
ëàðà áûë çàôèêñèðîâàí îäíàæ-
äû íà ×óêîòêå, ãäå çà îäèí äîë-
ëàð ìåñòíûå æèòåëè âîîáùå íè-
÷åãî íå äàëè.

ÐÅÊËÀÌÍÛÉ ÑËÎÃÀÍ ÍÅÄÅ-
ËÈ. Ðàññîë - íàïèòîê çàâòðàøíå-
ãî äíÿ!

ÊÐÈÌÈÍÀË. Â÷åðà áûëà çà-
äåðæàíà ãðóïïà áàíäèòîâ-îáîðîò-
íåé. Îíè îõðàíÿëè ïðàâîïîðÿäîê,
âîçâðàùàëè âëàäåëüöàì óãíàí-
íûå àâòîìîáèëè è æèëè íà 300
òûñÿ÷ ðóáëåé â ìåñÿö.

üÏðåäëàãàþ âñëåä çà ïåðå-
èìåíîâàíèåì ðîññèéñêîé ìèëè-
öèè â ïîëèöèþ ïåðåèìåíîâàòü
ðóáëü â äîëëàð èëè õîòÿ áû â
ôóíò ñòåðëèíãîâ, à òî, ïðàâäà,
äàâàòü âçÿòêó ïîëèöåéñêîìó ðóá-
ëÿìè - ìîâåòîí...
üÍåëüçÿ ñ÷èòàòü ñåáÿ äîñ-

òàòî÷íî âçðîñëûì, åñëè ó òåáÿ
øêîëüíûå ôîòîãðàôèè - öèô-
ðîâûå.
üÐàíüøå â íîâóþ êâàðòèðó

çàïóñêàëè êîøêó, òåïåðü - ãàñ-
òàðáàéòåðîâ.
üÏîëîâèíà ëþäåé - äóðû.
üÂîäêà - ýòî ïñèõîòåðàïåâò,

ó êîòîðîãî ÷àñû ïðè¸ìà âñåãäà â
óäîáíîå äëÿ âàñ âðåìÿ.
üÊîëõîç «Ïóòü Ëåíèíà» ïåðå-

èìåíîâàí â «Ëåíü Ïóòèíà».
üÅäèíñòâåííûé îãðàíè÷èòåëü

ñêîðîñòè â Ðîññèè - ýòî ìîðãàþ-
ùèé ôàðàìè àâòîìîáèëü íà
âñòðå÷íîé ïîëîñå.

Îñíîâíûå íåèñïðàâíîñòè
æåíùèí è ñïîñîáû óñòðàíåíèÿ

Íåèñïðàâíîñòü: îòêàçûâàåòñÿ ñòèðàòü, õîäèòü ïî ìàãàçèíàì,
ãîòîâèòü. Êîðìèòü òðåáóåò ðåãóëÿðíî. Ñïîñîá óñòðàíåíèÿ: ïðî-
âåðüòå, à íå ìóæ÷èíà ëè ýòî? Åñëè âñ¸-òàêè íåò, ïîäóìàéòå, íóæíà ëè
âàì òàêàÿ ñïóòíèöà æèçíè? Çàìåíèòå æåíùèíó.

Íåèñïðàâíîñòü: áåñêîíå÷íî ãîâîðèò, ãîâîðèò è ãîâîðèò ïî òå-
ëåôîíó. Ñïîñîá óñòðàíåíèÿ: ñîîáùèòå, ÷òî îò äëèòåëüíûõ ðàçãî-
âîðîâ âîêðóã ðòà ïîÿâëÿþòñÿ ìîðùèíû. Êðîìå òîãî, èçëó÷åíèå òåëå-
ôîííîé ëèíèè ñâÿçè íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà öâåò ëèöà.

Íåèñïðàâíîñòü: ïîñòîÿííî óñòðàèâàåò ñöåíû ðåâíîñòè. Ñïî-
ñîá óñòðàíåíèÿ: 1) Ïîïûòàéòåñü ñíÿòü íàïðÿæåíèå øóòêîé: «Äî-
ðîãàÿ, òû áóäåøü î÷åíü ñìåÿòüñÿ, íî ÿ ïî÷åìó-òî ëþáëþ òîëüêî òåáÿ!»
2) Ïîçâîíèòå åé ïî òåëåôîíó, òîìíûì æåíñêèì ãîëîñîì âûðàçèòå
ñâî¸ âîñõèùåíèå å¸ ìóæåì è ïî ñåêðåòó ñîîáùèòå, ÷òî âñå æåíùèíû
åé î÷åíü çàâèäóþò.

Íåèñïðàâíîñòü: îòñóòñòâóåò âûðàæåíèå íà ëèöå è ïîäâèæíîñòü
êîíå÷íîñòåé. Ñïîñîá óñòðàíåíèÿ: ïðîâåðüòå, ìîæåò áûòü, îíà ñïèò.
Åñëè íåò, âûðàçèòå âîñõèùåíèå å¸ ãðóäüþ. Ýòî ñïîñîáíî ïðèâåñòè â
÷óâñòâî ëþáóþ æåíùèíó. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå - ýòî ìàíåêåí.

Íåèñïðàâíîñòü: â ðå÷è ïîÿâèëèñü ñâàðëèâûå íîòêè, â îñòàëüíîì
âñ¸ â ïîðÿäêå. Ñïîñîá óñòðàíåíèÿ: ïîäàðèòå åé áóêåòèê öâåòîâ,
îòâåñüòå äåæóðíûé êîìïëèìåíò. Â êðàéíåì ñëó÷àå, îòäàâàéòå áîëüøå
äåíåã èç çàðïëàòû. Íå ïîìîæåò - âûìîéòå ïîñóäó è âûíåñèòå ̧ ëêó.

Ãàðàíòèéíûå îáÿçàòåëüñòâà ïîñòàâùèêà: ïðàâèëüíàÿ ýê-
ñïëóàòàöèÿ, íåäîïóùåíèå ïåðåãðóçîê, ïðîôèëàêòèêà íà êóðîðòàõ,
ïîäàðêè è êîìïëèìåíòû, è ìû óâåðåíû: âàøà èçáðàííèöà ïðîñëóæèò
äîëãèå ãîäû! È, ìîæåò áûòü, çíà÷èòåëüíî äîëüøå âàñ!


