
ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÐÅÊËÀÌÎÄÀÒÅËÈ! Ïðèãëàøàåì ðàçìåñòèòü ðåêëàìó
íà ïîëíîöâåòíûõ ïîëîñàõ. Ðàçìåð ìèíèìàëüíîãî ìîäóëÿ - 40 êâ.ñì.

Ñòîèìîñòü êâàäðàòíîãî ñàíòèìåòðà - 1.500 ðóáëåé.

Âûäàííå äëÿ âîëü-
íàãà ÷àñó. Âûäàâåö -

ïðûâàòíàå
ïðàäïðûåìñòâà

«²íôàðì-ïðàãóëêà»

Äåíåæíàÿ
«ôàóíà»
Â ýòîì ãîäó èñïîëíèëîñü 20 ëåò ñ
ìîìåíòà ïðîâîçãëàøåíèÿ
íåçàâèñèìîñòè Áåëàðóñè. Ïðèìåðíî
ñòîëüêî æå ëåò è íàöèîíàëüíîé
âàëþòå.

Å¸ ïðåäòå÷åé â Áåëàðóñè áûëè
íàïå÷àòàííûå íà íåêà÷åñòâåííîé
áóìàãå êóïîíû, êîòîðûå â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ 1991 ãîäà èìåëè
õîæäåíèå â äîïîëíåíèå ê ñîâåòñêèì
äåíüãàì. Ñòîïêè êðàñî÷íûõ êóïîíîâ
âûäàâàëè ïî ìåñòó ïðîïèñêè. ..

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ìîëîêî
ïîëåçíî òîëüêî äåòÿì, à ó âçðîñëûõ
ëþäåé îíî âûçûâàåò ðàññòðîéñòâî
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
Îäíàêî çàìå÷åíî, ÷òî ó ëþäåé,
êîòîðûå íå ïðåêðàùàþò ïèòü
ìîëîêî âñþ æèçíü, òàêèõ
íåãàòèâíûõ ðåàêöèé íå âîçíèêàåò, à
çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà è êèøå÷íèêà
âñòðå÷àþòñÿ ðåæå. Ìîëîêî
íåéòðàëèçóåò íåãàòèâíóþ ñðåäó,
âûâîäèò øëàêè,  óñïîêàèâàåò
ñëèçèñòûå îáîëî÷êè...

Î ïîëüçå
ìîëîêà

Íàéòè ñåáÿ
Îáíîâë¸ííûé ïîñëå êàïèòàëüíîãî
ðåìîíòà âîêçàë ïðèÿòíî ðàäîâàë
âçãëÿä. ß ñòîÿëà â íåáîëüøîé
î÷åðåäè çà áèëåòîì è ðàçãëÿäûâàëà
íîâøåñòâà, êîãäà ìîé âçãëÿä
ïðèâëåêëà âïåðåäè ñòîÿùàÿ æåíùèíà.
Øèêàðíî îäåòà, ãîðäàÿ îñàíêà. Îäíèì
ñëîâîì, áèçíåñâóìåí. Òàêèå îáû÷íî
åçäÿò íà äîðîãèõ àâòî, à òóò - îäíà,
áåç ñâèòû, äà åù¸ è â î÷åðåäè çà
áèëåòîì íà ïðèãîðîäíûé ïîåçä.
Õîðîøî, ÷òî íå â î÷åðåäè çà ìîëîêîì,
ïðîñêàêèâàåò ìûñëü. È ñàìà ñåáå
óëûáàþñü: íå êàæäûé äåíü òàêîå
óâèäèøü!..

Ôîòî Àííû Áîíäàðåíêî, ã.Ëóíèíåö

Õîðåîãðàô èç Ìèêàøåâè÷ Âàëåíòèíà Ïàøêåâè÷ - î÷åðåäíàÿ ãåðîèíÿ ðóáðèêè «Îòêðîâåíèÿ ïîä âóà-
ëüþ»

Òûðàæ 1000. Öàíà âîëüíàÿ. Âûõîäç³öü 1 ðàç ó ìåñÿö. ×àöâåð. 28 êàñòðû÷í³êà 2010 ã. ¹9(9)

Ñëîâíî ñâåæèé âåñåííèé âåòåð âäðóã
âðûâàåòñÿ íà ñöåíó, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ
íà íåé îáðàçöîâûé òàíöåâàëüíûé
êîëëåêòèâ «Äèàìàíò» èç Ìèêàøåâè÷.
Âûñîêîå òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî,
áåçóäåðæíûé òåìïåðàìåíò è ðèòì,
çàõâàòûâàþùèå êîìïîçèöèè,
îðèãèíàëüíîñòü ïîñòàíîâêè,
ìàññîâîñòü, ÿðêèå ñöåíè÷åñêèå
êîñòþìû - âñ¸ ýòî ïîçâîëèëî
«Äèàìàíòó» ñòàòü íàñòîÿùèì
ôåéåðâåðêîì  íà  ëþáîé êîíöåðòíîé
ïëîùàäêå. Ìîëîäîñòü, êðàñîòà è
ìàñòåðñòâî òàíöîðîâ çàðÿæàþò
ýíåðãèåé è ïîäíèìàþò íàñòðîåíèå.
Çàâîðàæèâàþò ñèíõðîííîñòü,
îòòî÷åííîñòü ñëîæíûõ äâèæåíèé. Åñëè
ó÷åñòü, ÷òî â êîëëåêòèâå óæå îêîëî
ñòà ÷åëîâåê, íåâîëüíî âîçíèêàþò
âîïðîñû: ñêîëüêî ýíåðãèè äîëæåí
èìåòü ðóêîâîäèòåëü, ÷òîáû  çàêðóæèòü
â òàíöå òàêîå êîëè÷åñòâî ó÷åíèêîâ?

Ïîñëå î÷åðåäíîé ôîòîñåññèè ýòó áåçóäåðæ-
íîñòü è ýíåðãèþ âî âçãëÿäå, óëûáêå  äàðèëà êàæ-
äàÿ ôîòîãðàôèÿ íîâîé ãåðîèíè íàøåé ðóáðèêè
Âàëåíòèíû Ïàøêåâè÷ - õîðåîãðàôà òàíöåâàëü-
íîãî êîëëåêòèâà «Äèàìàíò» Äâîðöà êóëüòóðû «Ãðà-
íèò». Âñòðå÷ó ñ íåé îðãàíèçîâàòü áûëî íåïðîñ-
òî, ïîñêîëüêó Âàëåíòèíà çàãðóæåíà  ðåïåòèöèÿ-
ìè, êîíöåðòàìè, ðàçðàáîòêîé ïðîãðàìì, âûåç-
äàìè íà ñåìèíàðû... Õîòÿ êîëëåêòèâ èìååò ìíî-
æåñòâî íàãðàä è íåìàëûé îïûò, Âàëåíòèíà âñå-
ãäà ãîòîâà ïîó÷èòüñÿ ó äðóãèõ.

Îêîí÷àíèå
íà 4-é ñòðàíèöå

«Äðóã áåç äðóãà
íå áûëè áû
ñ÷àñòëèâû»

Ïîäïèñíûå èíäåêñû: äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ïîäïèñêè - 64260, äëÿ âåäîìñòâåííîé - 642602.

Ñòð. 2 Ñòð. 5 Ñòð. 6

ÏÎÄÏÈÑÊÀ
ÍÀ I ÏÎËÓÃÎÄÈÅ 2011 ã.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ: èíäèâèä.
64260, âåäîìñòâ. 64260.2

Èíäèâèäóàëüíàÿ
Ïîäïèñàòüñÿ â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäå-

ëåíèè èëè ó ïî÷òàëüîíîâ:
íà îäèí ìåñÿö - 850 ðóáëåé;
íà òðè ìåñÿöà - 2.550 ðóáëåé;
íà øåñòü ìåñÿöåâ - 5.100 ðóáëåé.

Âåäîìñòâåííàÿ:
íà îäèí ìåñÿö - 951 ðóáëü;
íà òðè ìåñÿöà - 2.763 ðóáëÿ;
íà øåñòü ìåñÿöåâ - 5.526 ðóáëåé.

ÌÛ ÂÌÅÑÒÅ Ñ ÂÀÌÈ!



Ëåíü åñòü äî÷ü áîãàòñòâà è ìàòü áåäíîñòè. À.Äåêóðñåëü

ÃÀÇÅÒÀ
ïà-ëóí³íåöê³ ¹9(9)

×àöâåð,
28 êàñòðû÷í³êà 2010ã. ÝÊÑÊÓÐÑ2

Ôåâðàëüñêàÿ ðåâîëþöèÿ ïîçâî-
ëèëà ðàçëè÷íûì ïîëèòè÷åñêèì
ïàðòèÿì è îðãàíèçàöèÿì â Áå-

ëàðóñè îñóùåñòâëÿòü ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü. Ñðåäè ïåðâûõ âîçîáíîâèëà
ñâîþ ðàáîòó ÁÑÃ (Áåëîðóññêàÿ Ñîöè-
àëèñòè÷åñêàÿ Ãðîìàäà). Íî â íåé áûëî
äâà òå÷åíèÿ � íàöèîíàëüíî-äåìîêðà-
òè÷åñêîå è áîëüøåâèñòñêîå, õîòÿ îáà
ñòðåìèëèñü ê àâòîíîìèè Áåëàðóñè â
ñîñòàâå äåìîêðàòè÷åñêîé Ðîññèè.

 25 ìàðòà îòêðûëñÿ ñúåçä ÁÑÃ, îá-
ñóäèâøèé òåêóùèé ìîìåíò. Íà âòîðîé
äåíü ïðèáûëè ïðåäñòàâèòåëè îò äðó-
ãèõ áåëîðóññêèõ îðãàíèçàöèé è
ïàðòèé. ×èñëî äåëåãàòîâ äîñòèãëî 150
÷åëîâåê. Îíè ñîçäàëè Áåëîðóññêèé íà-
öèîíàëüíûé êîìèòåò (Áåëíàöêîì) è
îáúÿâèëè åãî âûñøèì îðãàíîì âëàñòè
â Ñåâåðî-Çàïàäíîì êðàå (íà åãî òåð-
ðèòîðèè, ñâîáîäíîé îò íåìöåâ). Ïðåä-
ñåäàòåëåì áûë èçáðàí êðóïíûé ïèíñ-
êèé ïîìåùèê, áûâøèé ÷ëåí Ãîñóäàð-
ñòâåííîé äóìû Ðîìàí Ñêèðìóíò
(1868-1939). Åìó äîâåðèëè ýòó äîëæ-
íîñòü ïðè óñëîâèè, ÷òî îí îòêàæåòñÿ
îò ñâîåãî èìåíèÿ. Â êîìèòåò âîøëè 18
÷åëîâåê, ñðåäè êîòîðûõ áûëè àäâîêàò,
êñ¸íäç, ïîýò, èíæåíåð, àãðîíîì, ôè-
ëîëîã è äð. ÁÑÃ ïîëó÷èëà òîëüêî 6 ìåñò
â Áåëíàöêîìå. Ñúåçä îáðàòèëñÿ ê Âðå-
ìåííîìó ïðàâèòåëüñòâó ñ óìåðåííû-
ìè òðåáîâàíèÿìè: ïðåäîñòàâèòü àâòî-
íîìèþ Áåëàðóñè è îòêðûòü âî âñåõ ãó-
áåðíèÿõ øêîëû ñ áåëîðóññêèì ÿçûêîì
îáó÷åíèÿ. Äåëåãàöèÿ èç ïÿòè ÷åëîâåê
âî ãëàâå ñî Ñêèðìóíòîì îòâåçëà ïåòè-
öèþ â Ïåòðîãðàä, íî òàì ñ íèìè íèêòî
íå ñòàë ðàçãîâàðèâàòü.

 Íàöèîíàëüíîå áåëîðóññêîå äâèæå-
íèå áûëî ðàñïûëåíî, ê òîìó æå äåëè-
ëîñü íà ñòîðîííèêîâ è ïðîòèâíèêîâ
àâòîíîìèè. Ïðàâäà, âñå îíè ïîääåðæè-
âàëè ñâÿçü ñ Áåëíàöêîìîì, ïðèçíàâàÿ
Ìèíñê ïîëèòè÷åñêèì öåíòðîì áåëî-
ðóññêèõ ãóáåðíèé. Áîëüøèíñòâî ÷ëå-

íîâ Áåëíàöêîìà îðèåíòèðîâàëîñü íà
Ðîññèþ.

 Â àïðåëå â Ìèíñêå ñîñòîÿëñÿ 1-é
ñúåçä äåëåãàòîâ Çàïàäíîãî ôðîíòà è
òûëà, êîòîðûé èçáðàë Ôðîíòîâîé êî-
ìèòåò â ïîääåðæêó ïîëèòèêè Âðåìåí-
íîãî ïðàâèòåëüñòâà. Î ñóäüáå Áåëà-
ðóñè ðå÷ü íà ñúåçäå íå øëà. Ïîëèòè-
÷åñêàÿ èíèöèàòèâà â Ñåâåðî-Çàïàä-
íîì êðàå ïðèíàäëåæàëà îáùåðîññèé-
ñêèì ïàðòèÿì � ýñåðàì è ìåíüøåâè-
êàì, ïðåîáëàäàâøèì â ìåñòíûõ ñîâå-
òàõ. Ïðîòèâ áåëîðóññêîãî íàöèîíàëü-
íîãî äâèæåíèÿ âûñòóïàëè âñå ðîñ-
ñèéñêèå ïîëèòèêè, íà÷èíàÿ ñ áûâøèõ
÷åðíîñîòåíöåâ è êîí÷àÿ áîëüøåâèêà-
ìè. Îíè ðåøèòåëüíî ïðîòèâîñòîÿëè
Áåëíàöêîìó.

 Â àïðåëå ñîñòîÿëñÿ 1-é ñúåçä êðå-
ñòüÿíñêèõ äåïóòàòîâ Ìèíñêîé è Âè-
ëåíñêîé ãóáåðíèé. Íà í¸ì áîëüøåâèê
Ìèõàèë Ôðóíçå ñóìåë èçáåæàòü ðàñ-
ñìîòðåíèÿ áåëîðóññêîãî âîïðîñà. Îí
îáâèíèë ÷ëåíîâ Áåëíàöêîìà â íàìåðå-
íèè îòäåëèòüñÿ îò Ðîññèè è îòäàòü áå-
ëîðóññêèõ êðåñòüÿí «â ðàáñòâî
ïîëüñêèì ïîìåùèêàì».

Íåóäà÷è ðîññèéñêîé àðìèè íà
Þãî-Çàïàäíîì ôðîíòå âûçâàëè
âçðûâ íåäîâîëüñòâà Âðåìåííûì

ïðàâèòåëüñòâîì. Äåÿòåëüíîñòü áîëü-
øåâèêîâ àêòèâèçèðîâàëàñü. Îíè îáå-
ùàëè èçìó÷åííîìó íàðîäó ìèð, ïðà-
âî íà çåìëþ, ïðàâî íà ó÷àñòèå â óï-
ðàâëåíèè ïðåäïðèÿòèÿìè, íà íàöèî-
íàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå. Âñ¸ æå
ñòîðîííèêè ó Âðåìåííîãî ïðàâèòåëü-
ñòâà îñòàâàëèñü. Äëÿ åãî ïîääåðæêè
â èþëå â Ìèíñêå áûë ñîçäàí Êîìèòåò
îáùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè. Áîëü-
øåâèêè ñîçäàëè â ãîðîäå ñâîþ îðãà-
íèçàöèþ è ñòàëè âûïóñêàòü ãàçåòó
«Çâÿçäà», îäíàêî èõ âëèÿíèå áûëî íå-
çíà÷èòåëüíûì. 24 àâãóñòà ãîðîäñêèå
âëàñòè çàêðûëè ýòó ãàçåòó çà àíòèïðà-

âèòåëüñòâåííóþ ïðîïàãàíäó.
4-6 èþíÿ ÁÑÃ ïðîâåëà â Ïåòðîãðà-

äå ñâîé âòîðîé ñúåçä è ïðèíÿëà íîâóþ
ïðîãðàììó ïîñòðîåíèÿ ñîöèàëèçìà â
Áåëàðóñè. Â ÁÑÃ â òî âðåìÿ ñîñòîÿëî
äî 5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ïðåèìóùåñòâåí-
íî êðåñòüÿí â øèíåëÿõ. Ïîñëå òàêîãî
ñäâèãà «âëåâî» ÁÑÃ ïîïûòàëàñü îò-
ñòðàíèòü îò ðóêîâîäñòâà áåëîðóññêèì
äâèæåíèåì ëèáåðàëîâ èç ïàðòèè íà-
ðîäíûõ ñîöèàëèñòîâ âî ãëàâå ñ Ïàâëîì
Àëåêñþêîì. Âîçíèêøèå ñïîðû äîëæåí
áûë ðàçðåøèòü Âòîðîé ñúåçä ïðåäñòà-
âèòåëåé áåëîðóññêèõ ïàðòèé (8-12
èþëÿ, Ìèíñê). Ñ áîëüøèì òðóäîì, íî
äåëåãàòàì óäàëîñü äîãîâîðèòüñÿ ìåæ-
äó ñîáîé íà ïëàòôîðìå íàöèîíàëüíî-
ãî ôðîíòà. Îíè èçáðàëè âìåñòî Áåë-
íàöêîìà Öåíòðàëüíóþ Ðàäó (ÖÐ). Íî
âñêîðå ëèáåðàëû èç ÁÏÍÑ âûøëè èç
å¸ ñîñòàâà, à õðèñòèàíñêèå äåìîêðà-
òû íå áûëè â íåé ïðåäñòàâëåíû. Â ðå-
çóëüòàòå ýòîò îðãàí îêàçàëñÿ ïîä âëè-
ÿíèåì ëåâûõ (àíòèïðàâèòåëüñòâåí-
íûõ) ñèë. Â ÖÐ âîøëè òàêèå èçâåñò-
íûå äåÿòåëè, êàê ßçåï Ë¸ñèê (1883-
1940), Äìèòðèé Æèëóíîâè÷ (Òèøêà
Ãàðòíûé, 1887-1937), Àðêàäèé Ñìî-
ëè÷ (1891-1938), Ïîëóòà Áîäóíîâà
(1885-1938) è äðóãèå. ÖÐ äåéñòâîâà-
ëà â îñíîâíîì êàê íàöèîíàëüíî-êóëü-
òóðíàÿ îðãàíèçàöèÿ. Îíà íå çàíèìà-
ëàñü âîïðîñàìè ñîçäàíèÿ âîèíñêèõ
ôîðìèðîâàíèé, åäèíñòâà íàöèî-
íàëüíûõ ñèë è âîîáùå âîïðîñîì âëà-
ñòè. Ïîñëå ïðîâàëà êîðíèëîâñêîãî
ïóò÷à Ðîññèÿ ðåçêî êà÷íóëàñü âëåâî,
ê åù¸ îäíîé ðåâîëþöèè. Íà î÷åðåä-
íîì çàñåäàíèè ÖÐ, íà êîòîðîì ýòîò
îðãàí áûë íàäåë¸í ïîëíîìî÷èÿìè ïî-
ëèòè÷åñêîãî öåíòðà Áåëàðóñè è ïîëó-
÷èë íàçâàíèå Âåëèêàÿ Áåëîðóññêàÿ
Ðàäà (ÂÁÐ), áûëà îáúÿâëåíà îáùåäå-
ìîêðàòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà. Â òî æå
âðåìÿ Ïåðâàÿ Ñåâåðî-Çàïàäíàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ ïàðòèè áîëüøåâèêîâ îáñó-
äèëà âîïðîñ î ñâåðæåíèè Âðåìåííî-
ãî ïðàâèòåëüñòâà è èçáðàëà ñâîèì

ïðåäñåäàòåëåì ïðàïîðùèêà Àëåêñàí-
äðà Ìÿñíèêîâà (Ìÿñíèêÿíöà, 1886-
1925). Áîëüøåâèêè îïèðàëèñü â îñ-
íîâíîì íà íèæíèå ÷èíû àðìèè. Ýòî
äàâàëî èì ïðåèìóùåñòâî íàä íàöèî-
íàëüíûìè ñèëàìè, ò.ê. íà Çàïàäíîì
ôðîíòå áûëî î÷åíü ìàëî ñîëäàò è óí-
òåð-îôèöåðîâ èç ÷èñëà áåëîðóñîâ.

Â Ðîññèè ïðîèñõîäèò áîëüøåâèñ-
òñêèé îêòÿáðüñêèé ïåðåâîðîò,
íî àâòîìàòè÷åñêîãî çàõâàòà èìè

âëàñòè â Áåëàðóñè íå ïðîèñõîäèò.
Òðèóìôàëüíîãî øåñòâèÿ, êàê îá ýòîì
íàïèøóò ïîçæå, íå áûëî. Ïðîèçîø¸ë
áûñòðûé ðàçâàë àäìèíèñòðàöèè Âðå-
ìåííîãî ïðàâèòåëüñòâà, à â Ìèíñêå
ãîðîäñêîé ñîâåò ðàáî÷èõ è ñîëäàòñ-
êèõ äåïóòàòîâ ðàñïóñòèë ãîðîäñêóþ
äóìó, äåìîêðàòè÷åñêè èçáðàííóþ â
àâãóñòå, à âìåñòî íå¸ óòâåðäèë ñåáÿ.
Íî â Ìèíñêå ñîçäàííûé â ïðîòèâîâåñ
äåìîêðàòè÷åñêèé îðãàí âëàñòè � Êî-
ìèòåò ñïàñåíèÿ ðåâîëþöèè � íàäåÿë-
ñÿ ñïðàâèòüñÿ ñî ñòîðîííèêàìè Ëå-
íèíà, êàê ýòî óäàëîñü ñäåëàòü â èþëå
ñ ìÿòåæíèêàìè Êîðíèëîâà. Îäíàêî
áîëüøåâèêè óæå ïîëüçîâàëèñü ïîä-
äåðæêîé ôðîíòîâûõ âîèíñêèõ ÷àñòåé
è ëþìïåíèçèðîâàííîãî (ïîòåðÿâøå-
ãî èìóùåñòâî) âîéíîé íàñåëåíèÿ.
Ïðèáûâøèå ñ ôðîíòà ñ áðîíåïîåçäîì
âîèíñêèå ÷àñòè âî ãëàâå ñ áîëüøåâè-
êîì Ïðîëûãèíûì çàõâàòèëè ãîðîä.
ÂÁÐ îãðàíè÷èëàñü âîççâàíèåì, ãäå
îöåíèëà ïåðåâîðîò êàê ïðîÿâëåíèå
àíàðõèè. Â Ïåòðîãðàä øëè ðåçîëþöèè
î òðåáîâàíèè ïðîâîçãëàøåíèÿ Áåëî-
ðóññêîé äåìîêðàòè÷åñêîé ðåñïóáëè-
êè (â ñîñòàâå ÐÑÔÑÐ), ïðèçíàíèÿ áå-
ëîðóññêîãî ÿçûêà ãîñóäàðñòâåííûì â
ÁÄÐ, ñîçäàíèè áåëîðóññêîé àðìèè. Íî
íèêàêîé ðåàêöèè èç Ïåòðîãðàäà íå
ïîñëåäîâàëî. Âåëèêàÿ Áåëîðóññêàÿ
Ðàäà íà÷àëà ãîòîâèòü Âñåáåëîðóññêèé
ñúåçä.

Îäíàêî ïðåäñòàâèòåëüíûì îðãàíàì
áåëîðóññêîãî íàðîäà, ñïîñîáíûì âçÿòü
âëàñòü â ñâîè ðóêè, íå õâàòèëî âðåìå-
íè, ðåøèìîñòè è ñèë.

(Î äàëüíåéøèõ ñîáûòèÿõ � â ñëåäó-
þùåì íîìåðå)

Ïîäãîòîâèë
Âèêòîð Ôèëàòîâ, «ÃË»

Áåëàðóñü. 1917 ãîä
Ëþäè ÷àñòî íå çàìå÷àþò ÿäà âíóòðè òîãî, ÷òî õîðîøî ñ âèäó. Í.Ìàêèàâåëëè

Â ýòîì ãîäó èñïîëíèëîñü 20 ëåò ñ ìîìåíòà
ïðîâîçãëàøåíèÿ íåçàâèñèìîñòè Áåëàðóñè. Ïðèìåðíî
ñòîëüêî æå ëåò è íàöèîíàëüíîé âàëþòå.

Å¸ ïðåäòå÷åé â Áåëàðóñè áûëè íàïå÷àòàííûå íà
íåêà÷åñòâåííîé áóìàãå êóïîíû, êîòîðûå â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ 1991 ãîäà èìåëè õîæäåíèå â
äîïîëíåíèå ê ñîâåòñêèì äåíüãàì. Ñòîïêè êðàñî÷íûõ
êóïîíîâ âûäàâàëè ïî ìåñòó ïðîïèñêè. Ìíîãèå õîäî-
âûå òîâàðû ìîæíî áûëî êóïèòü - â äîïîëíåíèå ê äåíü-
ãàì - òîëüêî çà íèõ.

Ïðàâèòåëüñòâî Âÿ÷åñëàâà Êåáè÷à ïëàíèðîâàëî
ââåñòè ïàðàëëåëüíî íàöèîíàëüíûå òàëîíû ìíîãî-
êðàòíîãî îáðàùåíèÿ â êà÷åñòâå çàùèòû îò ìàññî-
âîãî âûâîçà òîâàðîâ èç Áåëàðóñè â äðóãèå ðåñïóáëè-
êè ÑÑÑÐ. Íî êîãäà ïðîåêò áûë íà ñòàäèè ðàçðàáîòêè,
ÑÑÑÐ ïðåêðàòèë ñóùåñòâîâàíèå.

Íåêîòîðîå âðåìÿ Áåëàðóñü ïðîäîëæàëà èñïîëü-
çîâàòü ñòàðûå ñîâåòñêèå è íîâûå ðîññèéñêèå ðóá-
ëè. Â 1992 ãîäó ïðàâèòåëüñòâî ïðèíÿëî ðåøåíèå â
äîïîëíåíèå ê îáùèì ðîññèéñêî-áåëîðóññêèì äåíü-
ãàì ïóñòèòü â îáðàùåíèå ñâîè íàöèîíàëüíûå ðóá-
ëè. Òàê ïîÿâèëèñü áåëîðóññêèå äåíüãè.

Òåìû äëÿ îôîðìëåíèÿ íîâûõ äåíåã âûáèðàëèñü ìàê-
ñèìàëüíî äàë¸êèå îò ïîëèòèêè. Â Áåëàðóñè îñòàíî-
âèëè ñâîé âûáîð íà çâåðÿõ. Õóäîæåñòâåííûé îáðàç
áåëîðóññêèõ ðóáëåé «æèâîòíîé» ñåðèè ðàçðàáîòàí
õóäîæíèêîì Êîíñòàíòèíîì Õîòÿíîâñêèì.

Ïåðâûå áåëîðóññêèå äåíüãè áûëè ìàëåíüêîãî ðàç-

Äåíåæíàÿ «ôàóíà»

ìåðà, êàê ñîâðåìåííûå 10-ðóáë¸âêè. Ñàìûì ìàëåíü-
êèì íîìèíàëîì áûëà áàíêíîòà â 50 êîïååê ñ èçîáðàæå-
íèåì áåëî÷êè. Ñëåäîì øåë îäèí ðóáëü � «áåëîðóññêèé
çàÿö». Ñ ðîñòîì íîìèíàëà æèâîòíûå óêðóïíÿëèñü: 3
ðóáëÿ - áîáðû, 5 - âîëêè, 10 - ðûñü, 25 - ëîñü, 50 - ìåä-
âåäü, 100 - çóáð. Ñ èçîáðàæåíèåì ìèøêè âûøåë ìà-
ëåíüêèé êîíôóç. Ðàçðàáîò÷èêè ïîìåñòèëè íà áåëîðóñ-
ñêèå äåíüãè áàðèáàëà, èëè ÷¸ðíîãî ìåäâåäÿ, êîòîðûé
âîäèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â Ñåâåðíîé Àìåðèêå.

Ïðîãíîçèðóÿ èíôëÿöèþ, ïðàâèòåëüñòâî îáúÿâè-
ëî ñòîèìîñòü äåíåã â 10 ðàç âûøå íîìèíàëà. Íàïðè-
ìåð, åñëè áóòûëêà ñòîèëà 10 ðóáëåé, òî ìîæíî áûëî
ðàñïëà÷èâàòüñÿ 10 ñîâåòñêèìè èëè ðîññèéñêèìè
ðóáëÿìè ëèáî îäíèì áåëîðóññêèì «çàéöåì».

Â èþëå 1993 ãîäà Ðîññèÿ, íå ïðåäóïðåæäàÿ äðó-

ãèå ñòðàíû, èñïîëüçîâàâøèå ñîâåòñêèå è ðîññèéñ-
êèå ðóáëè, âûâåëà èç îáîðîòà äåíüãè ñ ñîâåòñêîé
ñèìâîëèêîé, îêîí÷àòåëüíî ïåðåéäÿ íà ñâîè ðîññèé-
ñêèå. Áëàãîäàðÿ óæå íàõîäèâøèìñÿ â îáðàùåíèè
«çàé÷èêàì» Áåëàðóñü ïåðåíåñëà ýòó ñèòóàöèþ ñðàâ-
íèòåëüíî ñïîêîéíî.

×åðåç ãîä èç-çà èíôëÿöèè ïðèøëîñü ðàçðàáàòû-
âàòü íîâûå áàíêíîòû. Íà «äâóõñîòðóáë¸âêàõ» èçîá-
ðàçèëè Ïðèâîêçàëüíóþ ïëîùàäü, íà «ïÿòèñîòðóá-
ë¸âêàõ» - ïëîùàäü Ïîáåäû. ×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ ïîÿâèëàñü òûñÿ÷åðóáë¸âàÿ êóïþðà ñ èçîáðàæå-
íèåì àðêè Àêàäåìèè íàóê. Áûñòðî ïîäîñïåëà è 5-
òûñÿ÷íàÿ êóïþðà.

Â àâãóñòå 1994 ãîäà íàêîíåö-òî áåëîðóññêèå äåíü-
ãè ïðèâåëè â ñîîòâåòñòâèå óêàçàííûì íîìèíàëàì -
òî åñòü ðóáëü áûë ðóáë¸ì, à íå äåñÿòüþ, êàê ðàíüøå.
Ïîñëåäíÿÿ êóïþðà ñ èçîáðàæåíèåì «Ïîãîíè» äîñòî-
èíñòâîì 20.000 ðóáëåé âûøëà â 1994 ãîäó.

Â 1995 ãîäó ãîñóäàðñòâåííóþ ñèìâîëèêó â Áåëàðó-
ñè ïîìåíÿëè. Â òîì æå ãîäó ïîÿâèëàñü 50-òûñÿ÷-
íàÿ êóïþðà. Íà÷èíàÿ ñ íå¸, ñ áåëîðóññêèõ äåíåã
èñ÷åç ãåðá.

Èç «çîîëîãè÷åñêîé» ñåðèè òîëüêî 100-ðóáë¸âûé
çóáð ñìîã ïðîäåðæàòüñÿ äî 1998 ãîäà. Èíôëÿöèÿ
ïîðîäèëà êóïþðû â 500.000 è 1.000.000 ðóáëåé.
Ðåêîðäîì ïî íîìèíàëó ñòàëà êóïþðà â 5.000.000
ðóáëåé.

Â 2000 ãîäó â ðåçóëüòàòå âòîðîé çà èñòîðèþ Áå-
ëàðóñè äåíîìèíàöèè áûëà óíè÷òîæåíà âñÿ «ôàóíà»
Íàöèîíàëüíîãî áàíêà. Íà÷àëàñü íîâàÿ ýðà îáíîâëåí-
íûõ äåíåã, íà êîòîðûõ èñ÷åçëè òðè íóëÿ è óöåëåëà
òîëüêî àðõèòåêòóðà. 15 èþëÿ 2005 ãîäà ââåëè â îá-
ðàùåíèå ñàìóþ áîëüøóþ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êó-
ïþðó â 100.000 ðóáëåé.

Ïîäãîòîâèë Âèòàëèé Äûìîâ, «ÃË»



Èç ìîëîäîñòè â ñòàðîñòü áåðè ïðèïàñîì ìóäðîñòü. Áèàíò

Íà ôîòà ¹1 ³ ¹1à ìîæíà
¢áà÷ûöü àãóëüíóþ ïàíàðàìó
ìÿñöîâàñö³ ç áàðàêàì³ äëÿ ðà-
áî÷ûõ, íàôòàâûì³ âûøêàì³,
âûòâîð÷ûì³ ïàìÿøêàííÿì³.
Õóò÷ýé çà ¢ñ¸, ãýòà Ïàòàãîíñ-
êàå ïëàñêàãîð�å Àðãåíö³íû.
Ìåñöà áÿçëþäíàå, ïà¢ïóñòû-
íÿ.

Íà ôîòà ¹2 ìû áà÷ûì ðà-
áî÷àãà, øòî ïðûåõà¢ ñþäû ç
Å¢ðîïû, ÿê³ ñòà³öü ïåðàä ¢âà-
õîäàì ¢ áàðàê. Öÿæê³, çìó÷à-
íû âûãëÿä êðàñàìî¢íà ñâåä-
÷ûöü àá íÿë¸ãêàé ïðàöû ãýòà-
ãà ÷àëàâåêà.

Àðãåíö³íñê³ ôîòààëüáîì çÿìëÿêà
Ó ÷àñ çíàõîäæàííÿ Çàõîäíÿé Áåëàðóñ³ ¢ ñêëàäçå Ïîëüø÷û (1921-39) ãëûáîê³ ýêàíàì³÷íû êðûç³ñ âûìóñ³¢
ìíîã³õ ïàëåøóêî¢ øóêàöü çàðîáê³ íà Àìåðûêàíñê³ì êàíòûíåíöå. Çàâåðáàâà¢ñÿ íà ðàáîòó ³ Êàíäðàò
Áà¢êóíîâ³÷ ç Â³÷ûíà - ó Àðãåíö³íó, äçå ïðàæû¢ âîñåì ãàäî¢. ×àñ äàñòàòêîâû, êàá ìåöü óÿ¢ëåííå àá òîé
êðà³íå. Ãýòû ÷àëàâåê çðàá³¢ àðûã³íàëüíû ïàäàðóíàê íàø÷àäêàì - â¸¢ äç¸íí³ê, çàõàâà¢ ë³ñòû ç ðàäç³ìû,
à âÿðòàþ÷ûñÿ ç Àìåðûê³, ïðûâ¸ç ôîòàíåãàòûâû. ²õ çàõàâàëàñÿ 13; äçåñÿöü íÿäðýííà çáåðàãë³ñÿ, à
ôîòàçäûìê³, çðîáëåíûÿ ç ³õ, äàþöü âåëüì³ íàãëÿäíàå ¢ÿ¢ëåííå àá �çààê³ÿíñê³ì ðà³�. Íà òûõ ôîòà
¢ðàæâàþöü öÿæê³ÿ ¢ìîâû ïðàöû, àìàëü ïî¢íàÿ àäñóòíàñöü òýõí³ê³ áÿñïåê³ íà ðàáî÷ûõ ìåñöàõ,
ïðûì³òû¢íûÿ áûòàâûÿ ¢ìîâû ³ ã.ä. ² öÿæêà ¢ñòðûìàööà, êàá òûÿ ôîòàçäûìê³ íå ïðàêàìåíòàâàöü�

1 1à

â¸ðà ðàáî÷ûõ çàíÿòû çäàáû-
÷àþ íàôòû. Òýõí³êà áÿñïåê³
ïî¢íàñöþ àäñóòí³÷àå. Êðó-
öÿööà ìÿòðîâàãà äûÿìåòðó
ìàõàâ³ê³, í³÷ûì íå àãàðîäæà-
íûÿ! Ëàíöóãîâûÿ ïåðàäà÷û íå
ìàþöü ïðûêðûööÿ çàñöåðà-
ãàëüíûì³ êîæóõàì³. Íà àäç³í ç
âàëî¢ íàêðóö³ëàñÿ òðàâà, òóäû
ìîæà ïðàâàë³ööà íàãîþ ÷àëà-
âåê. Ïîëû ðàáî÷àãà àäçåííÿ
çâ³ñàþöü, íå çàøï³ëåíû ³ íå
ïðûáðàíû çà ïîÿñ, øòî ïàâû-
øàå íåáÿñïåêó ïðû ðàáîöå ëÿ
ìåõàí³çìà¢. Àñâÿòëåííå ïëÿ-
öî¢ê³ àäñóòí³÷àå.

Íà ñóñåäí³ì ôîòà - æûëû
ïàêîé íà òðà³õ. Ïàäëîãà ãë³íÿ-
íàÿ, ÿê òîê íà ãóìíå. Êàá ëî-
æàê íå çàãðóç ó äîë, ïàä æà-
ëåçíûÿ íîæê³ ïàäêëàäçåíû
êàëîäà÷ê³. Äçâå ïðûì³òû¢íûÿ
òàáóðýòê³ ³ ìàëåíüê³ ñòîë³ê äà-
ïà¢íÿþöü ìýáëåâû íàáîð àð-
ãåíö³íñêàãà æûëëÿ. Æûëüöû,
áåçóìî¢íà, íå ìåë³ ñâÿòî÷íà-
ãà àäçåííÿ, áî ïàç³ðóþöü ÿ¢íà
¢ ÷óæûì óáðàíí³, ÿêîå ³ì çóñ³ì
íå ïà ïàìåðû. Àäç³í ç òûõ ëþä-
çåé óæî ïàñïå¢ íåäçå ñêàëå-
÷ûöü ðóêó� Çàâÿðøàå êàðö³-
íó àáàðâàíàÿ íà ñöÿíå ýëåêò-
ðàïðàâîäêà; ñâÿòëî ¢êëþ÷àë³
íàê³äâàííåì àäíàãî ïðîâàäà
íà äðóã³, ðûçûêóþ÷û àòðû-
ìàöü óäàð òîêàì.

Íå áàþ÷ûñÿ ïà¢òàðûööà,
ìîæíà êàíñòàòàâàöü: çãàäà-
íûÿ äâà çäûìê³ - ñàïðà¢äíàÿ
êëàñ³êà ³ òýõí³ê³ áÿñïåê³ ïðà-
öû, ³ ïîáûòàâûõ óìî¢ ðàáî÷ûõ
òàãà÷àñíàé Àðãåíö³íû.

Ôîòà ¹5 - ñöýíà êàðîòêàé
âîëüíàé õâ³ë³íû 8 ðàáî÷ûõ.
Ñÿðîä ³õ - àäç³í ëàö³-
í à à ì å ð û ê à í å ö
(êðàéí³ çëåâà). Çàâÿë³
ïàòýôîí, ÷ûòàþöü ãà-
çåòó� Òàê³ àäïà÷û-
íàê. Ñâÿòà, â³äàöü.

Íàñòóïíûÿ ÷àòûðû çäûìê³
- òàêñàìà ñöýíû âûêëþ÷íà àä-
ïà÷ûíêó.

Ôîòà ¹6 ³ ¹6à ìàëà ÷ûì
àäðîçí³âàþööà àäíî àä äðóãî-
ãà. Ïåðàä íàì³ ìÿñöîâû æû-
õàð ó áåëàé êàøóë³ ç â³íòî¢-
êàþ ¢ ðóöý. Êàëÿ ÿãî - ðàáî÷û
ç Å¢ðîïû. Çäûìàê çðîáëåíû
íà ïàäñîáíàé ãàñïàäàðöû, äçå
ðàçâîäç³ë³ æûâ¸ëó äëÿ çàáÿñ-
ïÿ÷ýííÿ ìÿñàì ðàáî÷ûõ. Ãàñ-
ïàäàðêà ìåëà ýëåêòðû÷íàå àñ-
âÿòëåííå.

Ôîòàçäûìêàì³ ¹7 ³ ¹7à
çàâÿðøàåööà àëüáîì 1920-
30-õ ãàäî¢.

Ïðûðîäà, äçå àäïà÷ûâàå
âÿë³êàÿ ãðóïà ðàáî÷ûõ, íàãàä-
âàå áîëüø ñòýï, ÷ûì ïà¢ïóñ-
òûíþ. Ëþäç³ ¢çÿë³ ç ñàáîþ íà
àäïà÷ûíàê àêàðäý¸í, äçâå
ñòðýëüáû. Çàñòðýë³ë³ äçâþõ
ïòóøàê, êàá ïðûãàòàâàöü
åæó. Ïðûõàï³ë³ íà 10 ÷àëàâåê
äçâå áóòýëüê³ â³íà - áåëàðóñû-
çàõîäí³ê³ òàäû íå âûëó÷àë³ñÿ
ÿê àìàòàðû ñï³ðòíîãà ³ äàçâà-
ëÿë³ ñàáå ìîöíû íàïîé âûê-
ëþ÷íà íà âÿë³ê³ÿ ñâÿòû - íå
÷àñòà ³ ¢ àáìåæàâàíàé êîëü-
êàñö³.

Àäç³í ç óäçåëüí³êà¢ (ôîòà
¹7à) ñôàòàãðàôàâà¢ñÿ àñîá-
íà àä ³íøûõ ñà ñòðýëüáàþ ³ ïà-
ëÿ¢í³÷ûì³ òðàôåÿì³.

Çðîá³ì âûñíîâó: íà ¢ñ³õ
çäûìêàõ - âûêëþ÷íà ìóæ÷û-
íû; íà öÿæê³õ ðàáîòàõ äëÿ
æàí÷ûí ìåñöà íå áûëî.

Óìîâû ïðàöû, ïîáûò - ç ãý-
òûì ¢ñ¸ ÿñíà. À øòî áûëî, êàë³
÷àëàâåê òðàïëÿ¢ ó áÿäó, êàëå-

÷û¢ñÿ? Ç Áà¢êóíîâ³÷àì òàê ³
çäàðûëàñÿ: íî÷÷ó çëàìà¢
íàãó. Ëÿ÷û¢ñÿ ¢ ìÿñöîâûì
øï³òàë³ (ã.Êàìàäîðà-Ðûâàäà-
â³ÿ, âóë.Àñòðû, 16). À ïðàç äâà
òûäí³ àäïðàâ³ë³ ¢ ñòàë³öó - Áó-
ýíàñ-Àéðýñ. Åõà¢ àæ ÷àòûðû
äí³. Íà ñòàë³÷íûì ¢çðî¢í³ íà-
ãëÿä çà õâîðûì áû¢ òàê³ (öû-
òóåì ÿãî äç¸íí³ê): �Çðàá³ë³ ïå-
ðàâÿçê³, ïîòûì íå áûëî 32 äí³
ïåðàâÿçàê. Ïîòûì ïåðàâÿçê³
ðàá³ë³ ïðàç 2 äí³ íà òðýö³. Ïðà-
ëÿæà¢ ïà¢ìåñÿöà ¢ øï³òàë³ ³
ïàãàë³ë³, ïåðàâÿçàë³. Ïðàç äâà
òûäí³ çíî¢ ïàãàë³ë³, à ïðàç ìå-
ñÿö ³ 6 äç¸í ïàñëÿ ïàñòóïëåí-
íÿ ¢ øï³òàëü ïðààïåðûðàâàë³.
Íà 13-òû äçåíü çíÿë³ øâû;
ïðàç òûäçåíü - ïåðàâÿçêà;
ÿø÷ý ïðàç òûäçåíü - äðóãàÿ.
Ïðàç ïà¢ìåñÿöà (1 ñàêàâ³êà)
àäã³ïñàâàë³ äðóã³ ã³ïñ; ³ ïàðý-
çàë³ ã³ïñ, ³ áûëà ïåðàâÿçêà êîæ-
íû äçåíü. 5 êðàñàâ³êà ðàçðý-
çàë³ ã³ïñ ³ 6 êðàñàâ³êà ïà÷à¢
õàäç³öü, à ïðàëÿæà¢ íà ëîæêó
132 äí³�.

Òàêàÿ ïðà¢äà àá íÿë¸ãê³ì
õëåáå, ³ ãýòóþ ïðà¢äó äàíåñë³
äà íàñ ôîòàçäûìê³, äç¸íí³ê
Áà¢êóíîâ³÷à, ÿãî íàø÷àäê³-
ñóðîäç³÷û, øòî çáåðàãë³

¢í³êàëüíûÿ äàêóìåíòû.
² ãýòà ÿø÷ý íå ¢ñ¸. Ëþäç³

âÿðòàë³ñÿ ç Àìåðûê³ ç ãðàøû-
ìà, êóïëÿë³ òóò çÿìëþ. Òîëüê³
íÿäî¢ãà êàðûñòàë³ñÿ ¸þ: ó âå-
ðàñí³ 1939 ãîäà íà íàøû çåìë³
ïðûéøëà ñàâåöêàÿ óëàäà, áà-
ãàòûõ ðàñêóëà÷ûë³, çÿìëþ
çàáðàë³ ç öÿãàì ÷àñó ¢ êàëãà-
ñû. Òóò êàë³ ³ âûéãðà¢ õòî, äûê
òîëüê³ êðà³íû Àìåðûê³, áî ÿíû
àáàãàö³ë³ñÿ çà êîøò å¢ðà-
ïåéñê³õ ðàáî÷ûõ.
Âàñ³ëü Òóì³ëîâ³÷, ã³ñòîðûê

À âîñü ôîòà ¹3 ³ ¹4 - ñàï-
ðà¢äíàÿ êëàñ³êà çíàõîäæàííÿ
íàøûõ çåìëÿêî¢ çà àê³ÿíàì!
Ãýòûÿ âûÿâû íàâàò ó øêîëü-
íû ïàäðó÷í³ê ïàäûõîäçÿöü.

Íà àäíûì ñà çäûìêà¢ ÷àö-

2

3

4

5

7à

7

6à

6

ÃÀÇÅÒÀ
ïà-ëóí³íåöê³ ¹9(9)

×àöâåð,
28 êàñòðû÷í³êà 2010ã. Ì²ÍÓËÀÅ 3



 Ëþáè, ÷òîáû òåáÿ ëþáèëè. Ìàðöèàë Ìàðê

ÎÒÊÐÎÂÅÍÈß ÏÎÄ ÂÓÀËÜÞÃÀÇÅÒÀ
ïà-ëóí³íåöê³ ¹9(9)

×àöâåð,
28 êàñòðû÷í³êà 2010ã.4

«Äðóã áåç äðóãà
íå áûëè áû ñ÷àñòëèâû»

Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 1-é ñòðàíèöå.

Âîò è ñåé÷àñ îíà ïðèåõàëà îê-
ðûë¸ííàÿ, íàïîëíåííàÿ íîâûìè
èäåÿìè ñ ñåìèíàðà, êîòîðûé
ïðîõîäèë â ñàíàòîðèè «Êîëîñ».
Îõîòíî ïîäåëèëàñü ñâîèìè âïå-
÷àòëåíèÿìè.

- Ìû ïîëó÷èëè îòëè÷íûé «ìà-
ñòåð-êëàññ» ó çàðóáåæíûõ ïðî-
ôåññèîíàëîâ, - ñ âîñòîðãîì ðàñ-
ñêàçûâàëà îíà. - Íà ñåìèíàð
ïðèåõàëè ðóêîâîäèòåëè òàíöå-
âàëüíûõ êîëëåêòèâîâ íå òîëüêî
Áåëàðóñè, íî è ìíîãèõ ðåãèîíîâ
Ðîññèè. Îíè äàëè áåñöåííûå
óðîêè «ðàñòÿæêè»,  êîìïîçèöè-
îííîãî ïîñòðîåíèÿ òàíöà, à ãëàâ-
íîå, óáåäèëè, ÷òî ìû ñìîæåì
ïîäíÿòü ñâîé êîëëåêòèâ íà ïîðÿ-
äîê âûøå. Îñîáåííî ïðèÿòíî,
÷òî íàøè äåòè âñåì î÷åíü ïîíðà-
âèëèñü è ìû äàæå ïîëó÷èëè ïðè-
ãëàøåíèå â ãîðîäà Ðîññèè ñ êîí-
öåðòíîé ïðîãðàììîé. Äîëæíà
ïîáëàãîäàðèòü ðîäèòåëåé äåòåé,
êîòîðûå ïîìîãëè ñ âûåçäîì íà
òàêîé ïðåñòèæíûé ñåìèíàð.

×òîáû áûòü çàìå÷åííûì íà
òàêîì óðîâíå, íóæíî áûëî
äîëãî òðóäèòüñÿ, è çäåñü

óïîðñòâà Âàëåíòèíå Ïàøêåâè÷
íå çàíèìàòü, ïîñêîëüêó íà ëè÷-
íîì îïûòå îíà óáåäèëàñü, ÷òî
ãëàâíûé òîë÷îê ê  æåëàíèþ îêó-
íóòüñÿ â ìèð êðàñîòû äâèæåíèé
äà¸ò ó÷èòåëü òàíöà. Òàê ïðî-
èçîøëî ó ñàìîé Âàëåíòèíû â äåò-
ñòâå, êîãäà â å¸ ïîñ¸ëîê ïðèåõà-
ëè èç Ìèíñêà ìîëîäûå õîðåîãðà-
ôû. Þíóþ øêîëüíèöó ñðàçó çà-
õâàòèëà àòìîñôåðà, êîòîðóþ
ñìîãëè ñîçäàòü òàëàíòëèâûå ðó-
êîâîäèòåëè. Êàê îíà òîðîïèëàñü
íà ðåïåòèöèè, ñêîëüêî ñòàðà-
ëàñü òðóäèòüñÿ, ÷òîáû ïîíðà-
âèòüñÿ ó÷èòåëÿì-êóìèðàì! È,
íàäî ñêàçàòü, îíà èì ïîíðàâè-

ëàñü. Âñêîðå îíè  ñòàëè äàâàòü
ñîëüíûå íîìåðà ñïîñîáíîé
ó÷åíèöå. Âûñòóïàòü íà êîí-
öåðòå ñ ó÷èòåëåì ñ÷èòàëîñü
íàãðàäîé èç íàãðàä. Óæå òîã-
äà äåâî÷êà ðåøèëà ðàç è íà-
âñåãäà, ÷òî ñòàíåò õîðåîãðà-
ôîì. Íî êîãäà ïðèøëî âðåìÿ
ïîñòóïàòü, Âàëÿ ñòîëêíóëàñü
ñ ïåðâûì ïðåïÿòñòâèåì.

- Ìàìà áûëà êàòåãîðè÷åñ-
êè ïðîòèâ, óáåæäàÿ â òîì, ÷òî
äåíåã ÿ íà ýòîì íå çàðàáîòàþ,
à òîëüêî âûìîòàþñü. Íî òóò
âñòóïèëñÿ ìîé îòåö: «Íå ìå-
øàé äî÷êå, ïóñòü èä¸ò òóäà,
êóäà òÿíåò äóøà!» Âèäíî, îí
ñàì îñòàëñÿ äî êîíöà íå ðåà-
ëèçîâàííûì, ïîñêîëüêó õîðî-
øî èãðàë íà àêêîðäåîíå, ïåë,
íî òàê è íå ðåøèëñÿ ïîëíîñ-
òüþ ïîñâÿòèòü ýòîìó æèçíü.
Ñåãîäíÿ ÿ áëàãîäàðíà ðîäèòå-
ëÿì çà òî, ÷òî  äàëè ìíå âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷èòü ýòî îáðà-
çîâàíèå. Ïîñòóïèëà â Ãðîä-
íåíñêîå ó÷èëèùå èñêóññòâ è
óñïåøíî åãî çàêîí÷èëà. Ãîäû
ó÷¸áû, êîíå÷íî, äàëè î÷åíü
ìíîãîå. Ìû âûñòóïàëè ñ êîí-
öåðòàìè â Ìèíñêå, Êèåâå,
Áðåñòå, Ãîìåëå, Íîâî÷åðêàñ-
ñêå, çàïèñûâàëèñü íà òåëåâè-
äåíèè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷è-
ëèùà ðàáîòàëà â äåòñêîì ñàäó,
çàíèìàëàñü òàíöàìè ñ äåòüìè,
ïîòîì âûøëà çàìóæ è óåõàëà
â Ìèêàøåâè÷è.

Ïðèåõàâ íà íîâîå ìåñòî,
Âàëåíòèíà ïîñòåïåííî
îòòà÷èâàëà ñâî¸ ìàñ-

òåðñòâî, ðàáîòàÿ ñ äåòüìè â
ñôåðå îáðàçîâàíèÿ. Å¸ çàìå-
òèëè îïûòíûå ðóêîâîäèòåëè
Äîìà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà è
ïðèãëàñèëè íà ðàáîòó. Êîë-
ëåêòèâ ðàñøèðÿëñÿ, òðåáîâàë
íåìàëûõ çàòðàò. Âñþ ñâîþ
ýíåðãèþ, à ïîðîé è íåìàëûå

ñðåäñòâà âêëàäûâàëà õîðåîã-
ðàô â íåãî.  Íåñêîëüêî äåñÿò-
êîâ äåòåé íóæíî áûëî íå
òîëüêî íàó÷èòü ïðàâèëüíî
äâèãàòüñÿ, òàíöåâàòü, íî è
îäåòü. ×óòü îòîéäÿ îò òÿæ¸-
ëûõ ìíîãî÷àñîâûõ ðåïåòè-
öèé, Âàëåíòèíà ñàäèëàñü çà
øâåéíóþ ìàøèíêó è øèëà
ñöåíè÷åñêèå êîñòþìû.

- Íåóæåëè íà òàêîå êîëè-
÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ ïðèõîäè-
ëîñü ñàìîé øèòü? - ïîèíòå-
ðåñîâàëàñü ó Âàëåíòèíû.

- Äà íå òîëüêî ÿ øèëà, -
ñìå¸òñÿ ñîáåñåäíèöà, - ïîìî-
ãàëè è ìóæ, è ñâåêðîâü. Íå
çíàþ, ÷òî áû äåëàëà, åñëè áû
íå èìåëà ïîíèìàíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ñóïðóãà, ðîäíûõ. Ñàìà
òîãäà ñøèëà íåñêîëüêî êîì-
ïëåêòîâ êîñòþìîâ. Âûìàòû-
âàëàñü, êîíå÷íî. Ïîðîé ïðè-
õîäèëà  ñ îïóõøèìè îò ñë¸ç
ãëàçàìè, íî ïóòü â ìèð òàíöà
âñåãäà ñëîæåí. Ñòîèò òîëü-
êî ïî÷èòàòü î òâîð÷åñêîì
ïóòè Èãîðÿ Ìîèñååâà, Àëëû
Äóõîâîé, Âàëåíòèíû Ãàåâîé,
è ñðàçó ñòàíåò ÿñíî, ÷òî ýòî
äà¸òñÿ íåïðîñòî. Êîãäà çàãî-
ðàþñü íîâîé ïîñòàíîâêîé,
ìåíÿ óæå íå îñòàíîâèòü. Â
ýòîé ïðîôåññèè áåç ãîðåíèÿ
íè÷åãî íå âûéäåò. Âåäü òåì-
ïåðàìåíò ñðàçó ïåðåäà¸òñÿ
çðèòåëÿì. Ê  òîìó æå  âñåãäà
ñòàðàþñü, ÷òîáû ìîé êîë-
ëåêòèâ îòëè÷àëñÿ íîâèçíîé,
ñîâðåìåííûìè ïîñòàíîâêà-
ìè, ïîñêîëüêó â í¸ì òàíöóåò
ìîëîä¸æü.

Âñÿêèé ðàç ïîñëå êîíöåð-
òîâ Âàëåíòèíó èñêðåííå áëà-
ãîäàðÿò çðèòåëè, âîñõèù¸í-
íî îòçûâàþòñÿ î âåëèêîëåï-
íûõ òàíöàõ, à ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ íå ìåíüøåå âîñõèùåíèå
âûçûâàþò è êîñòþìû ó÷àñò-
íèêîâ. Ñðàçó âèäíî, ÷òî îíè
äîáðîòíû è ÷òî íà íèõ ïîòðà-
÷åíû íåìàëûå ñðåäñòâà.

- Î! Çà ýòî ÿ áåñêîíå÷íî
áëàãîäàðíà íàøåìó ÄÊ «Ãðà-
íèò», êîòîðûé ñíÿë ñ ìåíÿ
òÿæåñòü ïî øèòüþ êîñòþ-
ìîâ, ñîçäàë óñëîâèÿ äëÿ ðà-
áîòû, - ðàäîñòíî âîñêëèêíó-
ëà Âàëåíòèíà. - Òåïåðü öåëàÿ
ìàñòåðñêàÿ ðàáîòàåò íàä èõ
èçãîòîâëåíèåì. Ìíå ëèøü
îñòà¸òñÿ ñêàçàòü, ÷òî áû õî-
òåëîñü âèäåòü. Êîãäà òû çà-
äóìàë òàíåö, ïðèäóìàë êîñ-
òþìû è ïîòîì ïåðâûé ðàç
âèäèøü ýòó êðàñîòó, îõâàòû-
âàåò ðàäîñòíîå âîëíåíèå, êî-
òîðîå íè ñ ÷åì íå ñðàâíèòü!
Ýòî è åñòü ìîìåíò ñ÷àñòüÿ!

Êàê ïðèçíàëàñü ìîÿ ñî-
áåñåäíèöà, òâîð÷åñ-
êèé ïîðûâ äà¸ò åé è

íàñòîÿùåå æåíñêîå ñ÷àñ-
òüå. Îùóùåíèå òîãî, ÷òî ðÿ-
äîì ñ òîáîé - íå òîëüêî ëþ-
áèìûé ÷åëîâåê, íî è íàñòîÿ-
ùèé äðóã, äà¸ò êðûëüÿ, âñå-
ëÿåò óâåðåííîñòü, ïðèáàâëÿ-
åò ñèë. Ñóïðóãè âîñïèòàëè
ïðåêðàñíûõ äåòåé. Ñûí
ó÷èòñÿ â Ìèíñêå íà àðõèòåê-

òîðà, äî÷ü Êðèñòèíà âûáðà-
ëà ëèíãâèñòè÷åñêèé óíè-
âåðñèòåò, ê òîìó æå ïîëó÷è-
ëà óðîêè òàíöà îò  ìàìû è
áûëà â å¸ òàíöåâàëüíîì êîë-
ëåêòèâå ïðîñòî æåì÷óæè-
íîé. Â ýòîì ìíå ñàìîé ïðè-
øëîñü óáåäèòüñÿ, êîãäà åç-
äèëè â Áðåñò íà êîíêóðñ ìî-
ëîäûõ òàëàíòîâ. Âûñòóïëå-
íèå Êðèñòèíû âñåõ ïðîñòî
î÷àðîâàëî. Â òîò äåíü Âà-
ëåíòèíà ïîëó÷àëà î÷åðåä-
íîé äèïëîì ïåðâîé ñòåïåíè
ïîä áóðíîå ëèêîâàíèå äåòåé.
Êîëëåêòèâó áûëà âðó÷åíà è
ãðàìîòà Ìèíèñòåðñòâà
êóëüòóðû çà òðåòüå ìåñòî â
ðåñïóáëèêàíñêîì êîíêóðñå.
Îäíàêî î ñâîèõ íàãðàäàõ
ìîÿ ñîáåñåäíèöà ãîâîðèò
ñëåãêà ðàâíîäóøíî:

- Äëÿ ìåíÿ âñ¸ æå âàæíåå
äðóãàÿ íàãðàäà. Êîãäà âèæó
ðàäîñòíûå ãëàçà äåòåé, èõ
âîñòîðæåííîñòü, áëàãîäàð-
íîñòü çðèòåëåé, ðîäèòåëåé,
êîëëåã, ïîëó÷àþ îãðîìíîå
óäîâëåòâîðåíèå! Áëàãîäàð-
íà, â ñâîþ î÷åðåäü, ÷òî îíè
äàëè ìíå âîçìîæíîñòü ïîêà-
çàòü ñâî¸ âèäåíèå òàíöà,
ïåðåäàòü áèåíèå ñåðäöà,
âûðàçèòü òî, ÷òî ïðîñèëîñü
íàðóæó. Ìû äðóã áåç äðóãà
íå áûëè áû ñ÷àñòëèâû, â
ýòîì àáñîëþòíî óáåæäåíà.
Ñïàñèáî âñåì!

Â ðåäêèå ìèíóòû îòäû-
õà Âàëåíòèíà ëþáèò
ïðèëàñêàòü ñâîåãî êî-

òèêà Ðè÷è, ïî÷èòàòü ñòèõè
Ìàðèíû Öâåòàåâîé è ïîñëó-
øàòü ëþáèìóþ ìóçûêó. Â
ýòîì îíà ÷åðïàåò ñèëû, âðà-
÷óåò äóøó. Ñ óäîâîëüñòâèåì
ñìîòðèò ôèëüìû ñ ëþáèìîé
àêòðèñîé Íèêîëü Êèäìàí,
ñëóøàåò ïåñíè Àëëû Ïóãà-
÷¸âîé, Ñòàñà Ìèõàéëîâà...
Íî ñòîèò âêëþ÷èòü âèäåîçà-
ïèñè Ìàéêëà Äæåêñîíà, è åé
òðóäíî óñèäåòü íà ìåñòå. Íå
ñëó÷àéíî â òàíöàõ å¸ êîëëåê-

òèâà ïðèñóòñòâóþò ïîõîæèå
äâèæåíèÿ.

- Îáîæàþ Ìàéêëà Äæåêñî-
íà. Îí ãåíèé íå òîëüêî â ïåñ-
íå, íî è â òàíöå. Îäíàêî ëþá-
ëþ íå òîëüêî åãî òâîð÷åñòâî.
Î÷åíü çàâîðàæèâàåò ìåíÿ
ïðîãðàììà «Ëåäíèêîâûé ïå-
ðèîä». Âîñõèùàþñü Òàòüÿíîé
Òàðàñîâîé, å¸ ìóäðîñòüþ êàê
ðóêîâîäèòåëÿ è òîé àòìîñôå-
ðîé, êîòîðàÿ öàðèò íà ëüäó.
Ñêîëüêî òàì ôàíòàçèè, ðàäî-
ñòè!..  Êîíå÷íî, è ìíå õîòå-
ëîñü áû ïîñòàâèòü ÷òî-òî ãðàí-
äèîçíîå� - ñ îòòåíêîì ãðóñ-
òè ñêàçàëà Âàëåíòèíà. - Ôàí-
òàñòè÷åñêèå äåêîðàöèè, ñìå-
íà êîñòþìîâ, òåõíè÷åñêîå
îôîðìëåíèå, ïîòðÿñàþùàÿ
ìóçûêà... Äóìàþ, íàì ýòî ïîä
ñèëó, ñòîèò òîëüêî îáúåäè-
íèòü óñèëèÿ.

Âàëåíòèíà âçäîõíóëà è
ãðóñòíî îòëîæèëà â ñòî-
ðîíó øëÿïó ñ êîêåòëè-

âûì ïåðîì, â êîòîðîé òîëüêî
÷òî äàðèëà ôîòîàïïàðàòó îñ-
ëåïèòåëüíóþ óëûáêó.

- Íàäåþñü, ÷òî ìíå âñ¸ æå
õâàòèò ñèë äîéòè äî ñàìîé
âîëíóþùåé  ïðîãðàììû, -
îæèâèëàñü îíà. - Âëîæó â ýòî
âñå ñâîè ñèëû è òàëàíò. Ïî-
ñòàðàþñü óáåäèòü ñâîèõ ó÷å-
íèêîâ, èõ ðîäèòåëåé, ñâîèõ
ðóêîâîäèòåëåé. Êîãäà ïåðåä
ãëàçàìè ñòîèò øèðîêàÿ ïàíî-
ðàìà äåéñòâèé, íè÷òî íå ìî-
æåò îñòàíîâèòü ìî¸ äâèæå-
íèå âïåð¸ä!

 Ãëàçà ñîáåñåäíèöû çàãîðå-
ëèñü, è îíà âîñêëèêíóëà:

- À âîò òåïåðü ñäåëàéòå
êàäð! ß âèæó ñâî¸ áóäóùåå!

Ù¸ëêíóë ñòâîð ôîòîàïïà-
ðàòà... Êàê ïðåêðàñíî, ÷òî çà-
ïå÷àòëåëàñü ýòà óëûáêà, íà-
ïîëíåííàÿ íàäåæäîé, âåðîé,
ðàäîñòüþ è ñâåòîì ëþáâè!

Àííà Áîíäàðåíêî,
ã.Ëóíèíåö

Õóäîæåñòâåííûå
ôîòîîáðàçû àâòîðà
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Âðåìÿ æèòü!
Ñåãîäíÿ -

ýòî ïîäàðîê!
Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ñóùåñòâîâàë áû
áàíê, êîòîðûé êàæäûé äåíü ðàíî óòðîì
ïåðåâîäèë íà âàø ñ÷¸ò 86.400 (â ìåñòíîé
âàëþòå). Åñëè çà äåíü òû íå èñòðàòèë
äåíüãè, íî÷üþ îñòàòîê àâòîìàòè÷åñêè
àííóëèðóåòñÿ. Êàê áû âû âåëè ñåáÿ ñ
äåíüãàìè? Êîíå÷íî, ñòàðàëèñü áû
èñïîëüçîâàòü âñ¸ áåç îñòàòêà.

Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü òàêîé áàíê.
Åãî èìÿ «áàíê âðåìåíè». Êàæäîå óòðî
íà íàø ñ÷¸ò ïîñòóïàåò 86.400 ñåêóíä,
êàæäóþ íî÷ü âñ¸, ÷òî íå èñïîëüçîâà-
íî, - ïîòåðÿíî. Îñòàòîê íå ïåðåõîäèò
íà çàâòðà, ìèíóñ òîæå íåâîçìîæåí.

Åñëè òû íå èñïîëüçîâàë òî, ÷òî ó
òåáÿ íà ñ÷åòó - ýòî òîëüêî òâîé ïðîèã-
ðûø. Íåëüçÿ âåðíóòüñÿ íàçàä, íåëüçÿ
ïåðåíåñòè íà çàâòðà.

Ìû îáÿçàíû æèòü ñåãîäíÿ. Çà ñ÷¸ò
òîãî âðåìåíè, êîòîðîå äà¸òñÿ íàì êàæ-
äûì íîâûì äí¸ì. Èñïîëüçóéòå ñâî¸
âðåìÿ, ïîëó÷àéòå ìàêñèìóì çäîðîâüÿ,
ñ÷àñòüÿ è óñïåõà. Âðåìÿ íå îñòàíî-
âèòü, ýòî âàøå âðåìÿ!

×òîáû ïîíÿòü çíà÷åíèå îäíîãî ãîäà
- ñïðîñèòå ó÷åíèêà, êîòîðîãî îñòàâè-
ëè íà âòîðîé ãîä.

×òîáû ïîíÿòü çíà÷åíèå îäíîãî ìå-
ñÿöà - ñïðîñèòå ìàìó, ó êîòîðîé ðî-
äèëñÿ íåäîíîøåííûé ìàëûø.

×òîáû ïîíÿòü çíà÷åíèå îäíîé íå-
äåëè - ñïðîñèòå ó ãëàâíîãî ðåäàêòîðà
åæåíåäåëüíèêà.

×òîáû ïîíÿòü çíà÷åíèå îäíîãî ÷àñà
- ñïðîñèòå ó âëþáë¸ííûõ, îæèäàþùèõ
âñòðå÷è.

×òîáû ïîíÿòü çíà÷åíèå îäíîé ìè-
íóòû - ñïðîñèòå ó ÷åëîâåêà, îïîçäàâ-
øåãî íà ïîåçä.

×òîáû ïîíÿòü çíà÷åíèå îäíîé ñå-
êóíäû - ñïðîñèòå ó ïîñòðàäàâøåãî,
âûæèâøåãî â àâòîìîáèëüíîé àâàðèè.

×òîáû ïîíÿòü çíà÷åíèå äîëè ñåêóí-
äû - ñïðîñèòå ó ñïîðòñìåíà, çàíÿâøå-
ãî âòîðîå ìåñòî.

Ïîéìèòå öåíó êàæäîãî ìãíîâåíèÿ,
íàõîäÿñü ñ áëèçêèìè è äîðîãèìè âàì
ëþäüìè, âåäü âðåìÿ íå æä¸ò íèêîãî.
Â÷åðà - ýòî óæå èñòîðèÿ. Çàâòðà - íå-
èçâåñòíîñòü, íåîïðåäåë¸ííîñòü, ìî-
æåò âîîáùå íèêîãäà íå íàñòóïèòü.

Ñåãîäíÿ - ýòî ïîäàðîê.
Ïðèñëàë Èëüÿ Íèêîëàåâ

Ôàñîëü. Èñòî÷íèê êëåò÷àòêè è áåë-
êà. Ïîìîãàåò êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü
ñàõàðà â êðîâè (ò.å. îáåñïå÷èâàåò ÷óâ-
ñòâî ñûòîñòè è íå îïàñíà äëÿ ôèãóðû)
è ê òîìó æå ñíèæàåò «ïëîõîé» õîëåñòå-
ðèí. Óïîòðåáëÿòü ìîæíî â ëþáîì âèäå.

Çåë¸íûé ÷àé. Êàê è êîôå, îáëàäàåò
áîäðÿùèì ýôôåêòîì, íî ïðè ýòîì ìî-
æåò ïîõâàñòàòüñÿ àíòèáàêòåðèàëü-
íûì è àíòèòðîìáîöèòíûì ýôôåêòîì,
àêòèâèçèðóåò èììóííóþ ñèñòåìó, íå
îêðàøèâàåò çóáíóþ ýìàëü è äàæå îáåñ-
ïå÷èâàåò ïðîôèëàêòèêó êàðèåñà.

Æèðíàÿ ðûáà. Îìåãà-3 êèñëîòû,
ñîäåðæàùèåñÿ â ðûáüåì æèðå, îòëè÷-
íî çàùèòÿò îò çàêóïîðêè ñîñóäîâ è
èíôàðêòîâ ñîîòâåòñòâåííî. Íî ëó÷øå
åñòü ðûáó, ïðèãîòîâëåííóþ íà ïàðó
èëè êîíñåðâèðîâàííóþ. Çàæàðåííàÿ,
çàñîëåííàÿ èëè ñóø¸íàÿ áóäåò ñêîðåå
âðåäíà, ÷åì ïîëåçíà.

Ïåòðóøêà. Ëó÷øå âñÿêîé æåâà-
òåëüíîé ðåçèíêè èçáàâèò îò íåñâåæå-
ãî äûõàíèÿ è íåïðèÿòíûõ ïðèâêóñîâ
âî ðòó. Êðîìå òîãî, áîãàòà âèòàìèíîì
Ñ, êîòîðûé óêðåïëÿåò èììóíèòåò è
áîðåòñÿ ñ ïðîöåññîì ñòàðåíèÿ.

ßáëîêè. Îòäåëüíûå ñîðòà ñîäåðæàò
äî 150 ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ñðåäè
êîòîðûõ è òå, ÷òî çàùèùàþò îò âèðó-
ñîâ, äèàáåòà è äàæå ðàêà. Â íèõ ìíîãî
êëåò÷àòêè, è äèåòîëîãè óòâåðæäàþò,
÷òî äâà ÿáëîêà â äåíü ïîçâîëÿþò ñîêðà-
òèòü îáùåå êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìûõ
êàëîðèé äî 20%. Òîëüêî íå ñðåçàéòå
øêóðêó: èìåííî òàì ïðÿ÷óòñÿ àíòèîê-
ñèäàíòû è ïîëåçíûå íóòðèåíòû.

Ãðåéïôðóò. Ñáèâàåò óðîâåíü ñàõà-
ðà â êðîâè è ïðèâîäèò ê ÷óâñòâó áûñò-
ðîãî íàñûùåíèÿ. Ïîìèìî ýòîãî áîãàò
ãëóêàðîâîé êèñëîòîé, êîòîðàÿ ïîíè-
æàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà è ïðåïÿò-
ñòâóåò îáðàçîâàíèþ áëÿøåê â ñîñóäàõ.

Ïîìèäîðû. Êðàñíûé ïèãìåíò ëèêî-
ïèí îñîáåííî ïîëåçåí äëÿ ïðîôèëàê-

òèêè çàáîëåâàíèé ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû. Àíàëîãè÷íûì ñâîéñòâîì îáëàäà-
þò âñå ïðîèçâîäíûå ïðîäóêòû, òàêèå
êàê òîìàòíàÿ ïàñòà, ñîóñ è ñîêè.

Ãðàíàò. Ïîòðåáëåíèå ãðàíàòà è äàæå
ñîêà ñïîñîáíî íå òîëüêî ïðåäóïðåäèòü,
íî è îáðàòèòü õîëåñòåðèíîâîå «çàãðÿç-
íåíèå» ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Íî ó÷òèòå: ñîê ãðàíàòà ìîæåò îêàçûâàòü
çàêðåïëÿþùåå äåéñòâèå íà êèøå÷íèê.

Ìîëîäîé êàðòîôåëü. Â îòëè÷èå îò
çðåëîãî êîðíåïëîäà, ñîäåðæèò íå «áû-
ñòðûå», à «ìåäëåííûå» óãëåâîäû, à çíà-
÷èò, ïîñëå åäû ýíåðãèÿ áóäåò ìåäëåí-
íî âûñâîáîæäàòüñÿ â îðãàíèçìå. Îò-
ñþäà - äîëãîå ÷óâñòâî ñûòîñòè, áåçî-
ïàñíîñòü äëÿ ôèãóðû...

Îâñÿíêà. Íàäîëãî îòîáü¸ò ÷óâñòâî
ãîëîäà, «ïîòðåíèðóåò» êèøå÷íèê çà
ñ÷¸ò âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ êëåò÷àòêè
è ñíèçèò õîëåñòåðèí. È äëÿ âíåøíîñ-
òè ïîëåçíà: íà îâñÿíêå áåç èçëèøíèõ
äîáàâîê âû íå ðàñòîëñòååòå, à âõîäÿ-
ùèé â å¸ ñîñòàâ ìèíåðàë êðåìíèé áëà-
ãîòâîðíî ñêàæåòñÿ íà êîæå.

Âàð¸íûå ÿéöà. ßéöà ñîäåðæàò ëå-
öèòèí, êîòîðûé â îðãàíèçìå ïðåîáðà-
çóåòñÿ â õîëèí, à òîò â ñâîþ î÷åðåäü
ó÷àñòâóåò â ðàáîòå ìîçãà è íåîáõîäèì
äëÿ õîðîøåé ïàìÿòè. Êðîìå òîãî, ÿéöà
- ñûòíàÿ è íèçêîêàëîðèéíàÿ åäà.

Çåë¸íûé ãîðîøåê. Ïîìèìî êëåò÷àò-
êè, â í¸ì âèòàìèí Ñ, ïîääåðæèâàþùèé
èììóíèòåò, è âèòàìèí Â, îáåñïå÷èâà-
þùèé çäîðîâüå íåðâíîé ñèñòåìû.

×åðíîñëèâ. Ôåðóëîâàÿ êèñëîòà
÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíà äëÿ êèøå÷íèêà,
ïðåïÿòñòâóåò ðàêîâûì çàáîëåâàíèÿì
ýòîãî îðãàíà è â îáùåì îáëàäàåò îçäî-
ðàâëèâàþùèì ýôôåêòîì íà ïèùåâàðè-
òåëüíûé òðàêò. Íåò ñâåæèõ ñëèâ? Íå
áåäà: çàñóøåííûå ïëîäû èçìåëü÷èòå è
äîáàâüòå â éîãóðò èëè êåôèð.

Ò¸ìíûé øîêîëàä. Ñîäåðæàíèå êà-
êàî-áîáîâ îò 70% è âûøå îáåñïå÷èâà-

åò áîëüøîå êîëè÷åñòâî àíòèîêñè-
äàíòîâ è ãàðàíòèðóåò çàùèòó îò çà-
êóïîðêè ñîñóäîâ è ïðåæäåâðåìåí-
íîãî ñòàðåíèÿ. Ó ìîëî÷íîãî è áå-
ëîãî øîêîëàäà ýòî ñâîéñòâî ïðàê-
òè÷åñêè îòñóòñòâóåò.

Çàìîðîæåííûå ÿãîäû. Íå ñòî-
èò íåäîîöåíèâàòü ïîëåçíîñòü çàìî-
ðîæåííûõ ïðîäóêòîâ. Ýòîò ñïîñîá
õðàíåíèÿ ñîõðàíÿåò ìàêñèìóì ïî-
ëåçíûõ âåùåñòâ, à çíà÷èò, ñ ïàêå-
òîì êàêîé-íèáóäü êëóáíèêè èëè
ñìîðîäèíû âû ïîëó÷èòå âèòàìèíû
è àíòèîêñèäàíòû, êîòîðûõ òàê íå
õâàòàåò çèìîé. Êàê æå èõ åñòü?
Ñìåøàéòå èõ ñ éîãóðòîì èëè ìîëî-
êîì èëè äîáàâüòå â çåë¸íûé ÷àé.

Îëèâêè. Ñîäåðæàò âñå ãëàâíûå
êîìïîíåíòû çäîðîâüÿ ñåðäöà è
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ - ìîíîíåíà-
ñûùåííûå æèðû, ôåíîëüíûå ñìî-
ëû è âèòàìèí Å.

Ìèíäàëü. Ïîäõîäèò äëÿ çàìåíû
æèðíûõ è ñàõàðèñòûõ ïåðåêóñîâ,
âðîäå ÷èïñîâ, íà áîëåå çäîðîâûé
âàðèàíò. Îí íàäîëãî èçáàâëÿåò îò
÷óâñòâà ãîëîäà è ñíèæàåò óðîâåíü
«ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà â êðîâè.

Ïåðåö ÷èëè. Óñêîðÿåò îáìåí âå-
ùåñòâ, òåì ñàìûì ïîìîãàÿ èçáà-
âèòüñÿ îò ëèøíåãî âåñà. Äîáàâüòå â
ñâîé îáåä îñòðûé ñîóñ ñ ýòèì ïåð-
öåì, è â áëèæàéøèå 2 ÷àñà âàø ðàñ-
õîä êàëîðèé óâåëè÷èòñÿ íà 15%.

Öåëüíîçåðíîâûå ìàêàðîíû.
Èçäåëèÿ èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà íà-
ìíîãî ïîëåçíåå ñâîèõ ñîáðàòüåâ
âûñøåãî ñîðòà. Îíè ñîäåðæàò
«ìåäëåííûå» óãëåâîäû, à çíà÷èò,
áûñòðî íàñûùàþò, îáåñïå÷èâàþò
ýíåðãèåé è íå âðåäÿò ôèãóðå.

Êóðêóìà. Îäèí èç êîìïîíåíòîâ
ýòîé ñïåöèè êóðêóìèí îáëàäàåò
ñèëüíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì
äåéñòâèåì è ïðåäîòâðàùàåò ðàç-
âèòèå ðàêà êèøå÷íèêà. Îòëè÷íî
ñî÷åòàåòñÿ ñ ìÿñîì ïòèöû.

Ïîäãîòîâèëà
Âèêòîðèÿ Ìèêóëè÷, «ÃË»

Êàê ïðîäóêòû
âëèÿþò íà çäîðîâüå
Áðèòàíñêàÿ «The Times» îáðàòèëèñü ê âðà÷àì ñ ïðîñüáîé ñîñòàâèòü äâàäöàòêó
ïðîñòûõ, äîñòóïíûõ è, ãëàâíîå, âêóñíûõ áëþä, êîòîðûå óêðåïëÿþò è îçäîðàâëèâàþò
ñàìûå ðàçíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà. Ïîëó÷èâøàÿñÿ äâàäöàòêà âûãëÿäèò òàê:

Î ïîëüçå ìîëîêà,
íî íå êàê ïèùåâîãî ïðîäóêòà,
à êàê ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ìîëîêî ïîëåçíî
òîëüêî äåòÿì, à ó âçðîñëûõ ëþäåé îíî âûçûâà-
åò ðàññòðîéñòâî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà. Îäíàêî çàìå÷åíî, ÷òî ó ëþäåé, êîòîðûå íå
ïðåêðàùàþò ïèòü ìîëîêî âñþ æèçíü,
òàêèõ íåãàòèâíûõ ðåàêöèé íå âîçíè-
êàåò, à çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà è êè-
øå÷íèêà âñòðå÷àþòñÿ ðåæå. Ìîëî-
êî íåéòðàëèçóåò íåãàòèâíóþ ñðåäó,
âûâîäèò øëàêè, îáâîëàêèâàåò è óñ-
ïîêàèâàåò ñëèçèñòûå îáîëî÷êè.

Åñëè ñòðàäàåòå ÷àñòûìè çàïîðà-
ìè, âîçüìèòå çà ïðàâèëî óòðîì è ïå-
ðåä ñíîì âûïèâàòü ïî ñòàêàíó ìî-
ëîêà. Êðîìå òîãî, ñòàêàí òåïëîãî ìî-
ëîêà ñ ì¸äîì ïîìîæåò áûñòðåå óñíóòü è ïîáå-
äèò áåññîííèöó.

Ò¸ïëîå ìîëîêî ñ êóñî÷êîì ñëèâî÷íîãî ìàñ-
ëà íóæíî ïèòü ïðè èçæîãå, êîãäà âûáðîñ æå-
ëóäî÷íîãî ñîêà îáæèãàåò ñòåíêè ïèùåâîäà.
Ìîëîêî ñ ìàñëîì ïîìîæåò ïðè áîëüíîì ãîðëå
è ãðóäíîì êàøëå.

Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ìîëîêî èìååò ñâîéñòâî
íåéòðàëèçîâàòü ÿäû è îñàæäàòü íà ñåáÿ òÿ-

æ¸ëûå ìåòàëëû. Ïîýòîìó ìîëîêî âûäàþò «çà
âðåäíîñòü». Òàêæå åãî ñëåäóåò ïèòü ïðè ïè-
ùåâûõ îòðàâëåíèÿõ ñ ðâîòîé.

Ìîëîêî ïîìîæåò è ïðè ñèëüíîé ãîëîâíîé
áîëè, ìèãðåíè. Äëÿ ýòîãî âçáåéòå ñûðîå êóðè-
íîå ÿéöî è çàëåéòå åãî ñòàêàíîì êèïÿùåãî
ìîëîêà. Ïåéòå ìîëî÷íî-ÿè÷íûé êîêòåéëü
åæåäíåâíî â òå÷åíèå íåäåëè, è ãîëîâíûå áîëè
ïåðåñòàíóò âàñ áåñïîêîèòü.

Ìîëîêî ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü òàêæå äëÿ
óìûâàíèÿ èëè äëÿ êîìïðåññîâ. ×àñ-
òî ïðè÷èíîé ñóõîñòè êîæè ëèöà è
âîñïàëåíèé ÿâëÿåòñÿ æ¸ñòêàÿ âîäà
èëè õëîð, ñîäåðæàùèéñÿ â âîäå èç-
ïîä êðàíà. Ïîïðîáóéòå óìûâàòüñÿ
ò¸ïëûì ìîëîêîì âìåñòî âîäû.

Åñëè âîñïàëèëàñü êîæà íå òîëü-
êî íà ëèöå, íî è íà äðóãèõ ó÷àñòêàõ
òåëà, òî ïîïðîáóéòå ñäåëàòü êîìï-
ðåññ. Îá¸ðòûâàíèå áèíòîì, ïðîïè-
òàííûì ìîëîêîì, ïîëåçíî ïðè ýêçå-

ìå � îíî õîðîøî ñíèìàåò çóä è ñóõîñòü êîæè.
Ïðè ñóõîé êîæå ìîæíî òàêæå ïðèíèìàòü

ìîëî÷íûå âàííû. Âîçüìèòå 0,5 ëèòðà ìîëîêà,
äîáàâüòå 100 ãðàìì îëèâêîâîãî ìàñëà, òùà-
òåëüíî ïåðåìåøàéòå è âûëåéòå â âàííó. Òà-
êàÿ âàííà ïîìîæåò ñíÿòü íåðâíîå íàïðÿæå-
íèå è óñòàëîñòü â ìûøöàõ. Äîñòàòî÷íî ïðè-
íèìàòü å¸ ðàç â íåäåëþ ïî 15-20 ìèíóò.

Ïîäãîòîâèëà Âåðà Âåòðîâà, «ÃË»

Ôîòî Ãàëèíû Ñàìóéëèê, «ÃË»

Æèòåëüíèöà Ìèêàøåâè÷ Ðàèñà Ïðîêîïîâè÷ ñ÷èòàåò
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå îäíèì èç ãëàâíûõ óñëîâèé çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè. È ñàìà ïèòàåòñÿ «ïî íàóêå».
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Îáíîâë¸ííûé ïîñëå êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà æå-
ëåçíîäîðîæíûé âîêçàë ïðèÿòíî ðàäîâàë
âçãëÿä. ß ñòîÿëà â íåáîëüøîé î÷åðåäè çà áè-

ëåòîì è ðàçãëÿäûâàëà íîâøåñòâà, êîãäà ìîé âçãëÿä
ïðèâëåêëà âïåðåäè ñòîÿùàÿ æåíùèíà. Øèêàðíî
îäåòà, ãîðäàÿ îñàíêà. Îäíèì ñëîâîì, áèçíåñâóìåí.
Òàêèå îáû÷íî åçäÿò íà äîðîãèõ àâòî, à òóò - îäíà, áåç
ñâèòû, äà åù¸ è â î÷åðåäè çà áèëåòîì íà ïðèãîðîä-
íûé ïîåçä. Õîðîøî, ÷òî íå â î÷åðåäè çà ìîëîêîì,
ïðîñêàêèâàåò ìûñëü. È ñàìà ñåáå óëûáàþñü: íå êàæ-
äûé äåíü òàêîå óâèäèøü! Îãëÿäûâàþñü ïî ñòîðîíàì
è çàìå÷àþ òàêèå æå íåäîóìåâàþùèå ëþäñêèå âçãëÿ-
äû â ñòîðîíó æåíùèíû. Ôàíòàçèÿ ñðàçó ïîäêèäû-
âàåò ðàçëè÷íûå îáúÿñíåíèÿ å¸ çäåñü ïðèñóòñòâèÿ.
Â ðàçìûøëåíèÿõ è íå çàìåòèëà, êàê î÷åðåäü ïîäî-
øëà. Êóïèâ áèëåò, îòïðàâèëàñü â âàãîí.

Îáû÷íûé áóäíè÷íûé äåíü âûäàëñÿ ñîëíå÷íûì. Íà
äóøå, íåñìîòðÿ íà ìàññó ïðåäñòîÿùèõ äåë, áûëî ñïî-
êîéíî è ëåãêî. Íàâåðíîå, ñîëíûøêî ïîäïèòûâàëî,
çàðÿæàÿ ñâîåé ýíåðãèåé è áîäðîñòüþ íà âåñü äåíü.
Çàíÿâ ïîíðàâèâøååñÿ ìåñòî ó îêíà, ñòàëà íàáëþäàòü,
êàê ïîñòåïåííî çàïîëíÿþòñÿ ñâîáîäíûå ìåñòà.

- Ìîãó ÿ çäåñü ïðèñåñòü? - óñëûøàëà âìåñòî ïðè-
âû÷íûõ â ïîåçäå ñëîâ: çäåñü ñâîáîäíî?

ß êèâíóëà è ðàñòåðÿííî ïðîñëåäèëà âçãëÿäîì, êàê
óæå çíàêîìàÿ ìíå æåíùèíà ïðèñåëà íàïðîòèâ.

Ïðèçíàòüñÿ ÷åñòíî, âñåãäà ñ÷èòàëà, ÷òî ëþäè
èç òàê íàçûâàåìîãî «âûñøåãî îáùåñòâà» âû-
ñîêîìåðíû, ãîðäû, ñàìîëþáèâû, è åù¸ ìàññó

÷åëîâå÷åñêèõ ïîðîêîâ ìîãëà ïðèïèñàòü áîãàòûì, èç-
áàëîâàííûì æèçíüþ ëþäÿì. Ïîýòîìó, ïî÷óâñòâîâàâ
ñåáÿ êðàéíå íåóþòíî â ïðèñóòñòâèè ÿðêîé ïîïóò-
÷èöû, ñòàëà ñìîòðåòü â îêíî, óñïåâ ïðè ýòîì çàìå-
òèòü êàêîé-òî ñòðàííî ïóñòîé âçãëÿä çåë¸íûõ ãëàç.

Âîçìîæíî, äîðîãà è ïðîøëà áû â ïîëíîì ìîë÷à-
íèè, åñëè áû íå êîíòðîë¸ð, ïîòðåáîâàâøèé ïðåäúÿ-
âèòü áèëåòû.  Âåðíóâ ìíå áèëåò, êîíòðîë¸ð óñòàâèë-
ñÿ íà ìîþ ñîñåäêó. Òà áåçðåçóëüòàòíî «ðûñêàëà» â
ïîèñêàõ ïî ñóìî÷êå.

- Âû óâåðåíû, ÷òî áèëåò ó âàñ åñòü? - ÿâíî äîâîëü-
íûé ñîçäàâøåéñÿ íåïðèÿòíîé ñèòóàöèåé, ïðîèçí¸ñ
ìóæ÷èíà ñ ãóñòûìè áðîâÿìè.

- Âû ñ÷èòàåòå, ÿ íå ìîãó ñåáå ïîçâîëèòü êóïèòü
áèëåò, ñýêîíîìèëà? - òîí æåíùèíû áûë ñêîðåå áåç-
ðàçëè÷íûé, ÷åì ÿçâèòåëüíûé.

- Íåò, ÿ äóìàþ, âû íå ïîñ÷èòàëè íóæíûì êóïèòü
áèëåò! - òîíîì îáâèíèòåëÿ ïðîèçí¸ñ êîíòðîë¸ð.

Äàæå ìíå ñòàëî íå ïî ñåáå.
- Ïîñìîòðèòå, ïîæàëóéñòà, â êàðìàíå ïèäæàêà! -

ïîäñêàçàëà ÿ, ïðèïîìèíàÿ, êàê æåíùèíà íåáðåæíî
çàñóíóëà ñäà÷ó ïî÷åìó-òî íå â êîøåë¸ê, à â êàðìàí
ïèäæàêà, âîçìîæíî, âìåñòå ñ áèëåòîì. Òàê è îêàçà-
ëîñü. Êîíòðîë¸ð, íå ñêðûâàÿ ñâîåãî ðàçî÷àðîâàíèÿ,
ïðîáèë áèëåò è âåðíóë æåíùèíå.

- Ñïàñèáî! ß â ïîñëåäíåå âðåìÿ òàêàÿ ðàññåÿí-
íàÿ! - èçâèíÿþùèìñÿ òîíîì ïðîãîâîðèëà ìîÿ ñî-
ñåäêà. - À îáû÷íî áèëåòû âñåãäà êëàäó â êîøåë¸ê.

- Áûâàåò, - ïðîáóáíèëà ÿ, íå îñîáî æåëàÿ ïîääåð-
æèâàòü ðàçãîâîð.

- Âû òîæå ìåíÿ îñóæäàåòå, ñ÷èòàåòå ëåãêîìûñ-
ëåííîé îñîáîé, èçáàëîâàííîé áîãàòîé æèçíüþ. Ìíå
îò ñêóêè íå÷åì çàíÿòüñÿ, òàê ÿ âìåñòî äæèïà åäó
ïîåçäîì. È âû ïðàâû. ß äåéñòâèòåëüíî íå çíàþ, êóäà
äóøó äåòü, íàäîåëè äæèïû, õî÷ó åçäèòü ïîåçäîì,
õîäèòü ïåøêîì. Äóìàåòå, ÿ íå çàìå÷àþ, ÷òî íà ìåíÿ
ñìîòðÿò êàê íà íåíîðìàëüíóþ!

- Ïîíèìàåòå... - ðàñòåðÿííî ïðîìÿìëèëà ÿ, íå
îæèäàÿ òàêèõ îòêðîâåíèé.

- Áûëè âðåìåíà, êîãäà íà ìåíÿ ñìîòðåëè òîëüêî ñ
ñî÷óâñòâèåì è æàëîñòüþ, - ïî÷åìó-òî ðàçîòêðîâåí-
íè÷àëàñü îíà. - ß õîäèëà, êàê îáîðâàííûé ãðÿçíûé
öûãàí¸íîê, ñ åäèíñòâåííîé ðàçíèöåé, ÷òî ìèëîñòû-
íþ íå ïðîñèëà è èìåëà òî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå, ÷åãî
õî÷ó îò æèçíè. Ó ìåíÿ áûëà öåëü äîáèòüñÿ òîãî, ÷òî
ÿ èìåþ, è ÿ äîáèëàñü. Íåïðîñòî áûëî. È ÷òî â èòî-
ãå?! Òåïåðü ëþäñêàÿ æàëîñòü ñìåíèëàñü íà çàâèñòü,
çëîáó. Ýòîãî ëè ÿ õîòåëà, êîãäà ìå÷òàëà, øëà ê ñâîåé
öåëè øàã çà øàãîì?!

Æåíùèíà âäðóã çàìîë÷àëà. Îò÷¸òëèâî ïðî-
ñòóïèëè ìîðùèíêè íà å¸ ëèöå. Âçãëÿä ïó-
ãàë ñâîåé ïóñòîòîé è áåçíàä¸æíîñòüþ.

- Òûñÿ÷è ëþäåé ìå÷òàþò äîáèòüñÿ òîãî, ÷åãî äî-
ñòèãëè âû, - ïðîìîëâèëà ÿ, ñîâñåì íå ïîíèìàÿ ñâîþ
ïîïóò÷èöó.

- Ãëóïûå... È ÿ ãëóïàÿ, - ïðîèçíåñëà æåíùèíà è
ïðîäîëæèëà: - Êîãäà-òî ÿ ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà ãëóáîêî
íåñ÷àñòíîé ïîòîìó, ÷òî ó ìåíÿ íå áûëî êðàñèâîãî
ïëàòüÿ, ìîäíûõ ñàïîæåê. Ïðàâäà - ÷òî ñàïîæêè? Ó
ìåíÿ ðîäèòåëåé íå áûëî, íè ñåñòð¸íêè, íè áðàòèêà.

Íèêîãî! Òîëüêî ò¸òêà, êîòîðàÿ âñþ æèçíü âîð÷àëà,
âñåì ïîïðåêàëà. ß áîÿëàñü äàæå êóñî÷åê õëåáà áåç
ñïðîñà âçÿòü. Îáû÷íîå ÿáëîêî èëè êóñî÷åê ñàìîé
äåø¸âîé êîëáàñû áûëè äëÿ ìåíÿ äåëèêàòåñîì. ß õî-
ðîøî ó÷èëàñü, ÷èòàëà ìíîãî - âñ¸, ÷òî ïîïàäàëîñü
ïîä ðóêó. Èãðàòü ñ äåòüìè, êîòîðûå ïîñòîÿííî ìåíÿ
óíèæàëè, îáçûâàëè íåðÿõîé, ÷ó÷åëîì, íå áûëî æå-
ëàíèÿ. Áëàãîäàðÿ òàêîìó ïîëóäèêîìó äåòñòâó ïðî-
÷èòàëà ñòîëüêî, ÷òî ìîãëà ñâîáîäíî ïîääåðæàòü áå-
ñåäó íà ëþáóþ òåìó. Ó÷èòåëÿ óãîâàðèâàëè ïîñòó-
ïàòü. Íî ê òîìó âðåìåíè ò¸òêà ñëåãëà è âñêîðå óìåð-
ëà. Êàê ìíå áûëî ñòðàøíî! - æåíùèíà óëûáíóëàñü
ñâîèì âîñïîìèíàíèÿì. - Âàì, íàâåðíî, íåèíòåðåñ-
íî ñëóøàòü? Ïðîñòèòå! ×òî-òî íàøëî, çàõîòåëîñü
âûãîâîðèòüñÿ!

- ×òî âû! Ïðîäîëæàéòå! - ïîä âïå÷àòëåíèåì ïî-
ïðîñèëà ÿ.

- Ïîåõàëà â Ìèíñê. Îêîëî ãîäà çàðàáàòûâàëà íà
æèçíü ñëó÷àéíûìè çàðàáîòêàìè. Íî÷åâàëà â ïîäúåç-
äàõ, ïîäâàëàõ, èíîãäà íà âîêçàëå. Ïîòîì ïîâåçëî - óñ-
òðîèëàñü óáîðùèöåé â áîëüøîé, êðàñèâûé äîì. Õî-
çÿèí ïîçâîëèë ìíå æèòü â ïîäñîáíîì ïîìåùåíèè. Ó
íåãî áûëà îãðîìíàÿ áèáëèîòåêà. ß òÿãàëà êíèãè, ÷è-
òàëà â ñâîáîäíîå âðåìÿ. Êàê-òî îí ìåíÿ çàñòóêàë, êîã-
äà ÿ âûáèðàëà î÷åðåäíóþ êíèãó, ïðèøëîñü îáúÿñ-
íÿòüñÿ. Ìû äîëãî ãîâîðèëè, ÿ ðàññêàçàëà î ñâîåé
æèçíè. Ñ òåõ ïîð è íà÷àëîñü ìî¸ îáó÷åíèå. Îí íàó÷èë
ìåíÿ âñåìó, ÷òî çíàë ñàì. ×òîáû äîñòè÷ü ñâîåé öåëè
â áèçíåñå, ÿ ïðî÷èòàëà ìíîãî êíèã ïî ïðåäïðèíèìà-

òåëüñòâó, áóõãàëòåðèè, èçó÷èëà íàëîãîâîå çàêîíîäà-
òåëüñòâî è ìíîãîå äðóãîå. Ïî÷òè ïÿòü ëåò ãîòîâèëàñü,
÷¸òêî çíàëà, ñ ÷åãî íà÷èíàòü ñâî¸ äåëî. Öåëü áûëà
ÿðêàÿ, òîëüêî ôèíàíñîâ äëÿ ñòàðòà íå õâàòàëî. Ñóì-
ìû, êîòîðóþ ÿ ñêîïèëà, õâàòèëî áû òîëüêî íà àðåíäó
ïîìåùåíèÿ... Êàê-òî ó õîçÿèíà áûëà â äîìå êîðïîðà-
òèâíàÿ âå÷åðèíêà, ÿ ïðèñëóæèâàëà îôèöèàíòêîé,
ðàçíîñèëà áîêàëû ñ âèíîì è ñëó÷àéíî ïîäñëóøàëà
äèñêóññèþ íåñêîëüêèõ ñîëèäíûõ ëþäåé. Òåìà áûëà
ìíå áîëåå ÷åì ïîíÿòíà. Íî ÿ áûëà íå ñîãëàñíà ñ ìíå-
íèåì îäíîãî ÷åëîâåêà è íåçàìåäëèòåëüíî åãî âûñêà-
çàëà. Ïîâåðüòå, ýôôåêò áûë ðàçîðâàâøåéñÿ áîìáû.
Íà ìåíÿ ñìîòðåëè êàê íà ÷óäî, ñòàëè ñïðàøèâàòü,
çàäàâàòü âîïðîñû. ß ñàìà íå ìîãëà ïîâåðèòü, íî íà
ñëåäóþùèé äåíü óæå ðàáîòàëà ïîìîùíèêîì äèðåê-
òîðà îäíîé ñîëèäíîé êîìïàíèè. À âåäü áûëî ìíå âñå-
ãî äâàäöàòü ÷åòûðå ãîäà. Ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü,
÷òî îáî ìíå ãîâîðèëè ñîòðóäíèêè êîìïàíèè. Êåì ÿ
òîëüêî íå áûëà â èõ ãëàçàõ! Ïðÿìî ôèëüì ïðî Ïóøêà-
ð¸âó. Âñêîðå ñîçäàëà ñâîþ ôèðìó. Ñåìèìèëüíûìè
øàãàìè ïðèáëèæàëàñü ê ìå÷òå. Âûøëà çàìóæ. Ðîäè-
ëà ñûíà, çàòåì äî÷ü. Ñ ñåìü¸é ïîáûâàëà ïî÷òè âî âñåõ
ñòðàíàõ ìèðà, áèçíåñ ïðîöâåòàë. È íå ïîâåðèòå: æäà-
ëà, ÷òî âîò�âîò ïðèä¸ò îùóùåíèå ïîëíîòû æèçíè,
òèõîå ñ÷àñòüå. À â äóøå, íàîáîðîò, ïîÿâèëàñü êàêàÿ-
òî ïóñòîòà. ×åì äàëüøå, òåì õóæå - îíà ñëîâíî ñòàëà
ïîãëîùàòü ìåíÿ. Äóøà íå ìîãëà íàéòè ïîêîÿ. Ó ìåíÿ
áûëî âñ¸: è äîì, è ñåìüÿ, è ñ÷¸ò â áàíêå, íî ïîâåðüòå,
ñ÷àñòëèâåå ÿ íå ñòàëà.

- Îò÷åãî æå? Æèâèòå è ðàäóéòåñü! - íåäîóìåâàëà ÿ.
- Íå ïîëó÷àåòñÿ. Íàîáîðîò, ïóñòîòà âñ¸ áîëüøå è

áîëüøå ïîãëîùàåò ìåíÿ. Æèòü - äëÿ ÷åãî, äëÿ êîãî?
Ñûí óåõàë çà ãðàíèöó, ó äî÷åðè ñâîÿ æèçíü, ñ ìóæåì
ó ìåíÿ íè÷åãî îáùåãî. Òîëüêî äåòè íàñ îáúåäèíÿëè.

- Âàì íå õâàòàåò ëþáâè! Ëþáèìîãî ÷åëîâåêà ðÿäîì.
 Æåíùèíà õìûêíóëà:
- Íåò! Íå äóìàþ, ìóæ÷èíà íå çàïîëíèò ïóñòîòó

ìîåãî ñåðäöà! Áûëè ìóæ÷èíû, è ñåðäå÷êî çàìèðàëî
îò ëþáâè, íî âñ¸ íå òî!

- Ìîæåò, ïðîáëåìà â âàøèõ ìûñëÿõ, âîñïðèÿòèè
ìèðà? Âîçìîæíî, âàì ïðîñòî íàäî íàó÷èòüñÿ æèòü
îäíèì äí¸ì, öåíèòü êàæäîå ìãíîâåíèå, è æèòü äëÿ
ëþäåé, êîòîðûõ ëþáèòå! - ïðîèçíåñëà ÿ, ïûòàÿñü
ïîíÿòü æåíùèíó.

- Âû àáñîëþòíî ïðàâû, íî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî! ×òî-
òî ÿ óïóñòèëà! Õî÷ó ïîíÿòü, ðàçîáðàòüñÿ! Âîò åäó â
äåðåâíþ, õî÷ó âñ¸ âñïîìíèòü, îñìûñëèòü. Ìîæåò,
ðîäíûå ìåñòà ïîìîãóò íàéòè ñìûñë æèçíè.

Ìíå ñòàëî æàëü ýòó æåíùèíó, êîòîðàÿ ïî÷åìó-
òî íàïîìèíàëà çàòðàâëåííîãî çâåðüêà, èùóùåãî
ñâîáîäû. Âïðî÷åì, ó áîãàòûõ ñâîè ïðè÷óäû.

Ìû åù¸ íåìíîãî ïîãîâîðèëè, è âñêîðå æåíùèíà
âûøëà, à ìîè ìûñëè çàíÿëè ñîáñòâåííûå çàáîòû.

Âîçìîæíî, ÿ áû íèêîãäà íå âñïîìíèëà ýòó æåí-
ùèíó, åñëè áû íå ñëó÷àé ñïóñòÿ ïî÷òè òðè
ãîäà. ß øëà â íàïðàâëåíèè ãîðîäñêîãî ðûíêà,

êîãäà ìîé âçãëÿä îñòàíîâèëñÿ íà æåíùèíå, ðàñïðîñò-
ðàíÿþùåé êàêèå-òî êíèãè. Ëèöî çíàêîìîå, îäåòà ïðî-
ñòåíüêî. Óçíàëà â íåé ñâîþ áîãàòóþ ïîïóò÷èöó. Òîëü-
êî âîò âçãëÿä! Å¸ çåë¸íûå ãëàçà ñâåòèëèñü, è ñëåäà íå
÷óâñòâîâàëîñü îò áûëîé ïóñòîòû è áåçíàä¸æíîñòè.

- Äåâóøêà, âû çíàåòå, ïî÷åìó ïðîèñõîäÿò âñå êà-
òàêëèçìû íà çåìëå? - ñïðîñèëà îíà ó ìåíÿ è ñòàëà
ðàññêàçûâàòü î Áîãå, âåðå, ñïàñåíèè.

 ß ìîë÷à âûñëóøàëà, çàòåì ñïðîñèëà:
- Âû íàøëè ñìûñë æèçíè? Òàê â ÷¸ì îí?
- Êîíå÷íî, â âåðå, ëþáâè, äîáðîòå, ìèëîñåðäèè.
ß çàóëûáàëàñü. È äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî ïîíÿòü, ïðè-

øëîñü ïðîéòè ïî÷òè ÷åðåç âñþ æèçíü! Íî ëó÷øå, êàê
ãîâîðèòñÿ, ïîçæå, ÷åì íèêîãäà. Ïðåäëàãàåìûå êíèãè
íå âçÿëà, îñòàâàÿñü âåðíîé ïðàâîñëàâíîé âåðå. Ïî-
áëàãîäàðèëà è ïîøëà ñâîåé äîðîãîé. Êîòîðàÿ ó êàæ-
äîãî ñâîÿ, à êàêàÿ è ÷åì óñòëàíà, âûáèðàåò êàæäûé.

Åëåíà ß÷ìåíîâè÷, ã.Ëóíèíåö

Íàéòè ñåáÿ

×òî òû ÷óâñòâóåøü,
êîãäà óìèðàåò áëèçêèé ÷åëîâåê

Òåáå ñîîáùèëè, ÷òî óìåð áëèçêèé ÷åëîâåê, èëè æå òû ñàì ñòàë ñâèäåòåëåì
åãî ñìåðòè. Òåáå áîëüíî. Òû íå ìîæåøü ñìèðèòüñÿ ñ ýòèì, ïåðåæèâàåøü, ïëà-
÷åøü è ïåðåáèðàåøü â ãîëîâå âàðèàíòû: êàê ìîæíî áûëî áû ïîìî÷ü, ÷òîáû
ýòîãî èçáåæàòü, íî ïîíèìàåøü, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñìåðòü íåèçáåæíà.
Îíà çà÷àñòóþ ñòàíîâèòñÿ áëàãîäàðíîñòüþ ÷åëîâåêó çà åãî ïðîæèòóþ æèçíü, è
ìíîãèå ñòàðèêè õîòÿò óìåðåòü ñàìè, ÷òîáû íå ìó÷èòüñÿ è íå ÷óâñòâîâàòü, êàê
îáðåìåíÿåøü äðóãèõ ëþäåé, äàæå åñëè óõîä çà íèìè íå äîñòàâëÿåò áîëüøîãî
òðóäà. Íî, òåì íå ìåíåå, óìèðàòü âñ¸ ðàâíî ñòðàøíî. Õî÷åòñÿ âåðèòü â òî, ÷òî
îíè ñìîòðÿò íà íàñ ñâåðõó, âèäÿò íàñ. Âåäü â äóøå ó êàæäîãî îíè íå óìèðàþò, à
îñòàþòñÿ æèòü äî êîíöà íàøèõ äíåé... È â êàæäîì ÷åëîâåêå æèâ¸ò âîñïîìèíà-

íèå î òîì, êîãî óæå íåò ñðåäè æèâûõ. Îñòà¸òñÿ îáðàç, êîòîðûé ýòîò ÷åëîâåê
îñòàâèë â íàøåé æèçíè. Ó ðàçíûõ ëþäåé ýòè âîñïîìèíàíèÿ ñâîè, è áëèçêèé
÷åëîâåê ïðîäîëæàåò â íèõ æèòü. Òû ïîìíèøü î í¸ì õîðîøåå è ñâåòëîå, ÷òî
íåëüçÿ çàáûòü, è äàæå ïîñëå ñìåðòè áàáóøêè, êîòîðàÿ òåáÿ âîñïèòûâàëà, îñòà-
¸øüñÿ âåðíûì å¸ ïðàâèëàì, ñîáëþäàÿ êîòîðûå, òû ïðîäîëæàåøü î íåé ïîìíèòü.

Õî÷åòñÿ âñïîìèíàòü î ÷åëîâåêå, êîòîðîãî òû çíàë, òîëüêî õîðîøåå, óòåøàòü
ñåáÿ òåì, ÷òî åìó áóäåò «òàì» õîðîøî, äóìàòü î ñóùåñòâîâàíèè äóøè...  Ñìåðòü
äðóãîãî ÷åëîâåêà ìîæåò ñòàòü áîëüøèì ãîðåì äëÿ íàñ, íî â òî æå âðåìÿ ïîñëó-
æèòü òîë÷êîì äëÿ íàøèõ äåéñòâèé. Âåäü ñìåðòü íåèçáåæíà, è êòî çíàåò, êîãäà
óìð¸ì ìû ñàìè? À õîòåëîñü áû ïîæèòü, îñòàâèòü ïîñëå ñåáÿ òî, ÷òî ìîæåò ïðè-
íåñòè ïîëüçó îêðóæàþùèì, îñòàâèòü ñåáÿ â äðóãèõ ëþäÿõ è ñâîèõ äåëàõ, ðåàëè-
çîâàòüñÿ òâîð÷åñêè.

Æèçíü òàê óñòðîåíà, è ñ ýòèì ïðèõîäèòñÿ ìèðèòüñÿ. Õîòÿ îò ñàìèõ ýòèõ ñëîâ
ñòàíîâèòñÿ áîëüíî. Ïîêîéòåñü ñ ìèðîì, ìîè äîðîãèå!

Ãàëèíà Êîðîòûø, ã.Ëóíèíåö
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Óïðÿìñòâî - âûâåñêà äóðàêîâ. ß.Êíÿæíèí

Ìîäåëè
ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé

Ìîäåëè ñåìüè îòëè÷àþòñÿ ïî õà-
ðàêòåðó ðàñïðåäåëåíèÿ âëàñòè è îò-
âåòñòâåííîñòè ìåæäó âçðîñëûìè ÷ëå-
íàìè ñåìüè, à òàêæå ïî ìåñòó ðåá¸íêà
â ñåìüå. Ìîäåëü íîðìàëüíîé ñåìüè
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îñíîâíàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñåìüþ ëåæèò íà îòöå êàê
ôèçè÷åñêè áîëåå ñèëüíîì. Ýòî íå çíà-
÷èò, ÷òî ñ æåíùèíû ñíèìàåòñÿ âñÿ-
êàÿ îòâåòñòâåííîñòü, íî îíà ïðîïîð-
öèîíàëüíî ìåíüøå. Âëàñòü è îòâåò-
ñòâåííîñòü ðàñïðåäåëåíû ìåæäó ñóï-
ðóãàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ âîçìîæíî-
ñòÿìè ïî âîñïèòàíèþ äåòåé. È õîòÿ
óêàçàíèå íà åäèíóþ íîðìó ìîæåò âûç-
âàòü âîçðàæåíèå, áåçóñëîâíî, ìîäåëü,
â êîòîðîé ìóæ÷èíà âûòåñíåí èç ñå-
ìåéíîãî êðóãà, êàê ýòî ïðîèçîøëî â
ðîññèéñêîé, è íå òîëüêî, òðàäèöèè, íå-
íîðìàëüíà.

Ìåæêóëüòóðíûå áðàêè - ýòî ñòîëê-
íîâåíèå ðàçíûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ.
Âîçíèêàåò ïðîáëåìà ñîâìåñòíîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ ëþäåé ñ ðàçíûìè óñòà-
íîâêàìè è ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñåìåé-
íîé æèçíè. Ìåæêóëüòóðíûå áðàêè
âíóòðè ÑÍÃ èìåþò ñâîþ ñïåöèôèêó.
Ïîñëå ðàñïàäà Ñîþçà íàöèîíàëüíûå
ïðîáëåìû îáîñòðèëèñü, à ðåëèãèîçíî-
êóëüòóðíûå ìîäåëè ñåìüè ñòàëè áîëåå
àêòóàëüíûìè.

Êàæäàÿ êóëüòóðíî-ðåëèãèîçíàÿ ìî-
äåëü ñåìüè èìååò ñâîè îñîáåííîñòè.

Ïîä çàïàäíûìè ìîäåëÿìè ñêðûâà-
þòñÿ êàòîëè÷åñêàÿ è ïðîòåñòàíòñêàÿ.
Êàòîëè÷åñêàÿ Åâðîïà î÷åíü ÷¸òêî îò-
ëè÷àåòñÿ îò ïðîòåñòàíòñêîé Àìåðèêè.
Åâðîïà íå ëþáèò, êîãäà å¸ ñìåøèâà-
þò ñ Àìåðèêîé, è Àìåðèêà ñòðîãî îò-
äåëÿåò ñåáÿ îò Åâðîïû, ïðèçíàâàÿ çà
íåé ïðàâî íà èñòèííóþ, ñòàðóþ öèâè-
ëèçàöèþ.

Â îñíîâàíèè êàòîëè÷åñêîé ìîäå-
ëè ñåìüè ëåæèò ïðèíöèï ãàðìîíèè,
ñáàëàíñèðîâàííîñòè, ïðèøåäøèé èç
àíòè÷íîñòè è âîñïåòûé â ýïîõó Âîç-
ðîæäåíèÿ. ×òîáû ïîçèðîâàòü îáíà-
æ¸ííûì è ñîçåðöàòü îáíàæ¸ííîå
òåëî áåç ñìóùåíèÿ, íóæíî áûòü âíóò-
ðåííå ñâîáîäíûì è âíåøíå çàùèùåí-
íûì. Ïîëîæåíèå æåíùèíû â êàòîëè-
÷åñêîé ñåìüå ïîä÷èí¸ííîå, íî ó íå¸
åñòü ïðàâî ãîëîñà, ê å¸ ìíåíèþ ñëå-
äóåò ïðèñëóøèâàòüñÿ è îáñóæäàòü ñ
íåé âñå âîïðîñû. Îäíàêî çà âñþ ñå-
ìüþ îòâå÷àåò îòåö. Íàïðèìåð, ôðàí-
öóçñêèå îòöû î÷åíü çàáîòëèâû, îíè
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå âî âñåõ äîìàø-
íèõ äåëàõ, è èìåííî îíè ðåøàþò, êóäà
ïîéäóò ó÷èòüñÿ äåòè.

Ïðîòåñòàíòñêàÿ ìîäåëü âûðîñëà íà
ïî÷âå èäåé ðàâåíñòâà è èíäèâèäóàëü-
íûõ äîñòèæåíèé. Æåíùèíà è ìóæ÷è-
íà â íåé çàíèìàþò îäèíàêîâîå ïîëî-
æåíèå, ôàêòè÷åñêè îíè âçàèìîçàìå-
íÿåìû. Òàêàÿ ìîäåëü ñåìüè íåñòà-
áèëüíà ïî îïðåäåëåíèþ. Ïîëîæåíèå
æåíùèíû â ÑØÀ íàñòîëüêî âûñîêî,
÷òî ïðåçðèòåëüíîå èëè ãðóáîå îòíî-
øåíèå ê íåé ïðîñòî íåâîçìîæíî. Ðàç-

Ñåìüÿ: ðàçíûå ìîäåëè
Êàê ïðàâèëî, ñåìåéíàÿ æèçíü ãðàæäàí ëþáîé ñòðàíû îïèðàåòñÿ
íà ñïåöèôè÷åñêèå êóëüòóðíûå ìîäåëè, êîòîðûå îòðàæåíû â
òðàäèöèÿõ ýòèõ ñòðàí. Çàêðåïëåííûå â ðåëèãèè è êóëüòóðå
ìîäåëè ñåìüè ïåðåäàþòñÿ èñòîðè÷åñêè èç ïîêîëåíèÿ â
ïîêîëåíèå. Ñåãîäíÿ îñîáåííûé èíòåðåñ âûçûâàåò ñîîòíîøåíèå
ðàçíûõ ìîäåëåé ñåìüè, èõ ñõîäñòâî è ðàçëè÷èÿ. Ïîòîìó ÷òî
ñðåäè ñîâðåìåííûõ ñåìåé ìíîãî ñìåøàííûõ, ìåæêóëüòóðíûõ.
Èíòåðåñíûå ôàêòû íà ýòó òåìó ïðèâîäèò ïñèõîëîã, ñîòðóäíèê
Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè íàóê Îëüãà Ìàõîâñêàÿ.

âîä íå ïóãàåò, êàê
ýòî áûâàåò ó íàñ,
êîãäà æåíùèíû ãî-
âîðÿò: «Ðàçâåëàñü
áû, äà ñòðàøíî,
óáü¸ò âåäü!» èëè «Õî÷ó óéòè, íî áîþñü,
÷òî îí ïîêîí÷èò ñ ñîáîé». Ñàìî ïî ñåáå
ñîõðàíåíèå ñåìüè èëè ðàçâîä äëÿ àìå-
ðèêàíöåâ íå âûãëÿäèò îñîáîé çàñëó-
ãîé. Óðîâåíü ðàçâîäîâ â Àìåðèêå - îêî-
ëî ïÿòèäåñÿòè ïðîöåíòîâ.

Â ìóñóëüìàíñêîé ñåìüå, êàê èçâå-
ñòíî, æåíùèíà î÷åíü öåíèòñÿ è îáå-
ðåãàåòñÿ, íî êàê óòåøåíèå, «ïðèç», óñ-
ëàäà. Öåííîñòü æåíùèíû çäåñü ïîíè-
ìàåòñÿ ïî÷òè áóêâàëüíî, òî åñòü â ìà-
òåðèàëüíîì, äåíåæíîì ýêâèâàëåíòå.
Æåíùèíà äîëæíà áûòü ïðèâÿçàíà ê
ñåìüå, âñåãäà õîðîøî îäåâàòüñÿ è ùåä-
ðî îäàðèâàòüñÿ. Ïîäàðêè âîçâåäåíû â
ðàçðÿä ðèòóàëà. Âñå ðåøåíèÿ â ìó-
ñóëüìàíñêîé ñåìüå ïðèíèìàåò ìóæ÷è-
íà. Êðóã èíòåðåñîâ æåíùèíû óçîê:
äåòè, êðàñèâàÿ îäåæäà, óêðàøåíèÿ,
åäà. Ìóñóëüìàíñêèå æåíùèíû, êîòî-
ðûå ïðèåçæàþò â Åâðîïó èëè Ðîññèþ,
êàê ïðàâèëî, íå äåìîíñòðèðóþò ñâîå-
ãî ïîä÷èí¸ííîãî ïîëîæåíèÿ. Ìíîãèå
èç íèõ îáðàçîâàíû, ïîýòîìó òðàäèöè-
îííîé ìîäåëè óæå íå ïîëó÷àåòñÿ. Òåì
íå ìåíåå, äîìèíèðîâàíèå ìóæ÷èíû
î÷åâèäíî. Ñòàáèëèçèðóþùèì ôàêòî-
ðîì â ìóñóëüìàíñêîé ñåìüå ÿâëÿåòñÿ
àâòîðèòåò ðîäèòåëåé. Æåíùèíà, ÷óâ-
ñòâóþùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîì-
ôîðò, èäåò çà ñîâåòîì ê ñòàðøèì ÷ëå-
íàì ñåìüè è íàõîäèò ó íèõ ïîääåðæêó
è óòåøåíèå. Åùå îäèí óíèêàëüíûé
ïðèíöèï ìóñóëüìàíñêîé ìîäåëè ñåìüè
- çàìåíÿåìîñòü æåíùèíû (ñèñòåìà
ãàðåìîâ).

Â òðàäèöèîííûõ åâðåéñêèõ ñåìüÿõ
íåâåðîÿòíî âûñîê àâòîðèòåò ìàìû.
Åâðåéñêèå ìàìû íèêîãäà íå îñòàâëÿ-
þò äåòåé â ïîêîå è ïîñòîÿííî âîñïè-
òûâàþò: ñëåäÿò çà îñàíêîé, ìàíåðîé
ïîâåäåíèÿ, ðå÷üþ ðåá¸íêà. Äåòè, âû-
ðàñòàþùèå â ýòèõ ñåìüÿõ, âñåãäà âåæ-
ëèâû è î÷åíü ïðèÿòíû â îáùåíèè, îä-
íàêî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãà, òàêèì
îòíîøåíèåì ëåãêî ïîäàâèòü â ðåá¸í-
êå òâîð÷åñêîå íà÷àëî, êîòîðîå ïðåä-
ïîëàãàåò îïðåäåë¸ííûé äåòñêèé ïðî-
èçâîë.

Â ïðàâîñëàâíîé ìîäåëè ñåìüè äåòè,
íàïðîòèâ, ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïðåäîñ-
òàâëåíû ñàìè ñåáå. Åñëè áåëûå äåòè
èãðàþò íà óëèöàõ Ïàðèæà áåç âçðîñ-
ëûõ, ìîæíî ïî÷òè áåçîøèáî÷íî óòâåð-
æäàòü, ÷òî ýòî ðóññêèå. Â òèïè÷íîé
ôðàíöóçñêîé ñèñòåìå âîñïèòàíèÿ
äåòè - ñàìûå îïåêàåìûå ÷ëåíû ñåìüè,
äî 16 ëåò îíè íàõîäÿòñÿ ïîä ñòðîãèì
ïðèñìîòðîì ðîäèòåëåé, êîòîðûå îáÿ-
çàíû èõ ÷åì-òî çàíèìàòü, óñòðàèâàòü
äîñóã. Â ðîññèéñêîé êóëüòóðå ñóùå-
ñòâóåò èíàÿ äèñöèïëèíàðíàÿ ñèñòåìà
- ñèñòåìà îáðàçöîâ äëÿ ïîäðàæàíèÿ.
Âñåãäà ñòàâÿòñÿ â ïðèìåð «ïåðåäîâè-
êè», íà êîòîðûõ íåîáõîäèìî ðàâíÿòü-
ñÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü óñïåõà. Âîïðîñ, êà-
êèì îáðàçîì ìîæíî äîñòè÷ü æåëàåìûõ
ðåçóëüòàòîâ, êàê ïðàâèëî, äàæå íå ïîä-
íèìàåòñÿ.

Ïðàâîñëàâíàÿ ìîäåëü ðàññ÷èòàíà íà

î÷åíü óñòîé÷èâûé è î÷åíü ñèëüíûé
õàðàêòåð. Ìóæ÷èíà îáëàäàåò âëàñòüþ
è àâòîðèòåòîì, íî âñþ ñâîþ îòâåòñòâåí-
íîñòü îí äåëåãèðóåò æåíå. Â ðîññèéñ-
êîé ñåìüå ïîòåðÿëàñü ôèãóðà îòöà,
æåíùèíà æå ïåðåãðóæåíà îòâåòñòâåí-
íîñòüþ. Ïðè ýòîì îòíîøåíèÿ â òèïè÷-
íîé ðîññèéñêîé ñåìüå íåðåäêî íàïîìè-
íàþò ñõâàòêó, êîòîðóþ âûèãðûâàåò
ïñèõîëîãè÷åñêè èëè ôèçè÷åñêè ñèëü-
íåéøèé. Íèêàêèå äîãîâîð¸ííîñòè
çäåñü íå äåéñòâóþò. Ýòà ìîäåëü ñåìüè
äåôîðìèðîâàëàñü è èìååò åù¸ îäíó
êóëüòóðíóþ âåðñèþ â ðåçóëüòàòå òîãî,
÷òî â âîéíàõ è âîåííûõ êîíôëèêòàõ
ðîññèÿíå ôèçè÷åñêè òåðÿëè îãðîìíûå
ìóæñêèå ïîïóëÿöèè. Ïîÿâèëàñü ñåìüÿ
«áåç îòöà». È ñëåäóþùåìó ïîêîëåíèþ
ìàëü÷èêîâ ïðèøëîñü çàíèìàòü óæå
«äåòñêîå ìåñòî». Íå çðÿ ãîâîðÿò îá èí-
ôàíòèëèçìå ìóæ÷èí.

Åñòü åù¸ îäíà êàòåãîðèÿ, ïî êîòî-
ðîé ðàçëè÷àþòñÿ çàïàäíûå ìîäåëè
ñåìüè. Ýòî âðåìÿ. Ïîæàëóé, ïðàâî-
ñëàâíàÿ ìîäåëü òÿãîòååò ê ïðîøëîìó:
âñ¸, ÷òî áûëî, èìååò íåâåðîÿòíóþ öåí-
íîñòü. Êàòîëè÷åñêàÿ ìîäåëü - ýòî èí-
òåðåñ ê íàñòîÿùåìó. Âîò ïî÷åìó îíà
ëåãêî ïîäâåðæåíà ìîäåðíèçàöèÿì è
àäàïòèðóåòñÿ ïîä òåêóùóþ æèçíü.
Ïðîòåñòàíòèçì - ýòî îæèäàíèå ñ÷àñ-
òüÿ è ðàäîñòè â áóäóùåì, âîçìîæíî, â
ñàìîì áëèæàéøåì. Âå÷íî óëûáàþùè-
åñÿ è îïòèìèñòè÷íî íàñòðîåííûå àìå-
ðèêàíöû íàñ ðàçäðàæàþò èìåííî íå-
æåëàíèåì çàìå÷àòü òðàãè÷åñêîå ïðî-
øëîå èëè íåâûðàçèòåëüíîå íàñòîÿ-
ù å å .

Èíîãäà ëþäè ìîãóò îñîçíàâàòü ðàç-
íèöó â êóëüòóðíûõ ìîäåëÿõ êàê àáñî-
ëþòíîå áëàãî. Íàïðèìåð, òåîðåòè÷åñ-
êè ðîññèéñêî-àìåðèêàíñêèå áðàêè
î÷åíü óäà÷íû. Àìåðèêàíñêèé ìóæ÷è-
íà, ïåðåõîäÿ èç ìîäåëè ðàâíîïðàâíî-
ãî ïàðòí¸ðñòâà â ìîäåëü ïðàâîñëàâíîé
ñåìüè, ïîâûøàåò ñâîþ îòíîñèòåëü-
íóþ çíà÷èìîñòü. Åìó äåëåãèðóåòñÿ
áîëüøå âëàñòè è óâàæåíèÿ, îí, áåçóñ-
ëîâíî, âûèãðûâàåò, ïîâûøàåòñÿ â ñî-
öèàëüíîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå.
Ðóññêàÿ æåíùèíà ïðè ýòîì ñíèìàåò ñ
ñåáÿ íåïîñèëüíûé ãðóç îòâåòñòâåííî-
ñòè è ïîëó÷àåò øàíñ íà íîðìàëüíóþ
æèçíü â ñåìüå ñ ïîíÿòíûì äëÿ íå¸ êðó-
ãîì çàáîò - äåòè, êóõíÿ, äîì, íî ñ áîëü-
øèì ñíèñõîæäåíèåì, âíèìàíèåì è
ïîääåðæêîé ñî ñòîðîíû ìóæà. Îòíî-
øåíèÿ â ñåìüå äëÿ îáîèõ îêàçûâàþò-
ñÿ áîëåå ãàðìîíèçèðîâàííûìè. Ýòè
áðàêè îêàçûâàþòñÿ î÷åíü äîëãîñðî÷-
íûìè, òàê êàê âñå ðîëè ðàñïðåäåëåíû,
è ìåõàíèçì ðàáîòàåò, õîòÿ ñåìüÿ ñìå-
øàííàÿ.

Â Óêðàèíå ìîäåëü ñåìüè èñòîðè-
÷åñêè íàõîäèëàñü ïîä âëèÿíèåì ïðî-
òåñòàíòñêîé è êàòîëè÷åñêîé ýòèêè.
Óäèâèòåëüíî, íî ïðè ñðàâíèòåëüíî
íèçêîì óðîâíå æèçíè â ýòîé ñòðàíå
óðîâåíü ðàçâîäîâ òàì ìåíüøå, ÷åì â
Ðîññèè.

Îäíî èç àáñîëþòíî íîâûõ ÿâëåíèé
ñåãîäíÿ - ýòî ðóññêî-êèòàéñêèå áðà-
êè. Â Ïðèìîðüå èõ óæå äåñÿòêè òû-
ñÿ÷. Êèòàéñêèå ìóæ÷èíû î÷åíü ìíî-
ãî ðàáîòàþò, íå ïüþò, ïðèíîñÿò äî-
ìîé äåíüãè è ïî êîíòðàñòó îáëàäàþò
ïðåèìóùåñòâàìè ïåðåä ðóññêèìè
æåíèõàìè. Ðóññêèå æåíùèíû äîâîëü-
íû. Íåñîìíåííî, ÷èñëî òàêèõ áðàêîâ
áóäåò ðàñòè.

Êòî ïðàâ?
Ðàçíèöà â ìîäåëÿõ è óñòàíîâêàõ â

ìåæêóëüòóðíûõ áðàêàõ îáíàðóæèâà-
åòñÿ âñåãäà, è ðàíî èëè ïîçäíî íà ýòîé
ïî÷âå âîçíèêàþò êîíôëèêòû. Îäíè
âèäÿò â ñóïðóãå ïðåæäå âñåãî èíäèâè-
äóàëüíîñòü, è ýòî âûçûâàåò ó íèõ èñ-
êðåííåå óâàæåíèå è èíòåðåñ, ïîðîé -
æåëàíèå çàèìñòâîâàòü. Äðóãèå íàõî-
äÿò â êóëüòóðíûõ ðàçëè÷èÿõ ïîâîä äëÿ
ïîñòîÿííîãî ðàçäðàæåíèÿ, äåïðåññèè
è îò÷óæäåíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ íåãîòîâ-
íîñòüþ èäòè íà óñòóïêè, íåäîñòàòî÷-
íîé óâåðåííîñòüþ â ñåáå.

Êòî ÿ?
Ðàçíèöà â êóëüòóðàõ ìîæåò áûòü

äåòÿì âî áëàãî, à ìîæåò ïîñòàâèòü èõ
â íåâûíîñèìóþ ñèòóàöèþ. Âîïðîñ
èäåíòè÷íîñòè ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêà-
åò ó ðåá¸íêà â ðàííåì äåòñòâå, íî îñî-
áåííî îñòðî - â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñ-
òå. ×àùå âñåãî íà òî, êàê ðåá¸íîê ñåáÿ
îñîçíà¸ò â ìåæêóëüòóðíîé ñåìüå, âëè-
ÿþò åãî îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè.
Îáû÷íî ïåðâîå ñåðü¸çíîå îáñóæäåíèå
íà÷èíàåòñÿ, êîãäà âñòà¸ò âîïðîñ îá
îáðàçîâàíèè ðåáåíêà. Áûë ñëó÷àé, êîã-
äà ìóæ - âûõîäåö èç Èðàêà - òðåáîâàë
îò ðóññêîé æåíû, ÷òîáû ðåá¸íîê ïî-
ëó÷àë øêîëüíîå îáðàçîâàíèå íà «íà-
ñòîÿùåé» ðîäèíå. Ïî ñóòè, âñ¸ ýòî -
ïðèìåðû áîðüáû ðîäèòåëåé çà ñâîé
àâòîðèòåò è ãëàâåíñòâî â ñåìüå. Îäíà-
êî çàëîæíèêàìè âçðîñëûõ êîíôëèêòîâ
íåèçáåæíî îêàçûâàþòñÿ äåòè.

Ìèãðàöèÿ
è ñåìåéíàÿ
ïîëèòèêà

Ïîñëå íàñûùåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ
äåôèöèòîâ ëþäè â Ðîññèè íà÷èíàþò
âñå áîëüøå ÷óâñòâîâàòü íåäîñòàòêè
ñâîåé ÷àñòíîé æèçíè. Îäíàêî êàê áó-
äåò ðàçâèâàòüñÿ ÷àñòíàÿ æèçíü ðîñ-
ñèÿí, çàâèñèò âî ìíîãîì íå îò âûáîðà
ãðàæäàíèíà, à îò ðåàëüíîé ñåìåéíîé
ïîëèòèêè, êîòîðóþ ïðîâîäèò ãîñóäàð-
ñòâî.

Íîðìàëüíàÿ ñåìåéíàÿ ïîëèòèêà
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ñåìüè ïîääåðæèâà-
þòñÿ ñ ðîæäåíèåì êàæäîãî ðåá¸íêà,
íà âûãîäíûõ óñëîâèÿõ ïîëó÷àþò êðå-
äèòû è æèëüå. Îòñóòñòâèå òàêîé ñå-
ìåéíîé ïîëèòèêè - îñíîâíàÿ ïðè÷èíà
è çàïðåäåëüíîãî êîëè÷åñòâà ðàçâîäîâ,
è âîçðîñøåé æåíñêîé ýìèãðàöèè, è
áåñïðèçîðíîñòè.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé (íå òîëüêî â
Ðîññèè) íå â ñîñòîÿíèè ðåøàòü âîï-
ðîñû ÷àñòíîé æèçíè ñàìîñòîÿòåëüíî.
Îíè èìèòèðóþò òîò îáðàç æèçíè, êî-
òîðûé èì ïðåäëàãàåòñÿ â ÑÌÈ èëè ïî-
îùðÿåòñÿ ãîñóäàðñòâîì. Ïîêà æå íà
òåëåâèäåíèè äîìèíèðóþò ñåìåéíûå
øîó, öåëü êîòîðûõ, êàæåòñÿ, âîçáó-
äèòü óñòàâøèõ ïîñëå ðàáîòû ãðàæ-
äàí, ÷òîáû òå, íå ðàçäóìûâàÿ, óëó÷-
øàëè äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â
ñòðàíå�
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Íåôîðìàëüíîå îáðàçîâàíèå -
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè

Äëÿ ó÷àñòèÿ â Ôåñòèâàëå áûëî çà-
ðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 250 ïðåä-
ñòàâèòåëåé îáùåñòâåííûõ, êîì-

ìåð÷åñêèõ è ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ è ïðîñâåòèòåëüñêèõ îðãà-
íèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé Áåëàðóñè,
Àðìåíèè, Àçåðáàéäæàíà, Ìîëäîâû,
Ãåðìàíèè, Ïîëüøè, Ðîññèè, Òàäæèêèñ-
òàíà, Óçáåêèñòàíà, Óêðàèíû. Ýêñïåðòû
- Æàííà Ãðèíþê, äèðåêòîð Öåíòðà ñèñ-
òåìíûõ áèçíåñ-òåõíîëîãèé, Óâå Ãàðòåí-
øëåãåð, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Èíñòè-
òóòà ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
Íåìåöêîé àññîöèàöèè íàðîäíûõ óíè-
âåðñèòåòîâ (ã.Áîíí), Æàííà Àáðàìöåâà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì äíåâíîãî ïðå-
áûâàíèÿ èíâàëèäîâ ÒÖÑÎÍ (ã.Ñâåòëî-
ãîðñê) - ãîâîðèëè î òîì, ÷òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ñòðàí, ïî èòîãàì ïðîâåä¸ííûõ
îïðîñîâ îêàçàëîñü, ÷òî î÷åíü âûñîê ïðî-
öåíò íåãðàìîòíîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ.
Íåêîòîðûå íå èìåþò äàæå ýëåìåíòàð-
íûõ íàâûêîâ. Ïîýòîìó äèñêóññèþ â ïåð-
âûé äåíü íà÷àëè èìåííî ïî àñïåêòàì
âêëàäà íåôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â
ïîâûøåíèè êà÷åñòâà æèçíè. Òåìàìè
äíÿ ôåñòèâàëÿ òàêæå áûëè îðèåíòàöèÿ
íà ïîòðåáíîñòè, ïàðòí¸ðñòâî è ñîòðóä-
íè÷åñòâî äëÿ ðàçâèòèÿ íåôîðìàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ. Îáñóæäåíèÿ ïî ñåêöèÿì
ðàññìàòðèâàëè ïóíêòû î çàïðîñå è çà-
êàçå îò îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà íà íå-
ôîðìàëüíîå îáðàçîâàíèå, îáðàçîâàíèå
â òå÷åíèå æèçíè � åãî îáåñïå÷åíèå è ôè-
íàíñèðîâàíèå, ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóä-
íè÷åñòâî, èííîâàöèè è òåõíîëîãèè â íå-
ôîðìàëüíîì îáðàçîâàíèè, èçìåíåíèå
êëèìàòà � íîâûå âûçîâû äëÿ îáðàçîâà-
íèÿ. Áûë ïðåäñòàâëåí äîêëàä «Îáðàçî-
âàíèå âçðîñëûõ â Âîñòî÷íîé Ãåðìàíèè
íà ïðèìåðå çåìëè Ñàêñîíèÿ � 20 ëåò ñïó-
ñòÿ ïîñëå âîññîåäèíåíèÿ Ãåðìàíèè»,
ïðîøëà áåñåäà íà òåìó «Îáñóæäåíèå
èäåé äëÿ ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé è ïðîåê-
òîâ».

Ñàìûì íàñûùåííûì áûë îòêðû-
òûé äåíü ôåñòèâàëÿ, êîãäà ëþáîé
æåëàþùèé ìîã ïîñåòèòü âûñòàâ-

êè, ïðåçåíòàöèè, â òîì ÷èñëå ëèòåðà-
òóðû, ìàñòåð-êëàññû ó÷àñòíèêîâ, ïðî-

Íåôîðìàëüíîå îáðàçîâàíèå � ÷òî ýòî òàêîå? Ýòî ñâîáîäà âûáîðà îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, îòñóòñòâèå âðåìåííîãî îãðàíè÷èòåëÿ, ñîöèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
çàêîíîäàòåëüíîãî ñòàòóñà. Ó÷àñòíèêîâ äëÿ îáñóæäåíèå âñåõ àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ
ñîáðàë 8 ïî 10 îêòÿáðÿ Òðåòèé Ôåñòèâàëü íåôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûé â
ñâîèõ ñòåíàõ ïðèíÿë Ìèíñêèé ìåæäóíàðîäíûé îáðàçîâàòåëüíûé öåíòð èìåíè È.Ðàó.

õîäèâøèå îäíîâðåìåííî íà ïÿòèäåñÿ-
òè ïëîùàäêàõ. Íà ìàñòåð-êëàññàõ ãî-
âîðèëîñü î òîì, ãäå âçÿòü ðåñóðñû íà
ôèíàíñèðîâàíèå ïðîåêòà, Áåëîðóññêàÿ
Àññîöèàöèÿ êëóáîâ ÞÍÅÑÊÎ ïîäåëè-
ëàñü îïûòîì âíåäðåíèÿ ïðîãðàìì â îá-
ëàñòè íåôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
«Øêîëà Äîñòèãàòîðà» - î òîì, êàê ñäå-
ëàòü ñåáå â æèçíè áîëüøå âåçåíèÿ, äèñ-
êóññèîííàÿ ïëîùàäêà ðàññêàçàëà î øè-
ðîêîì èñïîëüçîâàíèè ìåäèàöèè � îäíîé
èç íàèáîëåå êîíñòðóêòèâíîé òåõíîëîãèè
óðåãóëèðîâàíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóà-
öèé. Òàêæå ãîâîðèëè î ñåìüå, ìåòîäå
Áðîííèêîâà, êîãäà ïðè êîìïëåêñå ñïå-
öèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ
íà ðàáîòó ñ ýíåðãåòèêîé ÷åëîâåêà, ìîæ-
íî íàó÷èòüñÿ âêëþ÷àòü ðåæèì «áûñò-
ðîãî ñíà» âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ, êîã-
äà ìîçã îòîáðàæàåò, êàê íà ýêðàíå, èí-
ôîðìàöèþ îá îêðóæàþùåì ïðîñòðàí-
ñòâå è ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ðàçëè÷àòü
öâåòà è ôîðìû ïðåäìåòîâ, ÷èòàòü òåê-
ñòû, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ íåçðÿ÷èõ
ëþäåé. Îòâå÷àëè ó÷àñòíèêè íà âîïðî-
ñû î ðàçâèòèè ìîëîä¸æíîãî ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâà, ìîëîä¸æíîãî ëèäåðñòâà,
ïåðåîöåíêå öåííîñòåé â êóëüòóðå è èñ-
òîðèè Áåëàðóñè, îá îðàòîðñêîì èñêóñ-
ñòâå, îá ýííåàãðàììå � ìîäåëè ïîäñîç-

íàòåëüíîé ìîòèâàöèè ÷åëîâåêà äëÿ ëè÷-
íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà.
Äåëèëèñü îïûòîì ðàáîòû â äåòñêîì îá-
ðàçîâàíèè. Ãîâîðèëîñü î ãóìàííîñòè
ïåäàãîãèêè, ðàáîòå ñ ëþäüìè, èìåþùè-
ìè ôèçè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ, ïðåäñòàâ-
ëÿÿ äëÿ íèõ âîçìîæíîñòè ó÷èòüñÿ è çà-
ðàáàòûâàòü, î âîñïèòàíèè ãðàæäàíñêî-
ãî ñîçíàíèÿ, àãðàðíîì ñåêòîðå, ÐÏÎÎ
«Áåëîðóññêèé Õåëüñèíêñêèé êîìèòåò»
ïðîâ¸ë êàìïàíèþ ïî îòìåíå ñìåðòíîé
êàçíè, âîëîíò¸ðû ðàññêàçàëè î ñåáå è,

êîíå÷íî, ìàñòåðñêèå ïðåäñòàâèëè óìå-
íèÿ â øêîëå ðåì¸ñåë. Â ýêîëîãè÷åñêîé
ñôåðå Ñòóäåí÷åñêèé êëóá ýêîëîãîâ è Êî-
îðäèíàöèîííûé öåíòð «Îáðàçîâàíèå â
èíòåðåñàõ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ»
(ÌÃÝÓ èìåíè À.Ä.Ñàõàðîâà) ïðèçâàëè ê
çàõâàòûâàþùåé è àìáèöèîçíîé êàìïà-
íèè «Áóê-êðîññèíã 350+15 äíåé â ãîäó»,
â îñíîâó êîòîðîé ëåãëà ïðîñòàÿ èäåÿ �
äåéñòâóÿ âìåñòå, äîáèòüñÿ 10%-íîãî
ñíèæåíèÿ âûáðîñîâ óãëåêèñëîãî ãàçà
óæå â 2010 ãîäó. Îñîáîå âíèìàíèå ïðè-
âë¸ê ìàñòåð-êëàññ ïî òàéñêîìó ìàññà-
æó Àññîöèàöèè òåëåñíî-îðèåíòèðîâàí-
íîé òåðàïèè. Ãîñòè óçíàëè î òîì, ÷òî íà-
ñòîÿùèé òàéñêèé ìàññàæ � äðåâíåå «õðà-
ìîâîå» èñêóññòâî, îñíîâàííîå íà àþð-
âåäè÷åñêîé ìåäèöèíå è áóääèéñêîé äó-
õîâíîé ïðàêòèêå. Äàííûé ìàññàæ îòëè-
÷àåòñÿ îò åâðîïåéñêîãî òåì, ÷òî åãî äå-
ëàþò â îäåæäå, âîçäåéñòâóÿ íà îñîáûå
ëèíèè èëè ýíåðãåòè÷åñêèå êàíàëû, îò-
âå÷àþùèå çà ðàáîòû ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé
îðãàíèçìà, ñíèìàÿ ñòðåññ è óñòàëîñòü,
óñòðàíÿÿ ñïàçìû.

Â ðàìêàõ Ôåñòèâàëÿ ïðîøëè êîí-
êóðñû «Ëó÷øåå èçäàíèå â ñôåðå íå-
ôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ çà 2008-
2010 ãã.», «Ëó÷øèé ñàéò â ñôåðå íå-
ôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ çà 2010
ãîä», êîíêóðñ ôîòîãðàôèé â ñôåðå íå-
ôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, «Ëó÷øèé
ñòåíä (ýêñïîçèöèÿ) âûñòàâêè», «Ëó÷-
øèé ìàñòåð-êëàññ Ôåñòèâàëÿ».

Ôåñòèâàëü ïîçâîëèë âñåì îáìå-
íÿòüñÿ îïûòîì, ïîëó÷èòü íî-
âûå çíàíèÿ, ïîìî÷ü ëþäÿì â

ïðåîäîëåíèè êàêèõ-ëèáî òðóäíîñòåé,
ïîëó÷èòü ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ ýìî-
öèé, íîâûõ ïàðòí¸ðñêèõ êîíòàêòîâ è
ïîëåçíûõ âûâîäîâ î íàñòîÿùåì è áó-
äóùåì áåëîðóññêîãî è åâðîïåéñêîãî
íåôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Äèàíà Ëàãóí, «ÃË»

Àêòèâèñò îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Íàø äîì» Íèêîëàé Ïåòðó-
øåíêî

Îäèí èç èíôîðìàöèîííûõ ñòåíäîâ

Èíâàëèäû-êîëÿñî÷íèêè ïðåäñòàâèëè ñâîè
ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè
èíâàëèäîâ

Ôîòî Äèàíû Ëàãóí, «ÃË»

Â íàøåé êóëüòóðå ïîíÿòèÿ «ìàñêàðàä» è «êàðíàâàë»
óïîòðåáëÿþòñÿ êàê òîæäåñòâåííûå, òåì íå ìåíåå
èñòîðèÿ èõ ïðîèñõîæäåíèÿ ðàçëè÷íà.

Ñëîâî «êàðíàâàë» â ïåðåâîäå ñ âàâèëîíñêîãî îç-
íà÷àåò «êîðàáëü-ìîðå». Èñòîêè åâðîïåéñêîé êàðíà-
âàëüíîé òðàäèöèè âîñõîäÿò ê îáû÷àþ ïåðåîäåâàíèÿ
â äðåâíåðèìñêèé ïðàçäíèê Ñàòóðíàëèé. Â ýòè äíè
ðàáû âðåìåííî îáðåòàëè ñâîáîäó, îíè íàäåâàëè îäåæ-
äó ñâîèõ õîçÿåâ è âìåñòå ñ íèìè ïèðîâàëè.

Ïî äðóãèì èñòî÷íèêàì, ñëîâî «êàðíàâàë» ïðîèñ-
õîäèò îò èòàëüÿíñêîãî «Êàðíå, âàëå!», ÷òî îçíà÷àåò
«Ìÿñî, ïðîùàé!». Ïðàçäíèê ïîÿâèëñÿ â Ñðåäíèå âåêà
ó èòàëüÿíöåâ, êîòîðûå íàêàíóíå 40-äíåâíîãî ïîñòà
óñòðàèâàëè ïûøíûå ïðàçäíåñòâà.

Êàðíàâàë êàê âèä íàðîäíîãî ãóëÿíüÿ ñ óëè÷íûìè
øåñòâèÿìè è òåàòðàëèçîâàííûìè èãðàìè æèâ¸ò âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ è ñåãîäíÿ, íî ïðåäêîì ýòèõ ñîâðå-
ìåííûõ ïðàçäíèêîâ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü çíàìåíèòûé
êàðíàâàë Êðèîêî â Ðèî-äå-Æàíåéðî. Íûíåøíèé êàð-

Êàðíàâàëû è ìàñêàðàäû
íàâàë âîáðàë â ñåáÿ âëèÿíèå òð¸õ ðàçíûõ êóëüòóð:
åâðîïåéñêîé, þæíîàìåðèêàíñêîé è àôðèêàíñêîé.

Ñëîâî «ìàñêà» ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî «ëè÷èíà».
Â äðåâíîñòè ìàñêà ÿâëÿëàñü âîïëîùåíèåì ðîäîâîé
ñèëû ïëåìåíè, øàìàíû èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå
òèïû ìàñîê ñ ðàçíûìè êóëüòîâûìè öåëÿìè.

Äðåâíèå ãðåêè ïðåâðàòèëè ìàñêó â íåîòúåìëå-
ìóþ ÷àñòü àíòè÷íîãî òåàòðà. Àêòåðàìè â í¸ì ìîãëè
áûòü òîëüêî ìóæ÷èíû, êîòîðûì ïðèõîäèëîñü, èñ-
êóñíî ìåíÿÿ ìàñêè, èãðàòü â îäíîì ñïåêòàêëå íå-
ñêîëüêî ðîëåé. Â Äðåâíåé Ðóñè ìàñêàìè ïîëüçîâà-
ëèñü ñêîìîðîõè, à â ñðåäíåâåêîâîé Åâðîïå - òðóïïû
áðîäÿ÷èõ àêòåðîâ.

Àòðèáóòîì ïðàçäíè÷íîãî äåéñòâà ìàñêà ñòàíî-
âèòñÿ â XVI âåêå ñ âîçíèêíîâåíèåì êîìåäèè äåëüàð-
òå, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ñöåíè÷åñêîå äåéñòâî, íå
ñâÿçàííîå æ¸ñòêèì ñöåíàðèåì. Ìàñêàðàäû âîçíèê-
ëè â Èòàëèè è îòòóäà ðàñïðîñòðàíèëèñü ïî ìíîãèì

åâðîïåéñêèì ñòðàíàì. Ìàñêè ÿâëÿþòñÿ àòðèáóòîì
òðàäèöèîííîãî òåàòðà ßïîíèè, Þæíîé è Þãî-Âîñ-
òî÷íîé Àçèè è äð.

Êîíå÷íî, ñîâðåìåííóþ êàðíàâàëüíóþ ìàñêó - íà
êëàäêó ñ âûðåçàìè äëÿ ãëàç, ñêðûâàþùóþ ëèöî, -
ìîæíî áåç îñîáûõ õëîïîò êóïèòü íà ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ íîâîãîäíèõ ðàñïðîäàæàõ, íî ãîðàçäî èíòå-
ðåñíåå èçãîòîâèòü å¸ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Äîìàøíþþ íîâîãîäíþþ ôàáðèêó ïî ïðîèçâîä-
ñòâó ¸ëî÷íûõ óêðàøåíèé, ïîäàðêîâ è ìàñîê íóæíî
îòêðûâàòü êàê ìèíèìóì çà ìåñÿö äî ïðàçäíèêà, òåì
áîëåå ÷òî ýòî ñàìûé ýôôåêòèâíûé è íàä¸æíûé ñïî-
ñîá ñîçäàíèÿ ðàäîñòíîé ïðåäïðàçäíè÷íîé àòìîñôå-
ðû. Êàðíàâàëüíûå ìàñêè èçãîòîâëÿþòñÿ èç ñàìûõ
ðàçíûõ ìàòåðèàëîâ: áóìàãè, êîæè, òêàíè, ïàïüå-
ìàøå. Îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ êîìáèíàöèÿ ïîäðó÷-
íûõ ñðåäñòâ è ìàòåðèàëîâ. Òåõíîëîãèþ ïðîèçâîä-
ñòâà íîâîãîäíèõ ìàñîê ëó÷øå îñâàèâàòü ïî ñïåöè-
àëüíûì âûêðîéêàì, êîòîðûå â èçáûòêå ìîæíî íàé-
òè â äåêàáðüñêèõ âûïóñêà æóðíàëîâ ïðîøëûõ ëåò
èëè îòðûâíûõ êàëåíäàðÿõ.

Ïîäãîòîâèë Âèòàëèé Äûìîâ, «ÃË»



Âñå ëüñòåöû, êàê ïðàâèëî, ëãóíû. È.Ýíãåëü

Î çåðêàëàõ
ü ×èñòîå çåðêàëî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîìûâàòü õîëîäíîé

âîäîé ñ ïðèìåñüþ áåëüåâîé ñèíüêè. Ýòî ïðèäàñò åìó ïðè-
ÿòíûé áëåñê. Äëÿ ýòîé öåëè ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ è ðàç-
áàâëåííûì íàñòîåì ÷àÿ.
üÏÿòíà îò ìóõ íà çåðêàëàõ óäàëÿþò ïðè ïîìîùè ðàçðå-

çàííîé ñûðîé ëóêîâèöû. Ïîñëå îáðàáîòêè ëóêîâèöåé çåð-
êàëî íóæíî õîðîøî ïðîòåðåòü, ëó÷øå âñåãî òêàíüþ ñ êðó-
÷åííîé íèòüþ, êîòîðàÿ íå îñòàâëÿåò íà ñòåêëå âîëîêíà.
Çåðêàëî, íàò¸ðòîå ñûðîé ëóêîâèöåé, ìóõè íå çàñèæèâàþò.
ü Çåðêàëî â âàííîé íå áóäåò çàïîòåâàòü, åñëè ïîêðûòü

åãî ðàñòâîðîì 1 ÷àéíîé ëîæêè æåëàòèíà â 50 ìë âîäû.
üÏÿòíà îòîøåäøåé àìàëüãàìû ïîðòÿò âèä çåðêàëà. ×òî-

áû çàìàñêèðîâàòü äåôåêòû, íàäî ïîäêëåèòü ñçàäè â ýòèõ
ìåñòàõ êóñî÷êè ôîëüãè. Õîòÿ èçîáðàæåíèå îò ýòîãî íå óëó÷-
øèòñÿ, íî çåðêàëî ïðèìåò îïðÿòíûé âèä.

Î êîñìåòèêå
ü Åñëè òóøü çàñîõëà, êàïíèòå â íå¸ íåñêîëüêî êàïåëü

îäåêîëîíà èëè ñïèðòà. Êñòàòè ñêàçàòü, åñëè êàïíóòü ÷óòü-
÷óòü ñïèðòà äàæå â ïî÷òè ñîâñåì ïóñòîé òþáèê èç ïîä òóøè,
òî îáÿçàòåëüíî «íàáåð¸òñÿ» åù¸ ñòîëüêî, ÷òî ìîæíî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ 2-3 ðàçà.
üÙ¸òî÷êó ëó÷øå ÷àñòî ìûòü: åñëè ù¸òêà ãóñòàÿ, à òóøü

äîñòàòî÷íî æèäêàÿ, ðåñíèöû íå ñêëåèâàþòñÿ, äåëàþòñÿ
«ìîõíàòûìè».

Çàâåùàíèÿ,
âîøåäøèå
â èñòîðèþ

üÑàìîå äëèííîå çàâåùàíèå ñî-
ñòàâèë Òîìàñ Äæåôôåðñîí, îäèí èç
îòöîâ-îñíîâàòåëåé Ñîåäèíåííûõ
Øòàòîâ. Óêàçàíèÿ îòíîñèòåëüíî
èìóùåñòâà ïåðåìåæàëèñü â äîêó-
ìåíòå ñ ðàññóæäåíèÿìè îá èñòîðèè
Àìåðèêè. Ïî ýòîìó çàâåùàíèþ íà-
ñëåäíèêè Äæåôôåðñîíà ïîëó÷àëè
ñâîè äîëè íàñëåäñòâà òîëüêî ïðè
óñëîâèè, ÷òî îòïóñòèëè íà âîëþ
âñåõ ñâîèõ ðàáîâ.
üÑàìîå îáèäíîå ñîñòàâèë ñðåä-

íåâåêîâûé ôåðìåð. Â çàâåùàíèè
îí îñòàâëÿë 100 ëèâðîâ æåíå, íî
âåëåë, åñëè îíà âûéäåò çàìóæ, äî-
áàâèòü åùå 100 ëèâðîâ, ìîòèâèðóÿ
òåì, ÷òî áåäíÿãå, êîòîðûé ñòàíåò
å¸ ìóæåì, ýòè äåíüãè ïîíàäîáÿòñÿ.
üÑàìîå èñòîðè÷åñêè ïîëåçíîå

îñòàâèë Âèëüÿì Øåêñïèð. Îí ñäå-
ëàë ðàñïîðÿæåíèå îòíîñèòåëüíî
âñåãî ñâîåãî èìóùåñòâà, íà÷èíàÿ
îò ìåáåëè è çàêàí÷èâàÿ îáóâüþ. Çà-
âåùàíèå ýòî ÷óòü ëè íå åäèíñòâåí-
íûé íåîñïîðèìûé äîêóìåíò, êîòî-
ðûé äîêàçûâàåò ñóùåñòâîâàíèå
Øåêñïèðà.
üÑàìîå êîðîòêîå - áàíêèð èç

Ëîíäîíà. Îíî ñîäåðæàëî òðè ñëî-
âà: «ß ïîëíîñòüþ ðàçîð¸í».
üÑàìîå íåïðèëè÷íîå íàïèñàë

ñàïîæíèê èç Ìàðñåëÿ. Èç 123 ñëîâ,
çàïèñàííûõ â ýòîì çàâåùàíèè, 94
íåâîçìîæíî ïðîèçíåñòè äàæå â îò-
íîñèòåëüíî ïðèëè÷íîì îáùåñòâå.
üÑàìîå ñëîæíîå äëÿ ïîíèìàíèÿ

áûëî ñîñòàâëåíî ëàáîðàíòîì çíà-
ìåíèòîãî ôèçèêà Íèëüñà Áîðà. Â çà-
âåùàíèè áûëî òàê ìíîãî ñïåöèàëü-
íûõ òåðìèíîâ è ñëîæíûõ ôðàçåî-
ëîãè÷åñêèõ îáîðîòîâ, ÷òî äëÿ åãî
ðàñøèôðîâêè ïðèøëîñü âûçûâàòü
ýêñïåðòîâ-ëèíãâèñòîâ.
üÑàìîå èçâåñòíîå çàâåùàíèå

îñòàâèë Àëüôðåä Íîáåëü. Îíî áûëî
îñïîðåíî ðîäñòâåííèêàìè. Îíè
ïîëó÷àëè òîëüêî ïîëìèëëèîíà
êðîí, à îñòàëüíûå 30 ìèëëèîíîâ
áûëè îòäàíû íà ó÷ðåæäåíèå çíà-
ìåíèòîé Íîáåëåâñêîé ïðåìèè.
üÑàìîå ñåêðåòíîå - ìèëëèàðäåð

Ìèøåëü Ðîòøèëüä. Â íåì, â ÷àñò-
íîñòè, ãîâîðèòñÿ: «...êàòåãîðè÷åñ-
êè è îäíîçíà÷íî çàïðåùàþ ëþáóþ
îïèñü ìîåãî íàñëåäñòâà, ëþáîå ñó-
äåáíîå âìåøàòåëüñòâî è îáíàðîäî-
âàíèå ìîåãî ñîñòîÿíèÿ...» Òàê ÷òî
ðåàëüíûå ðàçìåðû ñîñòîÿíèÿ äî
ñèõ ïîð íå èçâåñòíû.
üÑàìîå áîëüøîå ñîñòîÿíèå, îñ-

òàâëåííîå æèâîòíîìó. Ìèëëèîíåð
è êèíîïðîäþñåð Ðîäæåð Äîðêàñ
âñå ñâîè 65 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ
îñòàâèë ëþáèìîìó ïñó Ìàêñèìè-
ëèàíó. Ñóä ïðèçíàë òàêîå ðåøåíèå
çàêîííûì, ïîñêîëüêó ïðè æèçíè
ìèëëèîíåð âûïðàâèë Ìàêñèìèëè-
àíó ñîâåðøåííî ÷åëîâå÷åñêèå äî-
êóìåíòû. Æåíå Äîðêàñ îñòàâèë 1
öåíò. Íî îíà ïî òåì æå ñîáà÷üèì
äîêóìåíòàì âûøëà çàìóæ çà ïñà è
ïîñëå åãî ñìåðòè ñïîêîéíî âñòóïè-
ëà â ïðàâà íàñëåäñòâà, ïîñêîëüêó
ï¸ñ, åñòåñòâåííî, çàâåùàíèÿ íå îñ-
òàâèë.
üÑàìàÿ êðóïíàÿ ñóììà, êîãäà-

ëèáî çàâåùàííàÿ îäíèì ÷åëîâåêîì.
Ãåíðè Ôîðä çàâåùàë ðàñïðåäåëèòü
500 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ ñðåäè
4157 ó÷åáíûõ è áëàãîòâîðèòåëü-
íûõ çàâåäåíèé.

Ïîäãîòîâèëà
Âåðà Âåòðîâà, «ÃË»

ü Åñëè âàìè òóøü îêàçàëàñü ñëèøêîì ãóñòîé, à ïðè ïî-
êðàñêå ðåñíèö îñòàþòñÿ êîìêè è ðåñíèöû ñêëåèâàþòñÿ,
íå ñïåøèòå å¸ âûáðàñûâàòü. Çàêðîéòå òþáèê è îïóñòèòå
åãî íà 10 ìèíóò â ãîðÿ÷óþ âîäó ïî ñàìóþ ïðîáêó. Òóøü
ðàçìÿã÷èòñÿ, áóäåò ëîæèòüñÿ ðîâíî.

Î çäîðîâüå
ü Çóä îò êîìàðèíûõ óêóñîâ ïðîéä¸ò, åñëè ïðîòåðåòü èõ

ðàñòâîðîì ñîäû (0,5 ÷. ëîæêè íà ñòàêàí âîäû).
üÆåëòèçíà íà çóáàõ îò êóðåíèÿ áóäåò ìåíüøå, åñëè ïðè

÷èñòêå êëàñòü íà ù¸òêó íåìíîãî ñîäû è êàïëþ-äðóãóþ ëè-
ìîííîãî ñîêà. Òàêæå æåëòèçíó ñ çóáîâ ìîæíî óäàëèòü ñìå-
ñüþ ïèòüåâîé ñîäû ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ïåðåêèñè âîäî-
ðîäà. Ãóñòîòà ìàññû äîëæíà íàïîìèíàòü çóáíóþ ïàñòó.
üÂåñíóøêè è ïèãìåíòíûå ïÿòíà ñòàíóò ìåíåå çàìåò-

íû, åñëè ïðîòèðàòü èõ ðàñòâîðîì ñîäû (6-7 ÷. ëîæåê íà 1
ñòàêàí âîäû).

Î çîëîòå è ñåðåáðå
ü Åñëè ïîòåìíåëà ñåðåáðÿíàÿ öåïî÷êà, ïðîòðèòå å¸ ëè-

ìîííûì ñîêîì, à ïîòîì ïðîïîëîùèòå ò¸ïëîé âîäîé.
ü Åñëè çîëîòûå ñåð¸æêè âûãëÿäÿò òóñêëûìè, èõ ìîæíî

îáíîâèòü. Ïîëîæèòå èõ íà ïàðó ÷àñîâ â ëóêîâûé ñîê, çàòåì
ñïîëîñíèòå ò¸ïëîé âîäîé. Çóáíîé ù¸òêîé ïðî÷èñòèòü çàã-
ðÿçí¸ííûå ìåñòà.

Ïîäãîòîâèëà Ãàëèíà Ñàìóéëèê, «ÃË»

Ïðîâåðåííûå  ñîâåòû îáëåã÷àò æèçíü

Ôîòî ßíèíû Ñàìóéëèê, ÑØ ¹1 ã.Ìèêàøåâè÷èÂåñ¸ëàÿ äåâî÷êà æèâ¸ò â Ìèêàøåâè÷àõ. Çîâóò å¸
Äàøà Òðóõàíîâè÷. Ñîâñåì íåäàâíî õîäèëà â ñàä
«Ëåñíàÿ ñêàçêà», à òåïåðü - ïåðâîêëàøêà. Äàðüÿ
ïîñòóïèëà â ãèìíàçèþ è î÷åíü ýòèì ãîðäèòñÿ.
Óìååò ïèñàòü, ÷èòàòü ïî ñëîãàì, ñ÷èòàòü. Ó
Äàøè ìíîãî äðóçåé, à åù¸ äåâî÷êà - ìàìèíà
ïîìîùíèöà: ïîìîãàåò è ïî äîìó, è âîñïèòûâàòü
ìàëåíüêîãî áðàòèêà Ìàêñèìà.

Áîãäàí Ðîìàíîâñêèé ó÷èòñÿ âî 2-ì êëàññå ìèêàøå-
âè÷ñêîé ÑØ ¹2, ëþáèò êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå,
èãðàòü ñ äðóçüÿìè â ôóòáîë. Áîëüøå âñåãî íà ñâåòå
îáîæàåò æèâîòíûõ. Îñîáåííî åìó íðàâèòñÿ ñîñåäñ-
êèé õîìÿ÷îê Ïóøîê, êîòîðîãî, èíîãäà ìàëü÷èêó
äàþò ïîäåðæàòü è ïîèãðàòü. Áîãäàí ìå÷òàåò, ÷òî
êîãäà-íèáóäü åìó ïîäàðÿò òàêîå æå ïóøèñòîå ÷óäî�

Ãýòà áûëî ÿø÷ý ïðû Ïîëüø÷û. Êîæíû
ñåëÿí³í ìå¢ ñâàå íàäçåëû ïàë¸¢ ³
ñåíàæàöÿ¢. Òàê³ íàäçåë ìå¢ ³ ìîé ñâàÿê
Äàí³ëà. Êàëÿ ñàìàé Ïðûïÿö³. Íà ãðóäêó
ïà-íàä çàâàääçþ çàá³¢ ñòàí. ×àñàì òàì
æû¢, ëàâ³¢ ðûáó, à ¢ ñåíàêîñíû ÷àñ
íàðûõòî¢âà¢ ñåíà.

Ãýòàê áûëî ³ ¢ òîé ðàç. Ïàäàõâî-
÷àíû äîáðûì íàäâîð�åì, ñêàñ³¢ óñþ
äçÿëêó çà ðàç.

Ïðûåõàëà æîíêà ãðàáö³ ñåíà ³ çà-
îõêàëà:

-À íàøòî æ òû ¢ñþ äçÿëêó ñêàñ³¢?
À ö³ æ ìû ¢äâóõ ðàäû äàìî? Òðýáà
áóäçå ÿø÷ý êàãî-íåáóäçü êë³êàöü.

Äàí³ëà - ìóæûê ïàêëàäç³ñòû, íå-

òàðîïê³, ðàçâàæà¢:
- Íå õâàëþéñÿ, æîíêà. Ïàìàëåíü-

êó, ðàä çà ðàäàì, äû é çãðàáåì, à òàì
â³äàöü áóäçå�

Ïàñëÿ äðóæíàé ïðàöû àìàëü
óâåñü ñåíàêîñ áû¢ óñòà¢ëåíû íà-
ñ³ëüíûì³ (íåâÿë³ê³ì³, ÿê³ÿ çíîñÿöü
óðó÷íóþ íàñ³ëàì³ äà ñòîãà) êîïàì³.

Ïðûéøë³ äà ñòàíó, à òàì âåðö³ööà
íå÷àÿ, â³äàöü, áÿçäîìíàÿ ñó÷êà. Õâà-
ñòîì ïàâ³ëüâàå, ëàø÷ûööà. Ãëÿíó¢
Äàí³ëà - òîðáà÷êà, øòî áûëà ç õàð-
÷àì³, âàëÿåööà íà çÿìë³, ðàçàðâàíàÿ.

-À-à, ñó÷êà. Íå ïðàöàâàëà, íå äà-
ïàìàãàëà, à àáåä ç�åëà. ß æ öÿáå çà-
ðàç ïðàâó÷ó. Áîëüø ñþäû íå ïîéä-

ç å ø .
Äàí³ëà çâÿçà¢ ïóê ñåíà. Ïàêë³êà¢

ñó÷êó äà ñÿáå. Äîáðà ïðûâÿçà¢ òîé
ïóê äà õâàñòà ³ ïàäïàë³¢.

ßê òîëüê³ çàïÿêëî, ñó÷êà ç åíêà-
òàì ê³íóëàñÿ íå íà ¢ö¸ê³, à ïàä
áë³æýéøóþ êàïó. Òàÿ ¢ñïûõíóëà
³ìãíåííà. Ñó÷êà - ïàä äðóãóþ, òðý-
öþþ� Äàí³ëàâà æîíêà - ó ïëà÷, à
Äàí³ëà ñÿäçå¢ ³ ç áåçûñõîäíàñö³
êàçà¢:

- Î-òî-òî� ßø÷ý - ïàä òóþ� ² ïàä
ò ó þ �

² ñó÷êà, áû ïàä êàìàíäó, òêíóëà-
ñÿ ïàä ÷àöâ¸ðòóþ, ïÿòóþ. Íà æîí-
÷ûí ëÿìàíò Äàí³ëà, áû ¢ í³ ¢ ÷ûì íå
áûâàëà, ñïàêîéíà ïðûãàâîðâà¢:

- À òû, Êàöÿðûíà, êàçàëà, øòî íå
äàìî ðàäû ñåíó. Îò óæî ïÿöü êîï ³
ñêëàë³. Íó, à àñòàòí³ÿ íåÿê àäîëååì.

Ñöÿïàí Íåô³äîâ³÷,
â.Ëþáàíü

Ñó÷êà äàïàìàãëà

ÃÀÇÅÒÀ
ïà-ëóí³íåöê³ ¹9(9)
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Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Ïðèñûëàéòå ñâîè ðåöåïòû. Ñàìûå «âêóñíûå» áóäóò îïóáëèêîâàíû.

Åñëè ãîñòè íà ïîðîãå
Ïóáëèêàöèÿ ëó÷øèõ ðåöåïòîâ, ïðèñëàííûõ
íàøèìè ÷èòàòåëÿìè íà êîíêóðñ,
ïðîäîëæàåòñÿ. È ñíîâà àêòèâíî
îòêëèêíóëèñü ìèêàøåâè÷ñêèå êóëèíàðû.
Îêñàíà Ëóñåâè÷ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â
ïîåäèíêå âìåñòå ñ äî÷åðüþ Äàøåé.

«Î÷åíü ëþáèì ãîòîâèòü, - ïèøóò
íàì õîçÿþøêè. - Õîòèì ïîäåëèòüñÿ ñ
÷èòàòåëÿìè «ÃË» íàøèìè ëþáèìûìè
ðåöåïòàìè�»

Æàðêîå èç êàðòîôåëÿ
ñ êîëáàñîé è ïîìèäîðàìè

600 ã êàðòîôåëÿ, 400 ã âàðåíîé
êîëáàñû, 2 ëóêîâèöû, 400 ã ïîìèäî-
ðîâ, 5 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 2
÷àéíûå ëîæêè ñóø¸íûõ ïðîâàíñêèõ
òðàâ, 1 ÷. ë. ïàïðèêè, 150 ã ñûðà.

Êàðòîôåëü îòâàðèòü â ìóíäèðå.
Êîëáàñó î÷èñòèòü îò îáîëî÷êè, ðàçðå-
çàòü âäîëü ïîïîëàì è íàðåçàòü ëîìòè-
êàìè ïî 2 ñì. Ðåï÷àòûé ëóê íàøèíêî-
âàòü äîëüêàìè, ïîìèäîðû - êðóæî÷êà-
ìè. Êàðòîôåëü ñëèòü è, î÷èñòèâ îò êî-
æóðû, íàðåçàòü ëîìòèêàìè, îáæàðèòü
â ñêîâîðîäêå â ïîëîâèíå ðàñòèòåëüíî-
ãî ìàñëà è ïîñòàâèòü â ò¸ïëîå ìåñòî. Â
îñòàâøåìñÿ ìàñëå ïîäðóìÿíèòü ëîì-
òèêè êîëáàñû, à çàòåì îòäåëüíî - ëóê.
Êàðòîôåëü, êîëáàñó è ïîìèäîðû óëî-
æèòü ñëîÿìè â æàðîïðî÷íóþ ôîðìó,
ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ïðèïðàâèòü
ïàïðèêîé è òðàâàìè. Ñûð íàðåçàòü
êóáèêàìè è ðàñòåðåòü ñâåðõó. Çàïå-
êàòü 10 ìèíóò. Ïîñûïàòü çåëåíüþ.

Îâîùíàÿ çàïåêàíêà
2 êàáà÷êà-öóêêèíè, 1 æ¸ëòûé ïå-

ðåö, 1 ëóêîâèöà, 1 çóá÷èê ÷åñíîêà, 100
ã êîíñåðâèðîâàííûõ ïîìèäîðîâ, 1 ÷.
ë. îëèâêîâîãî ìàñëà, ñîëü, ïåðåö.

Êàáà÷êè íàðåçàòü êðóæî÷êàìè. Ïå-
ðåö ïîðóáèòü. ×åñíîê è ëóê èçìåëü-
÷èòü è îáæàðèòü â ãîðÿ÷åì ìàñëå. Äî-
áàâèòü îâîùè è òóøèòü 10 ìèíóò. Ïî-
ëîæèòü ïîìèäîðû è îáæàðèòü åù¸ 5
ìèíóò. Ïåðåìåøàòü è ïîñòàâèòü â ðà-
çîãðåòóþ äóõîâêó íà 10 ìèíóò.

Êóðèöà ñ òîìàòàìè
125 ã ôèëå êóðèíîé ãðóäêè, 250 ã

òîìàòîâ, 1 ëóêîâèöà, 1 çóá÷èê ÷åñ-
íîêà, 1 ÷. ë. îëèâêîâîãî ìàñëà, 4 ñò. ë.
ãîòîâîãî áóëüîíà, 10 ã îëèâîê, 1 ñò. ë.
èçìåëü÷¸ííîãî áàçèëèêà, ñîëü, ïåðåö.

Êóðèíîå ôèëå ðàçðåçàòü íà êóñî÷-
êè è îáæàðèòü â ãîðÿ÷åì ìàñëå 8 ìè-
íóò. Èçìåëü÷èòü ëóê è ÷åñíîê, âìåñòå
ñ òîìàòàìè äîáàâèòü ê êóðèöå è îáæà-
ðèòü åù¸ 5 ìèíóò. Âûëîæèòü ãîòîâóþ
êóðèöó íà áëþäî. Òîìàòû çàëèòü áóëü-
îíîì, îëèâêàìè è áàçèëèêîì, ïîñîëèòü
è ïîïåð÷èòü. Òîìàòû - êàê ãàðíèð.

Áëèíû ñ ïðèï¸êîì
3 ñò. ìóêè, 8-10 ÿèö, 3 ñò. ìîëîêà,

ñîëü, ñàõàð, 2-3 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñ-
ëà. Äëÿ ïðèï¸êà: 1 ëóêîâèöà, 100 ãð
çåë¸íîãî ëóêà, 200 ãð ìÿêîòè ëþáîé
ðûáû, 1 ÿéöî, ïåðåö ïî âêóñó.

Ïðèãîòîâèòü ñ ïîìîùüþ ìèêñåðà
òåñòî èç ìóêè, ÿèö, ìîëîêà, äîáàâèòü
ïî âêóñó ñîëü è ñàõàð. Íà ðàçîãðåòóþ
è ñìàçàííóþ æèðîì ñêîâîðîäêó âûëî-
æèòü ãîòîâûé ïðèï¸ê, çàëèòü òåñòî è
æàðèòü, êàê îáû÷íî. Ãîòîâûé ïðèï¸ê
ìîæíî ñðàçó äîáàâèòü â òåñòî è æà-
ðèòü, êàê îáû÷íûå áëèíû.

Ïðèãîòîâëåíèå ïðèï¸êà: Ðåï÷àòûé
ëóê íàðåçàòü êîëüöàìè èëè ïîëóêîëü-
öàìè è îáæàðèòü äî çîëîòèñòîãî öâå-
òà. Çåë¸íûé ëóê íàøèíêîâàòü è ñëåã-

êà îáæàðèòü. Ìÿêîòü ðûáû âûëîæèòü
â õîëîäíóþ ñêîâîðîäêó äëÿ æàðêè,
ñëåãêà ïîòóøèòü, ìåëêî ïîðåçàòü, ïî-
ñîëèòü, ïîïåð÷èòü. Äîáàâèòü îáæà-
ðåííûé ëóê, îòâàðåííîå ìåëêî ïîðóá-
ëåííîå ÿéöî è ñîëü ïî âêóñó.

ßáëî÷íûé ïèðîã
ñ îðåõîâûì àðîìàòîì

Ïî 125 ã ìóêè, ñëèâî÷íîãî ìàñëà è
òâîðîãà, 2 ÿéöà, 50 ã ñàõàðíîé ïóäðû,
200 ã ñìåòàíû, 1 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà,
4 ÿáëîêà, 2 ñò. ë. àáðèêîñîâîãî êîíôè-
òþðà, 1 ñò. ë. êåäðîâûõ îðåøêîâ.

Ñìåøàòü ìóêó ñ ñîëüþ. Ñëèâî÷íîå
ìàñëî íàðåçàòü ìåëêèìè êóñî÷êàìè,
ïåðåìåøàòü ñ òâîðîãîì. Çàìåñèòü òå-
ñòî. Ðàñêàòàòü è âûëîæèòü â ðàçú¸ì-
íóþ ôîðìó, âûëåïèòü íåáîëüøîé áîð-
òèê. Ïîñòàâèòü íà 30 ìèí â õîëîäèëü-
íèê. Íàãðåòü äóõîâêó äî 200 ãðàäóñîâ.
Âçáèòü ÿéöà ñ ñàõàðíîé ïóäðîé, ñìå-
òàíîé è ëèìîííûì ñîêîì. ßáëîêè î÷è-
ñòèòü è íàðåçàòü äîëüêàìè. Âûëèòü íà
òåñòî ïîëîâèíó êðåìà è óëîæèòü ÿáëî-
êè â âèäå ÷åðåïèöû. Çàëèòü îñòàâ-
øèìñÿ êðåìîì è âûïåêàòü 15 ìèí.
Êîíôèòþð ðàçîãðåòü, ïðîòåðåòü ÷åðåç
ñèòî è ñìàçàòü ïèðîã. Ïîñûïàòü îðåø-
êàìè è âûïåêàòü åù¸ 15 ìèí. Îñòóäèòü
è ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.

Ïîõâàëüíî, ÷òî â íàøåì êîíêóðñå
ðåøèëà ïðèíÿòü ó÷àñòèå è ìîëîäàÿ
õîçÿéêà Âèêòîðèÿ Àíäðåé÷óê. Â äàííûé
ìîìåíò îíà îæèäàåò ðåá¸íêà è, ïîêà
ìàëûø íå ïîÿâèëñÿ íà ñâåò, áàëóåò
ðàçëè÷íûìè âêóñíîñòÿìè ñóïðóãà.

Äåñåðò «òèðàìèñó»
2 ÿéöà, 100 ã ñàõàðà, 250 ã íåæèð-

íîãî òâîðîãà, 500 ìë ñëèâîê, 5 ã æå-
ëàòèíà, áèñêâèò, êîôå.

Âçáèòü ìèêñåðîì ÿéöà è ñàõàð è,
ïðîäîëæàÿ âçáèâàòü, äîáàâèòü íå-
æíûé òâîðîã. Îòäåëüíî âçáèòü ñëèâ-
êè. Àêêóðàòíî ëîæêîé ïåðåìåøàòü
âçáèòûé òâîðîã ñî ñëèâêàìè, äîáàâèòü
ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷åííûé æåëà-
òèí. Â ôîðìó âûëîæèòü áèñêâèò, ïðî-
ïèòàííûé êðåïêèì êîôå, ñâåðõó ÷àñòü
âçáèòîé ìàññû. Ïîñûïàòü ìîëîòûì
êîôå èëè îðåõàìè.

ßáëî÷íî-ìèíäàëüíûé
ïèðîã

175 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 100 ã ñàõà-
ðà, 4 ÿéöà, 1 ÷. ë. ëèìîííîé öåäðû, 2
ñò. ìóêè, 1 ñò. ë. êðàõìàëà, 1 ïàêå-
òèê ðàçðûõëèòåëÿ.

Äëÿ íà÷èíêè: 1 êã ÿáëîê, 4 ñò. ë.
ñàõàðà, 2 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà.

Äëÿ çàëèâêè: 5 ÿèö, 100 ã ñàõàðà,
100 ã ìîëîòîãî ìèíäàëÿ, ïàðà êàïåëü
ëèìîííîãî ñîêà, 1-2 ñò. ë. ñàõàðà.

Ñëèâî÷íîå ìàñëî ïîëîæèòü â ò¸ï-
ëîå ìåñòî, ÷òîáû îíî ñòàëî ìÿãêèì.
Âûëîæèòü ìàñëî â ìèñêó, âñûïàòü ñà-
õàð è òùàòåëüíî ðàñòåðåòü. Ïðîäîë-
æàÿ ðàñòèðàòü, ïî îäíîìó ââåñòè ÿéöà.
Êîãäà ñìåñü ïðåâðàòèòñÿ â êðåì áåëî-
ãî öâåòà, äîáàâèòü öåäðó è ùåïîòêó
ñîëè. Ìóêó, ñìåøàâ ñ êðàõìàëîì è ðàç-
ðûõëèòåëåì, ïðîñåÿòü íà ñëèâî÷íî-
ÿè÷íóþ ìàññó è çàìåñèòü òåñòî. Âû-
ëîæèòü â ôîðìó òåñòî è ðàçðîâíÿòü
êóëèíàðíîé ëîïàòêîé. ßáëîêè ðàçðå-

çàòü ïîïîëàì, î÷èñòèòü îò êîæóðû è
ñåìÿí, íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóáèêà-
ìè è òóøèòü â ñêîâîðîäå 5 ìèí, ïîñû-
ïàâ ñàõàðîì è ïîëèâ ëèìîííûì ñîêîì.
Æèäêîñòü äîëæíà ïî÷òè ïîëíîñòüþ
èñïàðèòüñÿ. Âûëîæèòü òóø¸íûå ÿá-
ëîêè íà òåñòî è ðàçðîâíÿòü. Íàãðåòü
äóõîâêó äî 180 ãðàäóñîâ. Ñ ïîìîùüþ
ìèêñåðà âçáèòü ÿéöà ñ ñàõàðîì, ïîñòå-
ïåííî ïîäñûïàÿ ìèíäàëü. Äîáàâèòü
ïàðó êàïåëü ëèìîííîãî ñîêà. Ëîæêîé
èëè ëîïàòêîé ðàñïðåäåëèòü ÿè÷íóþ
ìàññó íà ÿáëîêàõ, ðàçðîâíÿòü è âûïå-
êàòü 45 ìèí. Ñðàçó äîñòàòü ïèðîã èç
äóõîâêè è ïîñûïàòü ñàõàðîì èëè, ïî
æåëàíèþ, ñàõàðíîé ïóäðîé ñ êîðèöåé.

ßáëîêè â òåñòå
4 ÿáëîêà, 2 ÷. ë. ñàõàðà, ïîëñòàêà-

íà ìóêè, 2 ÿéöà, 80 ìë ìîëîêà, 1 ñò.
ë. ñìåòàíû, ñîëü ïî âêóñó.

Ïîäãîòîâëåííûå ÿáëîêè íàðåçàòü
íà êðóæî÷êè òîëùèíîé â 0,5 ñì, îáñû-
ïàòü ñàõàðîì. Ïîäãîòîâèòü òåñòî: îò-
äåëèòü æåëòêè îò áåëêîâ, äîáàâèòü ñà-
õàð, ñîëü, ñìåòàíó, ìóêó, òùàòåëüíî
ðàçìåøàòü è âëèòü ìîëîêî. Áåëêè
âçáèòü â ãóñòóþ ïåíó è îñòîðîæíî âìå-
øàòü â òåñòî. Êðóæî÷êè ÿáëîê áðàòü
âèëêîé, îáìàêíóòü â òåñòî è îáæàðèòü
íà õîðîøî ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäêå äî
îáðàçîâàíèÿ çîëîòèñòîé êîðî÷êè. Ãî-
òîâûå ÿáëîêè êðàñèâî óëîæèòü íà áëþ-
äî è ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.

Ïèðîæêè êàðòîôåëüíûå
ôàðøèðîâàííûå

13 êàðòîôåëèí, 1 ñò. ë. ìóêè, 1
ÿéöî; 3 ñò. ë. òîïë¸íîãî ìàñëà, ñîëü.

Äëÿ ôàðøà: 350 ã ãîâÿäèíû, 1 ëóêî-
âèöà, 1 ñò. ë. òîïë¸íîãî ìàñëà, ñîëü.

Îòâàðíîé êàðòîôåëü â ãîðÿ÷åì
âèäå ïîòîëî÷ü, äîáàâèòü ìóêó, ÿéöî,
ñîëü è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ôàðøà îòâàðíóþ ãîâÿ-
äèíó ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìÿñîðóáêó,
ïåðåìåøèâàþò ñ îáæàðåííûì ëóêîì,
äîáàâëÿþò ñîëü è çàïðàâëÿþò ñëèâî÷-
íûì ìàñëîì. Ìàññó ðàçäåëûâàþò íà
êðóãëûå ëåï¸øêè, êëàäóò íà íèõ
ôàðø, çàâîðà÷èâàþò â âèäå ïèðîæêîâ,
ïàíèðóþò â ìóêå è îáæàðèâàþò. Ïî-
äàþò ãîðÿ÷èìè ñî ñëèâî÷íûì ìàñëîì.

Ïåðíèêè
6 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè, 1 ñò. ñûâî-

ðîòêè, ïðîñòîêâàøè èëè ñâåæåãî
ìîëîêà, 2-3 ÿéöà, 8-10 ñò. ë. ñàõàðà,
ñëèâî÷íîå ìàñëî, êîðèöà, ñîëü.

Â ìóêó ââîäÿò ÿéöî, äîáàâëÿþò ñà-
õàð, ñîëü, êîðèöó, ðàçìÿã÷¸ííîå ñëè-
âî÷íîå ìàñëî è, ïîäëèâàÿ ïîíåìíîãó
ñûâîðîòêó èëè ïðîñòîêâàøó, çàìåøè-
âàþò òåñòî è äàþò åìó â òå÷åíèå 20-
30 ìèíóò íàñòîÿòüñÿ. Çàòåì ðàñêàòû-
âàþò òåñòî â ïëàñò òîëùèíîé ïðèìåð-
íî 1-1,5 ñì, âûðåçàþò èç íåãî êðóæêè
èëè, ê ïðèìåðó, ïîëóìåñÿöû, âûïåêà-

þò íà ñìàçàííîì ìàñëîì ïðîòèâíå.
Ãîòîâûå ïåðíèêè ïîëèâàþò ðàñòîï-
ëåííûì ìåäîì èëè ïîñûïàþò ñàõàðîì,
ñìåøàííûì ñ ò¸ðòûìè îðåõàìè.

Ñëåäóþùàÿ ó÷àñòíèöà - Åâà Ãðèöêåâè÷
èç Çàïðîñüÿ. Îíà - ìàìà òðîèõ äî÷åðåé,
ìîëîäàÿ áàáóøêà è ìóäðàÿ ò¸ùà. Ëþáèò
âêóñíî ãîòîâèòü, èìåííî ïîýòîìó â ãîñòè
ê ò¸ùå òàê òîðîïÿòñÿ çÿòüÿ.

Óøêè
2 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè; 1 ÿéöî; 3/4

ñò. êèñëîãî ìîëîêà; 1 ñò. ë. ñàõàðà; 0,5
÷. ë. ñîäû; 2 ñò. ë. òîïë¸íîãî ìàñëà.

Çàìåøèâàþò òåñòî íà êèñëîì ìî-
ëîêå ñ äîáàâëåíèåì ñîäû, ÿéöà è ñàõà-
ðà, ðàñêàòûâàþò â òîíêèé ïëàñò, ðàç-
ðåçàþò íà ðîìáèêè, ïðîòèâîïîëîæ-
íûå êîíöû êîòîðûõ ñîåäèíÿþò è çà-
ùèïûâàþò. Óøêè âûïåêàþò â äóõîâ-
êå íà ïðîòèâíå, ñìàçàííîì ìàñëîì.
Ïîäàþò óøêè ãîðÿ÷èìè, ïîëèâàþò
ñìåòàíîé, ñìåøàííîé ñ ñàõàðîì è
ïðîò¸ðòûìè ÿãîäàìè.

Õâîðîñò êàðòîôåëüíûé
5-7 êàðòîôåëèí, 3 ñò. ïøåíè÷íîé

ìóêè, 1-2 ÿéöà, 0,5 ñò. ðàñòèòåëüíî-
ãî ìàñëà, ñîëü.

Îòâàðíîé êàðòîôåëü ïðîïóñêàþò
÷åðåç ìÿñîðóáêó, ñìåøèâàþò ñ ìóêîé,
ÿè÷íûìè æåëòêàìè è âçáèòûìè áåë-
êàìè. Ïîëó÷åííóþ ìàññó òîíêî ðàñêà-
òûâàþò è íàðåçàþò â âèäå ðîìáèêîâ, â
ñåðåäèíå êîòîðûõ äåëàþò íàäðåç.
Æàðÿò õâîðîñò â êèïÿùåì ìàñëå. Îò-
äåëüíî ê õâîðîñòó ïîäàþò ìîëîêî, ñìå-
òàíó.

Ðóëåòèê
1 ÿéöî, 0,5 ñò. ñàõàðà, 1,5 ñò. ìóêè,

0,5 ÷. ë. ñîäû, ãàøåíîé óêñóñîì, 9 ñò.
ë. êåôèðà.

Âñå ïðîäóêòû ïåðåìåøàòü. Òåñòî
äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ, êàê ñìåòàíà. Ðàç-
ìàçàòü ïî ñìàçàííîé ìàñëîì ïðîòèâ-
íå è çàïå÷ü äî ãîòîâíîñòè. Çàðàíåå
ïðèãîòîâèòü êðåì: 0,5 ñòàêàíà ñàõàðà,
1 ñò.ëîæêà êàêàî, 2-3 ñò.ëîæêè ìóêè,
200 ã ìîëîêà ñìåøàòü è âàðèòü íà ìåä-
ëåííîì îãíå, òùàòåëüíî ïîìåøèâàÿ.
Ãîðÿ÷èé êîðæ ñìàçàòü êðåìîì è çàâåð-
íóòü â ðóëåò. Âìåñòî êðåìà ïîäîéäóò
âàðåíüå, ïîâèäëî, æèäêàÿ òâîðîæíàÿ
ìàññà.

Ñàëàò «Êîðåÿíêà»
1 ñò. îòâàðíîé ôàñîëè (åñëè íåò,

ïîäîéä¸ò è êîíñåðâèðîâàííàÿ), ïî 2
ìîðêîâè è ëóêà, 4 âàð¸íûõ ÿéöà, áàí-
êà øïðîò, ìàéîíåç, ðàñòèòåëüíîå
ìàñëî äëÿ æàðêè.

ßéöà ìåëêî íàðåçàòü, êîíñåðâû ðàç-
ìÿòü âèëêîé. Ëóê èçìåëü÷èòü, ìîðêîâü
íàòåðåòü íà êðóïíîé ò¸ðêå, îâîùè
ïàññèðîâàòü íà ìàñëå ïî îòäåëüíîñòè.
Íà ïëîñêîå áëþäî âûëîæèòü ñëîÿìè,
ïðîìàçûâàÿ êàæäûé ñëîé â îòäåëüíî-
ñòè: ôàñîëü, ëóê, ìîðêîâü, øïðîòû,
ÿéöà. Ñâåðõó íàðèñîâàòü ìàéîíåçîì
ñåòî÷êó, óêðàñèòü çåëåíüþ.

Îêîðî÷êà â ÷èïñàõ
4 êóðèíûõ îêîðî÷êà, 1 ÿéöî, 70 ã

÷èïñîâ, 100 ã ò¸ðòîãî ñûðà, ïåðåö,
ñîëü, ìàñëî.

ßéöî, ïåðåö è ñîëü âçáèòü. Î÷åíü
ìåëêî íàêðîøèòü ÷èïñû, ïåðåìåøàòü
ñ ñûðîì. Îêîðî÷êà îáìàêíóòü â ÿéöî,
çàòåì â ÷èïñàõ è çàïå÷ü â äóõîâêå.

Ïîäãîòîâèëà
Ãàëèíà Ñàìóéëèê, «ÃË»

Óâàæàåìûå õîçÿéêè! Êîíêóðñ íà ëó÷øèé
ðåöåïò ïðîäîëæàåòñÿ. Èòîãè áóäóò
îáúÿâëåíû â íîâîãîäíåì íîìåðå. À ïîêà
ó÷àñòâóéòå, øëèòå íà àäðåñ ðåäàêöèè
ñâîè ëþáèìûå «øåäåâðû»!

ÃÀÇÅÒÀ
ïà-ëóí³íåöê³ ¹9(9)

×àöâåð,
28 êàñòðû÷í³êà 2010ã. ÂÊÓÑÍÎÒÀ10



×èòàòåëè, ïðèñëàâøèå ïðàâèëüíûå îòâåòû, áóäóò îòìå÷åíû.

Ñêàíâîðä

ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ

Îòâåòû èç ¹8 -
íà ÷àéíâîðä:

íà êðîññâîðäû:

Ñîñòàâèëà
Âåðà

Âåòðîâà,
«ÃË»×àéíâîðä

1. Ïî ãîðèçîíòàëè: 1. Òà-
áîð. 5. Áèðæà. 7. Çàêàò. 8.
Þíãà. 9. Ãóðó. 11. Ñâàõà. 14.
Âèðàæ. 15. Äîíîð. 18. Ñìåíà.
20. Îìàð. 22. Áàóë. 23. Àîðòà.
24. Êàáàí. 25. Áóëàò.

Ïî âåðòèêàëè: 1. Òàéíà. 2.
Áàçà. 3. Ðèíã. 4. Áàãàæ. 6. Àêó-
ëà. 10. Óêðîï. 11. Ñåàíñ. 12.
Àéîâà. 13. Äèåòà. 16. Êèîñê.
17. Áåòîí. 19. Àóäèò. 21. Ðåàë.
22. Áàëë.

1. Õâîðîñò. 2. Òàíäåì. 3.
Ìàíãàë. 4. Ëàóðåàò. 5. Òåððàðè-
óì. 6. Ìàíèêþð. 7. Ðåæèññ¸ð.
8. Ðàäèêóëèò. 9. Òîìàãàâê. 10.
Êàðèêàòóðà. 11. Àêêîðä. 12.
Äåðìàòîëîã. 13. Ãàñòðîíîì. 14.
Ìàãèÿ. 15. ßðëûê. 16. Êàâàëåð.

2. Ïî ãîðèçîíòàëè: 3. Àèñò. 5.
Ïîñëîâèöà. 10. ßäðî. 15. Áàéêåð. 18.
Áþäæåò. 19. Êîëüå. 20. Íåòòî. 21.
Ýôåñ. 22. Õâîðîñò. 26. Ëóíà. 27. Çîëîâ-
êà. 28. Òðåëüÿæ. 29. Ãðèá. 31. Äæóíã-
ëè. 32. Äèñê. 34. Ïîëãîäà. 36. Ïðèí-
öåññà. 37. Çà÷åòêà. 41. Ðîçà. 43. Ñâà-
õà. 44. Âåðáà. 45. Äÿäÿ. 47. Òàíêåð. 48.
Îãóðåö. 51. Óòþã. 52. Èíäþê. 53. Àôè-
øà. 54. Îâàë. 56. Òîðïåäà. 58. Ñîëí-
öåïåê. 62. Òðàïåçà. 66. Ïóìà. 69. Ýêñ-
ïîðò. 71. Ëàïà. 73. Êàôåäðà. 74. Ñêðåï-
êà. 75. Âîëê. 77. Îðëÿíêà. 81. Êóñò. 82.
Èçãèá. 83. Óñòüå. 84. Óêàçêà. 85.
Îïóøêà. 86. Ôðàê. 87. Áèîãðàôèÿ. 88.
Ìàâð.

Ïî âåðòèêàëè: 1. Ôàðôîð. 2. Âêóñ.
3. Àðõåîëîã. 4. Ñåêòîð. 6. Îðåõ. 7. Ëîòî. 8.
Âåêî. 9. Öåíò. 11. Äæîóëü. 12. Îáîíÿíèå.
13. Èäîë. 14. Òåííèñ. 16. Êëþêâà. 17.
Ñòåðíÿ. 23. Âîææè. 24. Ðàíåö. 25. Ñèëîñ.
29. Ãèïþð. 30. Áàîáàá. 32. Äåêàäà. 33.
Êîëåÿ. 35. Îáâèíåíèå. 38. ×åáóðàøêà. 39.
Ïàïðèêà. 40. Àâòîìàã. 42. Îìëåò. 46.
Äûëäà. 49. Óãðîçà. 50. Âîêçàë. 51. Óêðîï.
55. Ëàéêà. 57. Ïàðàãðàô. 59. Ëèêåð. 60.
Öàïëÿ. 61. Ïàðèê. 63. Ïðîêóðîð. 64. Äî-
ðîãà. 65. Ëîêîòü. 67. Óäî÷êà. 68. Äåâèöà.
70. Âåíåðà. 72. Ïàñåêà. 76. Êîçà. 77. Îáîè.
78. Ëÿçã.  79. Íîãà. 80. Àóäè. 81. Êíóò.

1. Ðàñïðîäàæíàÿ ïàíèêà. 2. Êðóæåâíîé âîðîòíèê. 3. Ãðè-
áû íà ïåíüêàõ. 4. Äðóã ä,Àðòàíüÿíà. 5. Ïîðîäà ñîáàê, èçíà-
÷àëüíî ðàçâîäèëàñü äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïóòíèêàì â ãî-
ðàõ. 6. Öåííàÿ âåùü. 7. Çâ¸çäíàÿ ëóïà. 8. Ïîìåùåíèå äëÿ
õðàíåíèÿ ïðèïàñîâ. 9. Íåáîëüøàÿ êíèãà â ìÿãêîé îáëîæêå.
10. Áåëîå ìàðî÷íîå âèíî. 11. Ãîðîä â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè.
12. Ñíåæíàÿ ãëûáà. 13. Áîåâîå îðóæèå ðóññêîãî âîéíà. 14.
Êàðòî÷íàÿ ìàñòü. 15. Íàïûùåííàÿ äîìàøíÿÿ ïòèöà. 16.
Æàðêîå ó íàðîäîâ Êàâêàçà. 17. Åäèíèöà èíôîðìàöèè, ñî-
ñòîÿùàÿ èç äâóõ ýëåìåíòîâ (0 è 1). 18. Ñîñóä ñ äëèííîé ðó÷-
êîé äëÿ âàðêè êîôå.

Ïî ãîðèçîíòàëè: 3. Ãëàâíàÿ
êíîïêà â êîìïüþòåðå. 5. Îáëà-
ãîðîæåííûé àëìàç. 10. Ëó÷ ñâå-
òà â ò¸ìíîì ìîðå. 15. Âîëøåá-
íàÿ ïîñóäà ñ ãîëóáîé êà¸ìêîé.
18. Îòïëàòà çà ïðîèãðûø. 19.
«Äàíü» â íàøå âðåìÿ. 20. Ìå-
òàëë â ãðàäóñíèêå. 21. Óêóñ
èãëû. 22. Ðóññêàÿ âèëëà. 26.
Ïðîáîèíà â êîðïóñå êîðàáëÿ.
27. Êëóáíûé ïèäæàê. 28. Öèð-
êîâîé ãèìíàñò. 29. Äîðîæíûé
óêàçàòåëü. 31. Ïîáåëêà äëÿ äå-
ðåâüåâ. 32. Êàðòî÷íàÿ ìàñòü
âåäüìû. 34. Èñïîëèí, ãèãàíò.
36. Âîäèòåëü êîìáàéíà. 37. 500
ãðàìì. 41. Íàðêîòè÷åñêèé ìè-
ðàæ. 43. Ñîâñåì äàæå íåìàëî.
44. Õîëìèê íà äîðîãå. 45. Ñîâåò-
ñêèé âíåäîðîæíèê. 47. ×àñòü
óïðÿæè. 48. Íàñòîÿòåëü ìóæñ-
êîãî ìîíàñòûðÿ. 51. Ïåðåðîñ-
øèå ãàëîøè. 52. Êðåñòüÿíñêèé
íàëîã. 53. Êðûëàòîå æåëàíèå.
54. Ñòîëèöà Àâñòðèè. 56. Ìÿñî
â õîò-äîãå. 58. Óçêîñïåöèàëèçè-
ðîâàííîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæ-
äåíèå. 62. Îòóòþæåííûé ðåëü-
åô. 66. Ñèìôîíèÿ íà áóìàãå.
69. Óë¸òíàÿ òðàâà äëÿ íàðêîìà-
íîâ. 71. Ñòîèìîñòü òîâàðà. 73.
Ïîðîäèñòàÿ îõîòíè÷üÿ ñîáàêà.

74. Ó÷àñòíèê ïðîøåäøåé âîé-
íû. 75. Îðåîë ñâÿòîãî. 77. Èñ-
êóøåíèå. 81. Ëàòèíîàìåðèêàí-
ñêàÿ âàëþòà. 82. Èãðà íà êëåò-
÷àòîì ïîëå. 83. Îäíà èç ñòèõèé.
84. Îáèòåëü. 85. Ìÿãêàÿ ìå-
áåëü. 86. Âìåñòèëèùå äóøè. 87.
Âåñåííåå íàâîäíåíèå. 88. Ïðè-
÷àëüíîå ñîîðóæåíèå.

Ïî âåðòèêàëè: 1. Îêîëïà÷åí-
íûé ïóçûð¸ê. 2. ßçû÷åñêèé áî-
æîê. 3. Ñèáèðñêîå íàöèîíàëü-
íîå áëþäî. 4. Êðàñèòåëü äëÿ áå-
ëüÿ. 6. Îâîùíàÿ òóø¸íêà. 7.
Ìëàäøàÿ ñåñòðà àðôû. 8. Ñå-
ðåäèíà ëåòà. 9. Æèëèùå êðîëè-
êà. 11. Ïåñåííûé ãàðíèòóð. 12.
Öåíòðàëüíàÿ óëèöà Êèåâà. 13.
Ðàñòâîðèòåëü òüìû. 14. Ïèî-
íåðñêàÿ ýìáëåìêà. 16. Îòòî÷åí-
íàÿ ÷àñòü ñàáëè. 17. Ñòàðèí-
íîå ôèòèëüíîå ðóæü¸. 23. Ñêà-
çî÷íûé ïñåâäîíèì êóíæóòà.
24. Ëå÷åáíûé ïîñò. 25. Õëåá íà
áóòåðáðîäû. 29. Èìóùåñòâî,
îáåñïå÷èâàþùåå ññóäó. 30.
Êâàðòèðà â çîîïàðêå. 32. Òðàâà
äëÿ âåðìóòà. 33. Îñåííèé ëîõ-
ìàòûé öâåòîê. 35. Ñêðèïêà-âå-
ëèêàí. 38. Òÿãà÷ ïîåçäà. 39.
Òðàíñïîðò äëÿ ìëàäåíöà. 40.

Ìàòåìàòè÷åñêîå óòâåðæäåíèå,
íå òðåáóþùåå äîêàçàòåëüñòâà.
42. Àòðèáóò íàñòîÿùåãî êîâ-
áîÿ. 46. Êóïåéíîå ñðåäñòâî ïå-
ðåäâèæåíèÿ. 49. Ãîëîñîâàíèå.
50. Òÿæ¸ëûé ìåòàëë äëÿ ãðóçè-
ëà. 51. Ìîëî÷íàÿ ¸ìêîñòü. 55.
Èìÿ ïèñàòåëüíèöû Êðèñòè. 57.

Âñåìèðíàÿ ñåòü. 59. Êàðìàí-
íàÿ ÷àñòü ðå÷è. 60. Îñòðîâ, ïî-
ñòðîåííûé êîðàëëàìè. 61.
Îäèí èç ïðè¸ìîâ ÷¸ðíîé ìàãèè.
63. Îôîðìèòåëü çàâåùàíèé.
64. Àíòèïîä ëåâøè. 65. Îòïå-
÷àòîê êëþ÷à. 67. Äîñòàòîê, áî-
ãàòñòâî. 68. Àäìèðàë íà ñóøå.

70. Íàïîëíèòåëü ñåéôà. 72.
Áàëüçàì. 76. Âåòåð ñ ìîðÿ. 77.
Ðåøåòî ñ ìåëêîé ñåòêîé. 78.
Êîíñòðóêòîðñêèé îòäåë. 79.
Êîðàáëü ßñîíà. 80. Öèôðà, ïðå-
âðàùàþùàÿ åäèíèöó â äåñÿò-
êó. 81. Ïëàâñðåäñòâî èç áð¸âåí.
Ïîäãîòîâèë Â.Äûìîâ, «ÃË»
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Ïðèò÷à
Òðè ñòàðûõ äðóãà ñèäåëè

âìåñòå è ãîâîðèëè î ðàäîñòÿõ
þíîñòè è òÿãîòàõ ñòàðîñòè.

- Àõ, - ñòîíàë îäèí, - ìîè íîãè
íå ñëóøàþòñÿ ìåíÿ òàê, êàê ÿ
áû òîãî õîòåë. Âåäü êàê, áûâà-
ëî, ÿ áåãàë ðàíüøå! À òåïåðü
îíè áðîñèëè ìåíÿ íà ïðîèçâîë
ñóäüáû, òàê ÷òî ÿ åëå-åëå ïå-
ðåñòóïàþ ñ íîãè íà íîãó.

- Òû ïðàâ, - ñîãëàñèëñÿ ñ íèì
äðóãîé. - Ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî,
áóäòî ìîè þíîøåñêèå ñèëû
êàïëÿ çà êàïëåé óõîäÿò â ïåñîê,
êàê ýòî áûâàåò ñ âîäîé â ïóñ-
òûíå. Âðåìåíà èçìåíèëèñü, è
ìû èçìåíèëèñü, ïîïàâ ìåæäó
æåðíîâàìè âðåìåíè.

À òðåòèé äðóã, ìóëëà, ëþ-
áèòåëü ÷èòàòü ïðîïîâåäè, íå
ìåíåå ñòàðûé, ÷åì åãî äðóçüÿ,

ïîêà÷àë ãîëîâîé:
- Íå ïîíèìàþ, î ÷¸ì âû ãî-

âîðèòå, äîðîãèå äðóçüÿ. ß íè-
÷åãî ïîäîáíîãî ó ñåáÿ íå çàìå-
÷àþ èç òîãî, íà ÷òî âû æàëóå-
òåñü. ß òàêîé æå ñèëüíûé, êàê
è ñîðîê ëåò òîìó íàçàä:

- Íå ñìåéòåñü, ýòî èìåííî
òàê, - íå óíèìàëñÿ ìóëëà. - Êàê
ðàç â÷åðà ÿ ïîëó÷èë äîêàçà-
òåëüñòâî ýòîìó. Â ìîåé ñïàëü-

íå ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåì¸í
ñòîèò òÿæ¸ëûé äóáîâûé
øêàô. Ñîðîê ëåò òîìó íà-
çàä ÿ ïîïûòàëñÿ ïîäíÿòü
ýòîò øêàô, è ÷òî æå âû äó-
ìàåòå, äðóçüÿ, ïðîèçîø-
ëî? ß íå ìîã ïîäíÿòü åãî.
Â÷åðà ïðèøëî ìíå â ãîëî-
âó îïÿòü ïîäíÿòü øêàô. ß
èçî âñåõ ñèë ïðîáîâàë ýòî
ñäåëàòü. Íî îïÿòü ìíå ýòî
íå óäàëîñü. Ýòî ÿñíî äîêà-
çûâàåò òîëüêî îäíî: ÿ òà-
êîé æå ñèëüíûé, êàê è ñî-
ðîê ëåò òîìó íàçàä.

Òàêîé æå, êàê è ñîðîê ëåò íàçàä

ÒÐÅÍÈÍÃ ÃÀÇÅÒÀ
ïà-ëóí³íåöê³ ¹9(9)
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Òàêèå
ðàçíûå
äåòêè

Åñëè áû âû ìåíÿ íàçâàëè...
- Âîò, ìàìî÷êà, åñëè áû âû ìåíÿ

íàçâàëè Åìåëåé, ÿ áû âàì óæå âîë-
øåáíóþ ùóêó âûëîâèë. À òåïåðü
ïðèä¸òñÿ æäàòü, ïîêà ÿ ñòàíó ñòà-
ðèêîì è ïîéìàþ âàì Çîëîòóþ
Ðûáêó.

×òî çà ñêàçêà?
Àíäðþøà (3 ãîäà) ïûòàåòñÿ ïðî-

÷èòàòü íàçâàíèå ñêàçêè:
- «Ò», «ð», «è», «ï», «î», «ð», «î», «ñ»,

«¸», «í», «ê», «à».
- Íó, è êàê íàçûâàåòñÿ ñêàçêà? -

ñïðàøèâàåò ìàìà.
Àíäðþøà ñìîòðèò íà èëëþñò-

ðàöèþ âîçëå çàãëàâèÿ è óâåðåííî
ïðîâîçãëàøàåò:

- Ñâèíüè!

×åëîâåê íàáèò åäîé?
Ìàðèíà (6 ëåò) ðàçãëÿäûâàåò

ó÷åáíèê àíàòîìèè. Ïðîëèñòàâ êíè-
ãó è ðàññìîòðåâ íåñêîëüêî ðèñóíêîâ,
äåâî÷êà ðàçî÷àðîâàíî ïðîèçíåñëà:

- À ÿ-òî äóìàëà, ÷òî ÷åëîâåê
åäîé íàáèò�

Êòî ïðàâ?
Àíòîøêà (4 ãîäà) ïîäõîäèò ê

ìàìå è ñïðàøèâàåò:
- Ìà, ìû âîò ñ Ë¸øêîé ïîñïîðè-

ëè, ãäå êîëáàñó ðàñòÿò. ß ãîâîðþ,
÷òî íà äåðåâå, à îí, ÷òî íà ãðÿäêå.
Êòî èç íàñ ïðàâ?

Êåì áûòü?
Äåäóøêå èíòåðåñíî, êåì Ìèøà

õî÷åò ñòàòü â áóäóùåì:
- Ìèøà, ìîæåò, áóäåøü ë¸ò÷è-

êîì?
- Íåò, îíè ðàçáèâàþòñÿ...
- Íó òîãäà - êàïèòàíîì?
- Îíè òîíóò...
- À êåì òîãäà òû ñòàíåøü?
- À ÿ áóäó ìàòðàñû äåëàòü!
- Ïî÷åìó?!
- Ïîäåëàë - ïîëåæàë, ïîäåëàë -

ïîëåæàë...

«Òÿæ¸ëîå» äåòñòâî
Âàíÿ (5 ëåò) ðèñóåò äâå óëûáàþ-

ùèåñÿ ðîæèöû è îáðàùàåòñÿ ê
ìàìå:

- Ýòî òû è ÿ.
Ïîòîì ó ðîæèöû, êîòîðàÿ ìàìà,

íà ëáó ðèñóåò çäîðîâåííûé êðàñ-
íûé êðóã. Ìàìà:

- Âàíÿ, ÷òî ýòî?
- Êàê ÷òî? Ôèíãàë! Áàáóøêà ñêà-

çàëà, ÷òî òû â äåòñòâå ñ âåëîñèïå-
äà óïàëà!

×òîáû æèòü!..
Ïàïà ñïðàøèâàåò ó Ìàêñèìà

(2,5 ãîäà):
- Ìàêñèì, à ïàïà çà÷åì íóæåí?
- Ïàïà? Íó, ÷òîáû æèòü.
- À ìàìà?
- Íó à ìàìà, ÷òîá íå ñêó÷íî áûëî

æèòü.

Ïîòîìîê
Àðèíà (4 ãîäà) ãîâîðèò ìàìå:
- Ìàìà, ÿ òâîé ïîòîìîê!
- Äà. Îòêóäà òû çíàåøü ýòî ñëîâî?
- Íó ÿ æå ãîëîâó ïîìîþ ïîòîì,

ïîêóøàþ ïîòîì, â êîìíàòå óáåðóñü
ïîòîì... Âîò ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÿ ó
òåáÿ ÏÎÒÎÌîê!

13 ïðèçíàêîâ òîãî, ÷òî âû ó÷èòåëü
1. Âû âûíîñèòå èç äîìà âñ¸, ÷òî

ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ íà ðàáî÷åì
ìåñòå.

2. Âû ïðèíîñèòå â äîì ìàññó
áåñïîëåçíîãî, ñ òî÷êè çðåíèÿ
íîðìàëüíûõ ëþäåé, âàøèõ ðîä-
íûõ è áëèçêèõ, êîòîðûå ñ îïàñå-
íèåì íàáëþäàþò çà òåì, êàê íåî-
òâðàòèìî ðàñò¸ò ãîðà ìàêóëà-
òóðû â âàøåé êâàðòèðå.

3. Âàøà ñåìüÿ ïðèíåñåíà â
æåðòâó îáðàçîâàíèþ, îíà òîæå
ðàáîòàåò ñ âàìè, õîòÿ è íå ÷èñ-
ëèòñÿ â øòàòå. Ðàáîòàþò, òèõî
æàëåÿ âàñ, à èíûå - ïðîêëèíàÿ
øêîëó. Ó÷àñòü âàøåãî ðåá¸íêà -
æäàòü. Ó êàáèíåòà, ó÷èòåëüñêîé,
äîìà, æäàòü òåðïåëèâî è ìîë÷à.

4. Ëþäè, äàë¸êèå îò îáðàçîâà-
íèÿ, íå ïîíèìàþò, êîãäà âû ãîâîðèòå î ñâîèõ 30 äåòÿõ è 45 ðîäèòåëÿõ.

5. Êàæäàÿ íåôîðìàëüíàÿ âñòðå÷à ñ êîëëåãàìè íåèçáåæíî ïåðåðàñòàåò â ìèíè-
ïåäñîâåò, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âû âñ¸ âðåìÿ êëÿí¸òåñü î øêîëå íå ãîâîðèòü.

6. ×óæèõ äåíåã â âàøåé ñóìî÷êå âñåãäà áîëüøå, ÷åì ñâîèõ.
7. Âû âñêàêèâàåòå ñðåäè íî÷è, ÷òîáû çàïèñàòü î÷åðåäíóþ ãåíèàëüíóþ èäåþ

ê çàâòðàøíåìó óðîêó.
8. Âàø äîì óæå çàäûõàåòñÿ îò âàçî÷åê è äðóãèõ íåíóæíûõ áåçäåëóøåê, âûá-

ðîñèòü êîòîðûå íå ïîçâîëÿåò ñîâåñòü - ïîäàðêè æå.
9. Ñ âàìè çäîðîâàåòñÿ ïîëîâèíà ðàéîíà è ýòà æå ïîëîâèíà îöåíèâàåò - êàê

âû, ãäå âû è ñ êåì âû?
10. Âû óìååòå êðàñèòü, êëåèòü, çàáèâàòü ãâîçäè, ÷èíèòü ìåáåëü, ðàáîòàòü äî

óòðà, óãîâàðèâàòü, ïðîùàòü, õîäèòü íà ðàáîòó áîëüíûì è âõîäèòü â ÷ü¸-òî
ïîëîæåíèå.

11. Âû íå óìååòå: òîëêîâî îòäûõàòü, ãîâîðèòü «íåò» àäìèíèñòðàöèè, ïðîõî-
äèòü ìèìî êíèæíûõ ïðèëàâêîâ.

12. Â âàøåé æèçíè â ïÿòü ðàç áîëüøå ïîâîäîâ äëÿ ïðàçäíîâàíèÿ, ÷åì ó äðóãèõ, -
íà÷àëî ó÷åáíîãî ãîäà, íà÷àëî ÷åòâåðòè, êîíåö ÷åòâåðòè è â ïÿòü ðàç áîëüøå ïîâî-
äîâ äëÿ ãîëîâíîé áîëè - íà÷àëî ó÷åáíîãî ãîäà, íà÷àëî ÷åòâåðòè, êîíåö ÷åòâåðòè.

13. Âû íèêàê íå ìîæåòå îïðåäåëèòüñÿ ñ 1 ñåíòÿáðÿ - ïðèíèìàòü âàì ïî-
çäðàâëåíèÿ èëè ñîáîëåçíîâàíèÿ.

Â æèçíè
âñÿêîå
áûâàåò...

* * *
Óíûëîå óòðî. Âîçëå ïèâíîãî

ëàðüêà ñîáèðàåòñÿ î÷åðåäü. Äî îò-
êðûòèÿ ìèíóò 10. Êîíòèíãåíò ñà-
ìûé ðàçíîîáðàçíûé: òóò è áîìæè
âñåõ âîçðàñòîâ, è òðóæåíèêè ñåëà,
îæèäàþùèå ýëåêòðè÷êó, ðàáî÷èå
è ñòóäåíòû ñ îïóõøèìè îò áåññîí-
íîé íî÷è ëèöàìè. Âñå õîòÿò ïî-
ïðàâèòü çäîðîâüå, à ïîòîìó æäóò
íàçíà÷åííîãî ÷àñà.

Âîò ëàð¸ê íà÷èíàåò ñâîþ ðàáî-
òó. Òùåäóøíûé ñòàðè÷îê, ñòî-
ÿùèé ïåðâûì â î÷åðåäè, ñíèìàåò
øëÿïó, íàêëîíÿåòñÿ ê îêîøêó è
ïðîèçíîñèò:

- Çäðàâñòâóéòå, äîêòîð!..
* * *

ß â äåòñòâå, êîãäà ñîáåð¸òñÿ
ìíîãî ãîñòåé, ëþáèë íåçàìåòíî
äîáàâëÿòü ñåáå â ÷àé ìà-à-àëåíü-
êóþ êàïåëüêó éîäà. Öâåò è âêóñ
÷àÿ îò ýòîãî íå ìåíÿþòñÿ, íî
åñëè îáìàêíóòü â íåãî áóëêó, îíà
îêðàøèâàåòñÿ â ïðîíçèòåëüíî-
ñèíèé öâåò. Íà äåòåé çà âçðîñ-
ëûì ñòîëîì âåäü îáðàùàþò ìàëî
âíèìàíèÿ.

Âîò òàê ñèäèøü, ìàêàåøü áóë-
êó, îòêóñûâàåøü, îòõë¸áûâàåøü...

Ïîñòåïåííî âñå ðàçãîâîðû çà-
ìèðàþò, áîëüøå íèêòî íå åñò è íå
ðàçãîâàðèâàåò - âñå ñ óæàñîì
ñìîòðÿò...

Ïðàâèëüíî ãîâîðÿò â íàðîäå, ÷òî ñ
áåäîé íàäî íî÷ü ïåðåñïàòü, íî âåäü íå-
êîòîðûå óìóäðÿþòñÿ åù¸ è æåíèòüñÿ!

J J J
Äåòè â çîîïàðêå êîðìèëè æèðàôà

«Ðàñòèøêîé». Íåñ÷àñòíîå æèâîòíîå çà-
äîõíóëîñü â âåðõíèõ ñëîÿõ àòìîñôåðû.

J J J
Åñëè ó âàñ ìàëî äåíåã - íå îãîð÷àé-

òåñü. Âîçìîæíî, ýòî îò áîëüøîãî óìà.
J J J

Æåíùèíà - ìóæ÷èíå:
- Ïî÷åìó âû íà ìåíÿ ñìîòðèòå?
- ß íå ñìîòðþ íà âàñ!
- Òàê, ÿ íå ïîíÿëà� Ïî÷åìó âû íà

ìåíÿ íå ñìîòðèòå?!
J J J

Âûñøåå ìàñòåðñòâî â ñïîðå: ïåðåé-
òè íà ñòîðîíó îïïîíåíòà è óæå îòòóäà
âîçðàçèòü!

J J J
Áëîíäèíêà ïîìåñòèëà íà çàñòàâêó

ðàáî÷åãî ñòîëà ôîòî ñâîåãî ïàðíÿ è
÷åðåç ïîë÷àñà íàïðî÷ü ðàññîðèëàñü ñ
ìîíèòîðîì.

J J J
Ðûáàê, îêàçàâøèñü íà ìåñòå ïðå-

ñòóïëåíèÿ, ñõâàòèë ïðåñòóïíèêà, íî
òîò âûðâàëñÿ è óáåæàë. Äàâàÿ ìèëè-
öèè îïèñàíèå ñîðâàâøåãîñÿ áàíäèòà,
ðûáàê óòâåðæäàë, ÷òî òîò áûë â òðè ñ
ïîëîâèíîé ìåòðà ðîñòîì è âåñîì êè-
ëîãðàììîâ òðèñòà.

J J J
- ß çíàþ ñàìóþ ëþáèìóþ æåíùè-

íàìè ïîçó. Æåíùèíà, ñòîÿ è ñëåãêà
íàêëîíèâøèñü âïåð¸ä, âûáèðàåò êîëü-

öî ñ áðèëëèàíòîì. Ìóæ÷èíà ñçàäè ðàñ-
ñò¸ãèâàåò áóìàæíèê.

J J J
Âñåãäà äóìàë: ïî÷åìó â íî÷íûõ êëó-

áàõ íà ôåéñ-êîíòðîëå ñòîÿò ëþäè, êî-
òîðûå ñàìè áû åãî íèêîãäà íå ïðîøëè?

J J J
Æåíñêàÿ îáùàãà. Îäíà äåâóøêà ñî-

áèðàåòñÿ íà ñâèäàíèå, äâå äðóãèå åé
ïîìîãàþò. Îäíà ãîâîðèò:

- Äàâàé 50 äëÿ õðàáðîñòè!
Äðóãàÿ, ñ ñîìíåíèåì:
- Ìîæåò áûòü, 100 äëÿ ãëóïîñòè?!

J J J
Íó, â îáùåì, ïîêà îíè ñïîðèëè, òðà-

âà ýòî èëè ïøåíèöà, îêàçàëîñü, ÷òî ýòî
áîëîòî, è ìàøèíà óòîíóëà.

J J J
Íà îñòàíîâêå ò¸òêà íàäðûâàåòñÿ,

îð¸ò â òåëåôîí: «Ìèøà! Â õîëîäèëüíè-
êå! Â õîëîäèëüíèêå ñóï! Òû ñëûøèøü
ìåíÿ?! Ìèøà! Â õîëîäèëüíèêå! ß òåáå
íå åñòü åãî ãîâîðèëà! Âûëèòü! Âûëèòü
íàäî áûëî!»

J J J
- Êàêàÿ æåíà ëó÷øå - âðà÷ èëè ó÷è-

òåëüíèöà?
- Ó÷èòåëüíèöà ëó÷øå.
- Ïî÷åìó?
- Ó÷èòåëüíèöà âñåãäà ãîâîðèò: «Ïî-

âòîðèòå», à âðà÷ ãîâîðèò: «Ñëåäóþùèé».
J J J

- Ñêîëüêî âàì ëåò?
- À ñêîëüêî äàäèòå?!
- Íå çàáûâàéòå, ãäå ìû íàõîäèìñÿ,

ïîäñóäèìàÿ!
J J J

- Äîðîãîé, äàâàé çàéä¸ì â ìàãàçèí
êîñìåòèêè, ó ìåíÿ ñîâñåì íå îñòàëîñü
òóøè!

- Ìíå êàæåòñÿ, ñ òóøåé ó òåáÿ âñ¸ â
ïîðÿäêå�

J J J
Íà ïëÿæå ñèäåëà æåíùèíà ñîìíè-

òåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ñêîðî âîêðóã íå¸
ñîáðàëàñü òîëïà ñîìíåâàþùèõñÿ.

J J J
Àêöèÿ â ïîëèêëèíèêå: ïðîéäèòå áåç

áàõèë è ïîëó÷èòå îò óáîðùèöû íà-
ïðàâëåíèå ê ñòîìàòîëîãó áåç î÷åðåäè.

J J J
Îäèí ïðèÿòåëü � äðóãîìó:
- Âîçâðàùàþñü ÿ êàê-òî ñ êîðïîðà-

òèâà� È âäðóã ñçàäè êðèêè: «Ñòîÿòü!
Ñòîÿòü!»

- Íó à òû ÷òî?
- Êàêîé òàì ñòîÿòü, ÿ è ïîëç-òî ñ

áîëüøèì òðóäîì.
J J J

Íèêîãäà íå åøüòå ïîñëåäíþþ êîò-
ëåòó ñî ñêîâîðîäêè: îäíîé êîòëåòîé íå
íàåøüñÿ, à ïóñòóþ ñêîâîðîäêó ïðèä¸ò-
ñÿ ìûòü.

J J J
Îáúÿâëåíèå: «Êîò¸íîê. Êà÷åñòâåí-

íûé. Ïî÷òè íå þçàíûé, ïðîáåã - 2 ìå-
ñÿöà. Óêîìïëåêòîâàí. Åñòü øåðñòü
(âåñ¸ëåíüêîé ÷¸ðíî-áåëîé îêðàñêè),
ëàïû (4 øò.), óñû (unlimited) è óð÷àëî
Int (âñòðîåíî). Îáëàäàåò ôóíêöèåé ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ â òóàëåò, ëåæàíèÿ íà òå-
ëåâèçîðå, ñâåñèâ õâîñò íà ýêðàí, è íå-
ó¸ìíîé æèçíåðàäîñòíîñòüþ. Ôóíêöèÿ
ïèòàíèÿ îòëàæåíà ïðîñòî íà äèâî: ñ
óäîâîëüñòâèåì æð¸ò äàæå õëåá è ìà-
êàðîíû. È âñ¸ ýòî ÿ îòäàþ ïðîñòî òàê,
äëÿ õîðîøèõ ëþäåé íå æàëêî! Áðåíäî-
âûé. Ãëþêîâ íåò. Àïãðåéäèòñÿ. Ãàðàí-
òèÿ. Ìûøü îïîçíàåò».

Êàêàÿ æåíà ëó÷øå?
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