
ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÐÅÊËÀÌÎÄÀÒÅËÈ! Ïðèãëàøàåì ðàçìåñòèòü ðåêëàìó
íà ïîëíîöâåòíûõ ïîëîñàõ. Ðàçìåð ìèíèìàëüíîãî ìîäóëÿ - 40 êâ.ñì.

Ñòîèìîñòü êâàäðàòíîãî ñàíòèìåòðà - 1.500 ðóáëåé.

Âûäàííå äëÿ âîëü-
íàãà ÷àñó. Âûäàâåö -

ïðûâàòíàå
ïðàäïðûåìñòâà

«²íôàðì-ïðàãóëêà»

Ìàðèÿ Ô¸äîðîâíà ïîäîøëà ê
ïîäúåçäó. Çàìåòèâ ñîñåäîê,
îñòàíîâèëàñü. Äâå ëþáèòåëüíèöû
ñïèðòíîãî î ÷¸ì-òî øåïòàëèñü.
«Ñíîâà çàìûøëÿþò êàêóþ-íèáóäü
ãàäîñòü», - çàêðàëîñü ïîäîçðåíèå â
äóøó æåíùèíû. Îíà òèõîíüêî
ïîäîøëà áëèæå, áëàãî òå ñèäåëè
ñïèíîé ê íåé.
- Âîò íå âåðèøü! À ÿ ïðàâäó
ãîâîðþ! Ïðÿìî èç ïåòëè ìåíÿ
âûòîëêàëè. ß â ïåòëþ, à îíè - íè â
êàêóþ. «Íå âðåìÿ åù¸», - êðè÷àò.

Ïî òó
ñòîðîíó ðàÿ

Ãëóïîñòü
è  íàóêà
Ëþäè ãëóïû. Çà ýòî îòêðûòèå
èçðàèëüñêèé ó÷¸íûé, Äàíèýëü
Êàíåìàí, ðàáîòàþùèé â ÑØÀ, ïîëó÷èë
Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ ïî ýêîíîìèêå çà
2002 ã. Â õîäå ðÿäà òî÷íûõ íàó÷íûõ
ýêñïåðèìåíòîâ Êàíåìàíó óäàëîñü
äîêàçàòü, ÷òî â  ïîâñåäíåâíîé æèçíè
áîëüøèíñòâî ëþäåé íå
ðóêîâîäñòâóþòñÿ çäðàâûì ñìûñëîì.
Äàæå ïðîôåññîðà ìàòåìàòèêè â
îáû÷íîé æèçíè ðåäêî ïðèáåãàþò ê
ýëåìåíòàðíûì àðèôìåòè÷åñêèì
îïåðàöèÿì.

Ôîòîýòþä Àíäðåÿ Âûøèíñêîãî, «ÃË»
- Àëëî! Íà ñâÿçè! ×òî õîðîøåãî òû ìíå ñêàæåøü?

Òûðàæ 1000. Öàíà âîëüíàÿ. Âûõîäç³öü 1 ðàç ó ìåñÿö. ×àöâåð. 25 ë³ñòàïàäà 2010 ã. ¹10(10)

Ïîäïèñíûå èíäåêñû: äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ïîäïèñêè - 64260, äëÿ âåäîìñòâåííîé - 642602.

Ñòð. 6 Ñòð. 8

ÏÎÄÏÈÑÊÀ
ÍÀ I ÏÎËÓÃÎÄÈÅ 2011 ã.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ: èíäèâèä.
64260, âåäîìñòâ. 64260.2

Èíäèâèäóàëüíàÿ
Ïîäïèñàòüñÿ â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäå-

ëåíèè èëè ó ïî÷òàëüîíîâ:
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Áîé ïîâñþäó ïîéä¸ò - ïî çåìëå, ïî âîäå
È â íåâèäèìîé îáëàñòè äóõà�
                                   Àïîëëîí Ìàéêîâ

Â êîíöå 1917 ãîäà â Ìèíñêå ñîñòîÿëñÿ Âñåáåëîðóñ-
ñêèé ñúåçä. Ýòî áûë ïðåäñòàâèòåëüíûé ôîðóì (1872 äå-
ëåãàòà), ïî ñîöèàëüíîìó ñîñòàâó ïðåèìóùåñòâåííî êðåñ-
òüÿíñêèé. Áîëüøåâèêàì íå óäàëîñü êîíòðîëèðîâàòü õîä
ñúåçäà. Íà ðóêàõ ó äåëåãàòîâ áûëî ïèñüìî íàðêîìà ïî
äåëàì íàöèîíàëüíîñòåé Ñòàëèíà, â êîòîðîì çàâåðÿëîñü,
÷òî ïîñòàíîâëåíèÿ ñúåçäà áóäóò îáÿçàòåëüíûìè äëÿ Ñîâ-
íàðêîìà ÐÑÔÑÐ. Îäíàêî âñ¸ ñëîæèëîñü èíà÷å. Â íî÷ü íà
18 äåêàáðÿ â ìîìåíò ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñà î ïðîâîçãëà-
øåíèè áåëîðóññêîé ðåñïóáëèêè ïî êîìàíäå ãëàâíîãî êî-
ìèññàðà Ñåâåðî�Çàïàäíîãî ôðîíòà Êàðëà Ëàíäåðà ñúåçä
áûë ðàçîãíàí ñîëäàòàìè-áîëüøåâèêàìè. Èçáðàííàÿ ñúåç-
äîì Ðàäà âî ãëàâå ñ ßçåïîì Ë¸ñèêîì (ðîäíûì äÿäåé ßêó-
áà Êîëàñà) ïåðåøëà íà íåëåãàëüíîå ïîëîæåíèå. Ñ 19 íà
20 äåêàáðÿ â Ìèíñêå ïðîèçîø¸ë áîëüøåâèñòñêèé ïåðå-
âîðîò. Ìÿñíèêîâ è Ëàíäåð óñòðîèëè ïàðàä «ðåâîëþöèîí-
íûõ âîéñê» â ÷åñòü ñâîåé ïîáåäû. Äî íîâîãî ãîäà áûëè
ðàçîãíàíû âñå çàêîííûå ãîðîäñêèå âëàñòè. Êîìèññàðû
ïåðèîäè÷åñêè ñîâåðøàëè íàë¸òû íà ðûíêè, êîíôèñêóÿ ó
òîðãîâöåâ òîâàðû ïîâûøåííîãî ñïðîñà. Íà÷àëàñü ðåêâè-
çèöèÿ ïðîäîâîëüñòâèÿ â äåðåâíÿõ. Áåëîðóññêîå ïîäïî-
ëüå íè÷åãî íå ìîãëî ñäåëàòü. Ïîðó÷èê Êîíñòàíòèí Åçîâè-
òîâ, âîçãëàâëÿâøèé èñïîëêîì ÖÁÂÐ, íà÷àë ôîðìèðîâàòü
áåëîðóññêóþ àðìèþ.

12 ÿíâàðÿ 1918 ãîäà Ïîëüñêèé êîðïóñ Äîâáîð-Ìóñíèö-
êîãî çàÿâèë ñâîè ïðåòåíçèè íà áåëîðóññêèå òåððèòîðèè.
Åãî ïîääåðæàëè ìåñòíûå ïîìåùèêè-êàòîëèêè. Êàê è áîëü-
øåâèêàì, èì íå íóæíî áûëî âîçðîæäåíèå áåëîðóññêîé
ãîñóäàðñòâåííîñòè. Ðàäà è ÖÁÂÐ ãîòîâèëèñü ê îòñòðàíå-
íèþ áîëüøåâèêîâ îò âëàñòè, îæèäàÿ ïîäêðåïëåíèÿ áåëî-
ðóññêèõ âîéñê ñ ôðîíòà. Íî â íî÷ü íà 27 ÿíâàðÿ áîëüøå-
âèêè ñîâåðøèëè íàë¸ò íà øòàá-êâàðòèðó ÖÁÂÐ è àðåñòî-
âàëè øåñòåðûõ ðóêîâîäèòåëåé èñïîëêîìà, â òîì ÷èñëå
Åçîâèòîâà.

Ïîñëå ñðûâà ñîâåòñêîé äåëåãàöèåé ïåðåãîâîðîâ
â Áðåñòå íåìöû íà÷àëè íàñòóïëåíèå. Áîëåå ñòà êîìèññà-
ðîâ ýâàêóèðîâàëèñü â Ñìîëåíñê. Áåãëåöû ïðèõâàòèëè ñ
ñîáîé âñå äåíüãè èç êàçíû áåëîðóññêîãî Ñîâíàðêîìà, à
òàêæå öåííîå èìóùåñòâî. Äåÿòåëè Ðàäû ïûòàëèñü âîñ-
ïðåïÿòñòâîâàòü ýòîìó, íî íåóäà÷íî. Òåì âðåìåíåì íåìöû
ñïîêîéíî çàíèìàëè òåððèòîðèþ Áåëàðóñè áåç ìàëåéøå-
ãî ñîïðîòèâëåíèÿ.

19 ôåâðàëÿ áîëüøåâèêè áåæàëè èç Ìèíñêà, èç òþðüìû
áûëè îñâîáîæäåíû ðóêîâîäèòåëè ÖÁÂÐ. Êîìåíäàíòîì
Ìèíñêà ñòàë Ê.Åçîâèòîâ. Íåîáõîäèìî áûëî îáåñïå÷èòü
ïîðÿäîê è áåçîïàñíîñòü â ãîðîäå. Ìèíñê áûë ðàçäåë¸í íà
äâà ñåêòîðà - áåëîðóññêèé è ïîëüñêèé. 21 ôåâðàëÿ áûëà
îïóáëèêîâàíà Ïåðâàÿ Óñòàâíàÿ ãðàìîòà Âñåáåëîðóññêîé
Ðàäû ê íàðîäàì Áåëàðóñè, ãäå áûëî ñêàçàíî î ñêîðîì ñî-
çûâå Âñåáåëîðóññêîãî ó÷ðåäèòåëüíîãî ñîáðàíèÿ. Âëàñòü
ïåðåøëà ê Íàðîäíîìó Ñåêðåòàðèàòó âî ãëàâå ñ ßçåïîì
Âîðîíêî. Âîçîáíîâèëàñü äåÿòåëüíîñòü ãîðîäñêîé äóìû. Ñ
íîâûì ïðàâèòåëüñòâîì ñòàëè ñîòðóäíè÷àòü ìåñòíûå âëàñ-
òè (çåìñòâî). Áûë ñîçäàí Ïåðâûé ìèíñêèé áåëîðóññêèé
ïîëê ïîä êîìàíäîâàíèåì È.Ðàäêåâè÷à. Íà÷àëüíèêîì ìèëè-
öèè ñòàë èçâåñòíûé òåàòðàëüíûé äåÿòåëü Ôëîðèàí Æäà-
íîâè÷. Íî ñèòóàöèÿ îñòàâàëàñü íàïðÿæ¸ííîé. È áåëîðóñû,
è ïîëÿêè æäàëè ïðèõîäà íåìöåâ. Óæå 25 ôåâðàëÿ â Ìèíñêå
óòâåðäèëàñü íåìåöêàÿ âëàñòü. Áûëà êîíôèñêîâàíà êàññà

Íàðîäíîãî Ñåêðåòàðèàòà, ñîðâàí áåëî-êðàñíî-áåëûé ôëàã,
ðàçîãíàíû ñëóæàùèå, Ìèíñêèé ïîëê è ìèëèöèÿ ðàçîðóæå-
íû. Íåìöû íå ïðèçíàëè áåëîðóññêóþ âëàñòü, òàê êàê ñ÷èòà-
ëè çàïàäíûå ãóáåðíèè ÷àñòüþ Ðîññèè. Íå ïðèçíàâàëè íåì-
öû è ïîëüñêèõ îðãàíèçàöèé. Íî 28 ôåâðàëÿ â ðåçóëüòàòå
ïåðåãîâîðîâ íåìåöêàÿ àäìèíèñòðàöèÿ ðàçðåøèëà â Ìèíñ-
êå äåÿòåëüíîñòü Íàðîäíîãî Ñåêðåòàðèàòà â êà÷åñòâå áåëî-
ðóññêîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà

3 ìàðòà áûë ïîäïèñàí Áðåñòñêèé ìèð. Áåëàðóñü â í¸ì
íå óïîìèíàëàñü, ìíåíèå å¸ æèòåëåé íèêîãî íå èíòåðåñî-
âàëî. Óñëîâèÿ Áðåñòñêîãî äîãîâîðà ôàêòè÷åñêè îçíà÷àëè
êàïèòóëÿöèþ Ðîññèè, õîòÿ âîéíà åù¸ íå áûëà ïðîèãðàíà.
Ëåíèí è åãî êîìèññàðû îòêàçàëèñü â ïîëüçó íåìöåâ îò
îêêóïèðîâàííûõ òåìè òåððèòîðèé è îáÿçàëèñü óïëàòèòü
êîíòðèáóöèþ â 6 ìëðä. ìàðîê (çîëîòîì, çåðíîì, ñêîòîì è
äðóãèìè òîâàðàìè). Ïðîòåñòû áåëîðóññêèõ ëèäåðîâ íèê-
òî íå ñëóøàë, ïîýòîìó îíè áûëè âûíóæäåíû äîãîâàðè-
âàòüñÿ ñ íîâûìè õîçÿåâàìè. Áûë ñîñòàâëåí ìåìîðàíäóì
î íåîáõîäèìîñòè áåëîðóññêîé ãîñóäàðñòâåííîñòè. 9 ìàð-
òà áûëà èçäàíà Âòîðàÿ Óñòàâíàÿ ãðàìîòà, â íåé áûëî ñêà-
çàíî îá îáðàçîâàíèè Áåëîðóññêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëè-
êè (ÁÍÐ) â ãðàíèöàõ ðàññåëåíèÿ ÷èñëåííîãî ïðåîáëàäà-
íèÿ áåëîðóñîâ.

Çàêîíîäàòåëüíîé âëàñòüþ ñòàëà Ðàäà Âñåáåëîðóñ-
ñêîãî ñúåçäà (ïðåäñåäàòåëü È.Ñåðåäà), à èñïîëíèòåëü-
íîé - Íàðîäíûé ñåêðåòàðèàò. Â ÁÍÐ íèêòî íå áûë ëèø¸í
ïðàâà èçáèðàòü è áûòü èçáðàííûì, áûëà çàïðåùåíà áîðü-
áà ïðîòèâ ðåëèãèè, îòâåðãàëàñü öåíçóðà ïå÷àòè. Áûëî
ðåøåíî âçÿòü ññóäó ó ïðàâèòåëüñòâà Óêðàèíñêîé Íàðîä-
íîé Ðåñïóáëèêè (ÓÍÐ), êîòîðàÿ áûëà ïðèçíàíà è Ðîññè-
åé, è Ãåðìàíèåé. Íî äëÿ ýòîãî íàäî áûëî îáúÿâèòü íåçà-
âèñèìîñòü, à ðàçäåëåíèå ñòðàíû ïî Áðåñòñêîìó äîãîâî-
ðó îòâåðãíóòü, ÷òîáû äåéñòâîâàòü áåç ðàçðåøåíèÿ Ìîñê-
âû. 25 ìàðòà, ïîñëå 10-÷àñîâîãî òÿæ¸ëîãî îáñóæäåíèÿ
áûëà ïðèíÿòà Òðåòüÿ Óñòàâíàÿ ãðàìîòà, ïî êîòîðîé ÁÍÐ
ïðîâîçãëàøàëàñü íåçàâèñèìûì ãîñóäàðñòâîì. Ñ ýòîé
àêöèåé óæå íå ìîãëè íå ñ÷èòàòüñÿ äàæå âðàãè áåëîðóñ-
ñêîé ãîñóäàðñòâåííîñòè. Õîòÿ íåìöû ðàçîãíàëè Ðàäó ÁÍÐ
â òîò æå äåíü, à â íà÷àëå àïðåëÿ çàïðåòèëè äåÿòåëüíîñòü
Íàðîäíîãî ñåêðåòàðèàòà, íî Ðàäà ïðîäîëæàëà äåéñòâî-
âàòü, âñåìè ïóòÿìè ñòàðàÿñü ñîõðàíèòü ñâîè ñòðóêòóðû
è íàõîäÿ îáùèé ÿçûê ñ îêêóïàíòàìè ïî íåïðèíöèïèàëü-
íûì âîïðîñàì. Ñ 21 èþíÿ ãåðìàíñêîå êîìàíäîâàíèå íà-
÷àëî âêëþ÷àòü â ñîñòàâ óåçäíûõ êîìåíäàòóð ëþäåé, íà-
çíà÷àåìûõ ïðàâèòåëüñòâîì ÁÍÐ. Â êîìïåòåíöèè Íàðîä-
íîãî ñåêðåòàðèàòà áûëè ïðîìûøëåííîñòü, òîðãîâëÿ, ïðî-
ñâåùåíèå, ñîöîáåñïå÷åíèå, äåëà áåæåíöåâ è äð. Ñïåöè-
àëüíàÿ áåëîðóññêàÿ ìèññèÿ ëåòîì åçäèëà â Ìîñêâó äëÿ
âñòðå÷è ñ íàðêîìîì èíîñòðàííûõ äåë Ãåîðãèåì ×è÷åðè-
íûì ñ öåëüþ îáúåäèíåíèÿ âñåõ áåëîðóññêèõ çåìåëü ïîä
ýãèäîé ÁÍÐ, îäíàêî äåëåãàöèþ íèêòî íå ïðèíÿë. Çàòî ÁÍÐ
ïðèçíàëè Óêðàèíà (ÓÍÐ), Ëèòâà, Ëàòâèÿ, Ýñòîíèÿ, Ôèí-
ëÿíäèÿ, ×åõîñëîâàêèÿ. Êîíñóëüñòâà ÁÍÐ áûëè îòêðûòû â
Ðîññèè, Ãåðìàíèè, Ïîëüøå, Äàíèè è Òóðöèè. Áûëî ñäå-
ëàíî î÷åíü ìíîãîå äëÿ òîãî, ÷òîáû çàÿâèòü ìåæäóíàðîä-
íîìó ñîîáùåñòâó î ñóùåñòâîâàíèè áåëîðóññêîãî íàöèî-
íàëüíîãî ãîñóäàðñòâà.

Â 1918 ãîäó â ÁÍÐ íà áåëîðóññêîì ÿçûêå âûõîäèëî 6
ãàçåò è 3 æóðíàëà, ðàáîòàëè 11 èçäàòåëüñòâ. Â îêòÿáðå
áûë îñíîâàí Áåëîðóññêèé ó÷èòåëüñêèé ñîþç, îðãàíèçî-
âàí ñáîð ñðåäñòâ íà ðàçâèòèå ïðîñâåùåíèÿ. Â Ìèíñêå
äåéñòâîâàëî 20 áåëîðóññêèõ íà÷àëüíûõ øêîë, îòêðûëñÿ
Áåëîðóññêèé ïåäèíñòèòóò. Åãî ðåêòîðîì ñòàë Âàöëàâ Èâà-

íîâñêèé, ïðåïîäàâàëè Å.Êàðñêèé, Á.Òàðàøêåâè÷, Â.Èãíà-
òîâñêèé. Áûëà ñîçäàíà áåëîðóññêàÿ êîíñåðâàòîðèÿ. Ãî-
òîâèëîñü îòêðûòèå Áåëîðóññêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà. Â
Ñëóöêå è Áðàñëàâå îòêðûëèñü ãèìíàçèè, â Ñâèñëî÷è -
ó÷èòåëüñêàÿ ñåìèíàðèÿ. Áûë îñíîâàí Áåëîðóññêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé òåàòð. Â ìàå-èþíå â Âèëüíå ïðîøëà âûñ-
òàâêà áåëîðóññêîé êóëüòóðû. Ãîòîâèëàñü âûñòàâêà, ïî-
ñâÿù¸ííàÿ Ôðàíöèñêó Ñêîðèíå. Âñ¸ ýòî ïðîõîäèëî ïîä
êîíòðîëåì íåìåöêèõ îêêóïàíòîâ. Îíè íå ïîçâîëÿëè ÁÍÐ
èìåòü ñâîþ àðìèþ è ìèëèöèþ, çàïðåòèëè ïåðåäèñëîêà-
öèþ ñ Ðóìûíñêîãî ôðîíòà 100-òûñÿ÷íîé áåëîðóññêîé
àðìèè. Áåëîðóññêèå ýñåðû íà÷àëè ïàðòèçàíñêóþ áîðüáó
ñ îêêóïàíòàìè, íàëàäèëè ñîòðóäíè÷åñòâî ñ áîëüøåâèñò-
ñêèì ïîäïîëüåì.

Íåìöû òåðïåëè äåÿòåëüíîñòü ÁÍÐ, ÷òîáû èçáåæàòü
ìàññîâîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Íî îêàçàëîñü, ÷òî ÁÍÐ âûãîä-
íà è ïîëèòè÷åñêè, îíà ëèêâèäèðîâàëà îïàñíûé êëèí ìåæ-
äó íåçàâèñèìûìè Óêðàèíîé è Ëèòâîé. Â áóäóùåì ÁÍÐ
ïëàíèðîâàëîñü äàòü ïîëíóþ íåçàâèñèìîñòü, ÷òîáû îòî-
ðâàòü îò ÐÑÔÑÐ. Îäíàêî èçìåíåíèå âîåííîé îáñòàíîâêè
íå ïîçâîëèëî ýòîìó ñëó÷èòüñÿ. 29 àâãóñòà Ñîâíàðêîì
ÐÑÔÑÐ óïðàçäíèë äîãîâîðû öàðñêîé Ðîññèè î ðàçäåëàõ
Ðå÷è Ïîñïîëèòîé. Ýòî ìîãëî ïðèâåñòè ê þðèäè÷åñêîìó
ïðèçíàíèþ íåçàâèñèìîñòè Ïîëüøè, Ëèòâû, Óêðàèíû è
Áåëàðóñè. Íî áîëüøåâèêè ëåëåÿëè äðóãèå öåëè: îíè ðàñ-
ñ÷èòûâàëè íà ïîääåðæêó íàðîäàìè áûâøåé Ðå÷è Ïîñïî-
ëèòîé ñâîèõ èäåé.

Ñîãëàñíî Áðåñòñêîìó äîãîâîðó ïîñëå âûïëàòû Ðîññè-
åé êîíòðèáóöèè íåìöû îòîøëè íà çàïàä. Ïîëîæåíèå ÁÍÐ
óñëîæíèëîñü. ×ëåíû ïðàâèòåëüñòâà è äåïóòàòû Ðàäû ðàç-
äåëèëèñü íà ïðèâåðæåíöåâ áîëüøåâèêîâ, áóðæóàçíîé
Ïîëüøè, ñîþçà ñ Óêðàèíîé èëè Ëèòâîé. Íà ïîëíóþ ãîñó-
äàðñòâåííóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü íàäåæäû áûëî ìàëî.
Íîâûé ïðåäñåäàòåëü ïðàâèòåëüñòâà Àíòîí Ëóöêåâè÷ ñäå-
ëàë ïîïûòêó äîãîâîðèòüñÿ ñ áîëüøåâèêàìè. Îí ïðåäëà-
ãàë ôåäåðàòèâíûé ñîþç ÁÍÐ ñ ÐÑÔÑÐ íà ïðàâàõ àâòîíî-
ìèè. Íî îòâåòîì áûë îòêàç. Íå äàëè ðåçóëüòàòîâ è ïåðå-
ãîâîðû ñ À.È.Äåíèêèíûì. ×òî êàñàåòñÿ Óêðàèíû, òî îíà
ñàìà îêàçàëàñü â òàêîì æå òðóäíîì ïîëîæåíèè.

Ðåâîëþöèÿ â Ãåðìàíèè è å¸ êàïèòóëÿöèÿ 11 íîÿáðÿ
ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ÂÖÈÊ ÐÑÔÑÐ àííóëèðîâàë Áðåñòñ-
êèé ìèðíûé äîãîâîð. Âñå îêêóïèðîâàííûå òåððèòîðèè
âíîâü îòîøëè ïîä þðèñäèêöèþ Ðîññèè. Î ïðèçíàíèè ÁÍÐ
íå áûëî íèêàêîé ðå÷è. 10 äåêàáðÿ Êðàñíàÿ Àðìèÿ çàíÿëà
Ìèíñê, à 5 ÿíâàðÿ 1919 ãîäà - Âèëüíþ. ÁÍÐ ïðîñóùåñòâî-
âàëà âñåãî 7 ìåñÿöåâ. Óñòàíîâëåíèå Ñîâåòñêîé âëàñòè
ñîïðîâîæäàëîñü àðåñòàìè è ðàññòðåëàìè òåõ, êòî àêòèâ-
íî âûñòóïàë ïðîòèâ áîëüøåâèêîâ, è âîîáùå «ïîäîçðè-
òåëüíûõ». Ðàäà è ïðàâèòåëüñòâî ÁÍÐ ýâàêóèðîâàëèñü â
Âèëüíþ, à çàòåì â Ãðîäíî (äî àïðåëÿ 1919 ãîäà). Â.Èâà-
íîâñêèé è ß.Ë¸ñèê îñòàëèñü â Ìèíñêå â íàäåæäå äîãîâî-
ðèòüñÿ ñ áîëüøåâèêàìè î ñîçäàíèè êîàëèöèîííîãî ïðà-
âèòåëüñòâà. Íî âñ¸ áûëî òùåòíî.

ÁÍÐ íå ñìîãëà çàùèòèòü ñåáÿ, èáî íå ðàñïîëàãàëà
áîåñïîñîáíîé áåëîðóññêîé àðìèåé, à å¸ ñîçäàíèþ ïðå-
ïÿòñòâîâàëè è Âðåìåííîå ïðàâèòåëüñòâî, è áîëüøåâèñò-
ñêèé ðåæèì ÐÑÔÑÐ, è íåìåöêèå îêêóïàíòû. Íå õâàòàëî
îôèöåðñêèõ êàäðîâ, ñîëäàòû-áåëîðóñû áûëè ðàçáðîñà-
íû ïî ôðîíòàì, äàëåêî îò ðîäíîé ñòðàíû, à êðåñòüÿíå áûëè
áåçðàçëè÷íû ê ïîëèòèêå è ñëàáî ïîääåðæèâàëè ðóêîâîä-
ñòâî ÁÍÐ. Íå õâàòàëî ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ. Ïîìåùèêè
ñâÿçûâàëè ñâîè ïëàíû ñ âîçðîæäåíèåì Ðå÷è Ïîñïîëè-
òîé. Åâðåéñêèå ïðåäïðèíèìàòåëè áîëüøå íàäåÿëèñü íà
Ðîññèþ. Åäèíñòâî íàöèè áûëî îñëàáëåíî ìíîãèìè ôàê-
òîðàìè. È âñ¸ æå Áåëîðóññêàÿ Íàðîäíàÿ Ðåñïóáëèêà íà
ìíîãî äåñÿòèëåòèé îñòàëàñü äëÿ áåëîðóñîâ îáðàçöîì è
ñèìâîëîì íàöèîíàëüíîé ãîñóäàðñòâåííîñòè.

Ïîäãîòîâèë Âèêòîð Ôèëàòîâ, «ÃË»

Áåëàðóñü: 1918 ãîä

Íåçàâèñèìîñòü ÁÍÐ áûëà ïðîâîçãëàøåíà â
ýòîì äîìå â Ìèíñêå (íûíå óë.Âîëîäàðñêîãî, 9)

×ëåíû ïðàâèòåëüñòâà Áåëîðóññêîé Íàðîäíîé
Ðåñïóáëèêè, 1918 ãîä

Áåëîðóññêèé ãóñàðñêèé ïîëê â Ãðîäíî â 1919
ãîäó
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×òî è ãîâîðèòü, íå õâàòàåò íàì
âðåìåíè íà âñÿêèå «ôàíòàçèè»,
è ïðèõîäèòñÿ, ãëÿäÿ íà ýêðàí, íà-
áëþäàòü çà ïðàçäíèêîì ÷óæîé
æèçíè� Íî äàâàéòå íå áóäåì î
ãðóñòíîì! Ìû âïðàâå â îäèí ìî-
ìåíò âñ¸ èçìåíèòü. À ãðóñòíîå
íàñòðîåíèå ìîæåò âìèã óëåòó-
÷èòüñÿ, åñëè âàñ îêðóæàò âíèìà-
íèåì è ëþáîâüþ. Êàê ýòî ñäå-
ëàòü? Çäåñü âàðèàíòîâ ïðåäîñòà-
òî÷íî, íî ïîñêîëüêó ìû âñ¸ æå
áóäåì ãîâîðèòü î ìîäå, òî ñîçäà-
íèå íà Íîâûé ãîä àòìîñôåðû, ãäå
öàðèò Ãëàìóð, - îäèí èç ñàìûõ
ïîäõîäÿùèõ âàðèàíòîâ.

Èçÿùíàÿ, êîêåòëèâàÿ, ðîìàí-
òè÷íàÿ, çàãàäî÷íàÿ æåíùèíà âñå-
ãäà âíîñèëà î÷àðîâàíèå â ïðàçä-
íèê, à ðÿäîì íàõîäÿùèåñÿ ìóæ-
÷èíû âìèã ïðåîáðàæàëèñü, ñòà-
íîâÿñü ãàëàíòíûìè êàâàëåðàìè è
ó÷òèâûìè äæåíòëüìåíàìè. «Äà
ãäå æå èõ íàáðàòü, êàâàëåðîâ-òî
òàêèõ?» - ñëûøó èðîíè÷íûå âîç-
ãëàñû æåíùèí. Íå òîðîïèòåñü
ñîêðóøàòüñÿ: âñ¸ çàâèñèò îò íàñ,
äîðîãèå, è â ýòîì, íàäåþñü, ìû
âàñ óáåäèì ñâîåé î÷åðåäíîé ôî-
òîñåññèåé. Ñâîè ñú¸ìêè òàê è
íàçâàëè: «Íîâîãîäíèé Ãëàìóð».

×òîáû óáåäèòü ÷èòàòåëåé â
òîì ÷òî «Ãëàìóð» åñòü è â íàøåì
íåáîëüøîì ãîðîäêå, ïðèøëîñü ïî-
òðóäèòüñÿ. Ïûøíûå íàðÿäû, ìíî-
æåñòâî óêðàøåíèé, èçûñê è øè-
êàðíîñòü - âñ¸ ýòî òðåáîâàëî íå-
ìàëîãî âêóñà è ñòàðàíèÿ. Íî ñà-

ìîå ãëàâíîå, ÷òî íà ýòî íåîáû÷-
íîå äåéñòâî ñîãëàñèëèñü íå òîëü-
êî î÷àðîâàòåëüíûå æåíùèíû, íî è
ýëåãàíòíûé ìóæ÷èíà. Ýòî íàøè
çåìëÿêè Åêàòåðèíà Åôèìåíêî,
Òàòüÿíà Òåëüïóê è Äìèòðèé Êîí-
ñòàíòèíîâ. Ñ êàæäûì èç íèõ ìû
åù¸ ïîãîâîðèì, à ïîêà ñ çàìèðà-
íèåì ñåðäöà ðàçëîæèì íàðÿäû,
àêñåññóàðû, ñäåëàåì íåáîëüøèå
øòðèõè íîâîãîäíåé àòðèáóòèêè è
ïðîâåðèì ôîòîàïïàðàò.

Ãëàìóðíûé� Ëþäè èñïîëüçó-
þò ýòîò òåðìèí, ãäå òðåáóåòñÿ è
ãäå íå òðåáóåòñÿ. ×òî æå êðîåòñÿ
çà ñëîâîì «ãëàìóð»?  Â ïåðåâîäå
ñ àíãëèéñêîãî - ÷àðû, îðåîë, ðî-
ìàíòè÷íîñòü, îáàÿíèå, î÷àðîâà-
íèå, øèêàðíîñòü è ò.ä.

Ïîíÿòíî, ÷òî ãëàìóðíàÿ äå-
âóøêà èëè æåíùèíà äîëæíà áûòü
î÷àðîâàòåëüíîé, âîëøåáíîé, ÷à-
ðóþùåé, ïëåíÿþùåé, êðàñèâîé,
îáàÿòåëüíîé, «çåôèðíîé» è øè-
êàðíîé. Ñîîòâåòñòâóþò ëè ýòèì
ñòðîãèì îöåíêàì íàøè î÷åðåäíûå
ãåðîèíè, ñóäèòü âàì, îäíàêî ýòè
êà÷åñòâà äîëæíû îòâå÷àòü èõ õà-
ðàêòåðàì, íàõîäèòüñÿ â ãàðìî-
íèè. ×òî æå, ó íàñ åñòü âîçìîæ-
íîñòü â ýòîì óáåäèòüñÿ.

Íà Íîâûé ãîä ìû ìîæåì ïó-
ñòèòüñÿ â ïîëíóþ ñâîáîäó. Íå
çðÿ âñ¸ áîëåå óâåðåííî âõîäÿò
â ìîäó íîâîãîäíèå êîñòþìèðî-
âàííûå «áàëû-ìàñêàðàäû», âå-
ñ¸ëûå êàðíàâàëû, õîðîâîäû ó
¸ëêè. Îäíàêî, ïîñêîëüêó íàì íå

âñåãäà õâà-
òàåò âðåìå-
íè íà ìàñ-
ê à ð à ä í û å
ê î ñ ò þ ì û ,
ïîïûòàåìñÿ
õîòÿ  áû
ïðèìåðèòü
íà ñåáÿ
ãëàìóðíûé
íàðÿä.  À
âîçìîæíîñ-
òè äëÿ ýòî-
ãî  åñòü  ó
ê à æ ä î ã î .
Óìåëî çàä-
ðàïèðîâàí-
íûé êóñîê
í å æ í î ã î
ø¸ëêà, øè-
ôîíà, áàð-
õàòà,  ñî
âêóñîì ïî-
äîáðàííûå
óêðàøåíèÿ, àêñåññóàðû - è âû
óæå ïî÷òè ïðèíöåññà íà Íîâî-
ãîäíåì áàëå, à ñòàðàòåëüíàÿ
èãëà â ìàñòåðñêîé Çîëóøêè ñäå-
ëàåò âàñ ïðîñòî íåîòðàçèìîé.
Æåíñòâåííîñòü âî âñå âåêà ïî-
áåæäàëà. Íå ïîòîìó ëè ñòàðîå
ðåòðî òàê ïðèòÿãèâàåò?! Ïî-
ñìîòðèòå, êàê î÷àðîâàòåëüíà
Åêàòåðèíà Åôèìåíêî â ðîçîâà-
òî-áîðäîâîì íàðÿäå! Îíà è ñàìà
ðàñòåðÿëàñü, êîãäà óâèäåëà
ñåáÿ òàêîé. Åé â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ íå ðàç ïðèøëîñü óäèâëÿòüñÿ,
ïîñêîëüêó äåâóøêà ó÷àñòâîâàëà

â îáëàñòíîì êîíêóðñå «Ìèññ Ïî-
òðåáêîîïåðàöèÿ» â Áðåñòå. Çà-
íÿâ òàì òðåòüå ìåñòî, âûøëà â
ôèíàë. Â Ìèíñêå ñðåäè äðóãèõ
êðàñàâèö Êàòÿ áûëà øåñòîé. Äëÿ
íå¸ ýòî áûëî ïîòðÿñàþùèì ñî-
áûòèåì.

- Ïðèçíàþñü, ÿ áûëà íå ãîòî-
âà ê îáðóøèâøåìóñÿ íà ìåíÿ
âíèìàíèþ ñî âñåõ ñòîðîí,- èñ-
êðåííå ïîäåëèëàñü äåâóøêà,-
ïîñêîëüêó ñðåäè äîáðîæåëàòå-
ëåé íàõîäèëèñü è òàêèå ëþäè,
êòî ìîã ñëåãêà çàäåòü ñëîâîì.

Îäíàêî ðàäà, ÷òî ìíå óäàëîñü
ïîáûâàòü â òàêîé àòìîñôåðå.
Óâèäåòü âîñòîðæåííûå âçãëÿ-
äû, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îñîáåí-
íîé. ß æèâó â ßçâèíêàõ è íå
ïðèâûêëà ê øóìíîé àòìîñôåðå.
Äîáàâëþ, ÷òî áûòü â ðîëè ìî-
äåëè î÷åíü íåïðîñòî, äàæå, ïî-
æàëóé, òÿæåëåå, ÷åì â ðîëè ïðî-
äàâöà çà ïðèëàâêîì. Ïîñëå òà-
êîãî «âûõîäà â ñâåò» õî÷åòñÿ çà-
áèòüñÿ â óãîë.

Îêîí÷àíèå
íà 4-é ñòðàíèöå.

Íîâîãîäíèé «ãëàìóð»
Ñêîðî âíîâü çàìåëüêàþò âèòðèíû íîâîãîäíèì îôîðìëåíèåì, çàïàõíóò õâîåé çàëû,
îñëåïÿò ïðîõîæèõ îãíè ïðàçäíè÷íûõ ãèðëÿíä. Îäíàêî, êàê íè ñòðàííî, ðàäîñòíîå
îïîâåùåíèå íàñòóïàþùåãî Íîâîãî ãîäà ÷àùå âñåãî âñåëÿåò â íàñ ë¸ãêóþ ãðóñòü:
«Àõ! È îïÿòü ïðîø¸ë öåëûé ãîä�» À ÷òî ñäåëàíî çà ýòî âðåìÿ? Ìíîãî ëè áûëî
ðàäîñòíûõ ìèíóò? Êàê âñòðåòèòü Íîâûé ãîä, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü íåîáû÷íîñòü
ýòîãî ñêàçî÷íîãî ïðàçäíèêà è ñ õîðîøèì íàñòðîåíèåì âîéòè â íîâóþ æèçíü? À
êîãäà ãðóñòíàÿ ñåðàÿ îñåíü ñ ãóñòûìè õîëîäíûìè äîæäÿìè ïðîäîëæàåòñÿ åù¸ è â
äåêàáðå, íàâåðíÿêà, êàæäîìó èç íàñ õî÷åòñÿ ÿðêèõ êðàñîê, âåñåëüÿ è ðàäîñòè.
Îäíàêî ÷àñòî áûâàåò, ÷òî è Íîâûé ãîä ïðîõîäèò òðàäèöèîííî - ñ ñàëàòîì
«îëèâüå» ó òåëåâèçîðà è ôèëüìîì «Èðîíèÿ ñóäüáû», à íàðÿäíîå ïëàòüå õîçÿéêè,
íàñïåõ íàäåòîå ïåðåä âñòðå÷åé Íîâîãî ãîäà, âñêîðå æå è ñíèìàåòñÿ, ïîñêîëüêó
ìûòü â í¸ì ïîñóäó âîâñå íå èíòåðåñíî.

Ãëàìóð - ýòî èçîáðåòåíèå íå ñåãîäíÿøíåãî äíÿ... Óáåäèòåñü ñàìè:



 Ãåíèé äîðîãó îòêðûâàåò, òàëàíò ïî íåé õîäèò. Ì.Ýáíåð-Ýøåíáàõ
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Íîâîãîäíèé «ãëàìóð»
Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 3-é ñòðàíèöå.

Â îòëè÷èå îò Åêàòåðèíû, Òà-
òüÿíà Òåëüïóê ïðåäñòàëà ïåðåä
íàìè ïîèñòèíå ãëàìóðíîé æåíùè-
íîé. Å¸ ñâîáîäà ïîâåäåíèÿ ïåðåä
îáúåêòèâîì, êîêåòñòâî, î÷àðîâà-
íèå ïîèñòèíå ïîêîðÿëè. È õîòü òå-
ïåðåøíÿÿ æèçíü Òàòüÿíû äàëåêà
îò «ãëàìóðà», ñëåäû åãî â êàæäîì
å¸ äâèæåíèè, æåñòå, âçãëÿäå... Ïî
õîäó ñú¸ìîê Òàòüÿíà òî è äåëî
âíîñèëà ïîëåçíûå ïîïðàâêè â
êîìïîçèöèþ, êîñòþìû, âûðàæå-
íèå ëèö. Íå óäèâèòåëüíî - âåäü
îíà íåñêîëüêî ëåò ðàáîòàëà â
ñôåðå êóëüòóðû, ìíîãèå äî ñèõ
ïîð ïîìíÿò ïðîãðàììû ñ íåé â êà-
÷åñòâå êóëüòîðãàíèçàòîðà è âåäó-
ùåé. Ñåãîäíÿ Òàòüÿíà, íàõîäÿñü
â äåêðåòíîì îòïóñêå, âîñïèòûâà-
åò ìàëûøêó-äî÷ü è çàêàí÷èâàåò
ó÷¸áó â Ïèíñêîì ó÷èëèùå èñ-
êóññòâ. Ïðåäëîæåíèå ïîó÷àñòâî-
âàòü â «Íîâîãîäíåì Ãëàìóðå»
ïðèíÿëà ñ óäîâîëüñòâèåì.

- Ìíå çàõîòåëîñü íàñòðîèòüñÿ
íà íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè, - ïðèçíà-
ëàñü Òàòüÿíà. - Ê òîìó æå êàæäûé
Íîâûé ãîä ó ìåíÿ ñâÿçàí ñ øóìîì
óòðåííèêîâ, êîðïîðàòèâíûõ âå÷åðè-
íîê, âåäåíèåì êîíöåðòîâ. Âîò è ñåé-
÷àñ - â îæèäàíèè êîíöåðòà â ñàíà-
òîðèè «Ñâ³òàíàê». Ñ àíñàìáëåì
«Ïðûìàê³» ðàáîòàòü èíòåðåñíî è
ïðèÿòíî. ×òî êàñàåòñÿ «ãëàìóðíîé»
òåìû, òî, õîòÿ íàø ãîðîä ìàë, ãëà-
ìóðíîñòü ïðèñóùà ìíîãèì ëóíèí-
÷àíêàì, âåäü â ýòî øèðîêîå ïîíÿ-
òèå ìîæíî âìåñòèòü ìíîãîå. Äåé-
ñòâèòåëüíî, Íîâûé ãîä - ýòî ïðàçä-
íèê, êîòîðûé ìîæåò íàñ âìèã ïðå-
âðàòèòü â çàãàäî÷íóþ ôåþ èëè êî-
ðîëåâó... Êñòàòè, íàñòóïàþùèé ãîä
- Áåëîãî êðîëèêà. Îäåâøèñü â áå-
ëûå ìåõà, ìîæíî çäîðîâî åìó óãî-
äèòü. À åù¸ â ìîäå áóäåò ìîðêîâ-

íûé öâåò, âåäü êðîëèê ëþáèò
ìîðêîâü.

Õîòåëîñü áû äîáàâèòü ê âûñ-
êàçûâàíèþ Òàòüÿíû, ÷òî ãëàìóð-
íàÿ æåíùèíà íèêîãäà íå ñïóòàåò
öâåò ìîðêîâíûé ñ îðàíæåâûì, êî-
ðàëëîâûì è òåì áîëåå ëîñîñå-
âûì. Îíà âñåãäà íàéä¸ò îòëè÷èå
â íàäîåâøåì ðîçîâîì öâåòå, ìå-
íÿÿ åãî îòòåíîê íà öâåò «óâÿäøåé
ðîçû», «ïåïëà ðîçû». Öâåò ôóê-
ñèè îíà ïðåâîñõîäíî çàìåíèò íà
íå ìåíåå ìîäíûé îòòåíîê ðîçî-
âîãî, ÷òîáû âûãîäíî âûäåëÿòüñÿ
èç òîëïû. Ðàíüøå ñ÷èòàëîñü, ÷òî
ñòèëüíàÿ äåâ÷îíêà äîëæíà ñåáÿ
âåñòè íàäìåííî è õîäèòü ïî óëè-
öàì, óñòðåìëÿÿ çàãàäî÷íûé
âçãëÿä, íå çàìå÷àÿ ïðîõîæèõ. Ñå-
ãîäíÿøíÿÿ ãëàìóðíàÿ äåâóøêà
âåæëèâà, ó÷òèâà è âëàäååò èñêóñ-
ñòâîì âíóòðåííåé óëûáêè. Îíà
î÷àðîâûâàåò è îñòàâëÿåò â ïàìÿ-
òè íåèçãëàäèìûé ñëåä. Íî! Ãëà-
ìóðíàÿ äåâóøêà íå ñõîæà ñ âóëü-
ãàðíûìè çíàìåíèòîñòÿìè, îíà íå
ïîçâîëèò ðàñïóùåííîñòè. Êîãäà
îíà âûõîäèò èç äîìà, òî äâîðî-
âûå ìàëü÷óãàíû ïåðåñòàþò ãðó-
áèòü. Îäíàêî, âîçìîæíî, ëó÷øå
îá ýòîì ñêàæåò ìóæ÷èíà?

Äìèòðèé Êîíñòàíòèíîâ  -
ëè÷íîñòü â Ëóíèíöå äîñòàòî÷íî
èçâåñòíàÿ, ïîñêîëüêó, ðàáîòàÿ
èíäèâèäóàëüíûì ïðåäïðèíèìà-
òåëåì, ìíîãî êîíòàêòèðóåò ñ æè-
òåëÿìè ãîðîäà. Ê òîìó æå ëþáèò
ïóòåøåñòâîâàòü íå òîëüêî ïî Áå-
ëàðóñè, íî è äàëüíèì ñòðàíàì.
Ïîíÿòèå ãëàìóðíîñòè ó íåãî âûç-
âàëî ñëåãêà èðîíè÷íóþ óëûáêó.

- Èñõîäÿ èç ñëîâà «î÷àðîâû-
âàòü», ìíîãèå íåçðåëûå äåâóøêè
è æåíùèíû áðîñàþòñÿ â äðóãóþ
êðàéíîñòü, - ñ÷èòàåò Äìèòðèé. -
Ïûòàþòñÿ î÷àðîâûâàòü èçëèøíè-

Âûðàæàåì èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü ÈÏ: Âàëåíòèíå Âèêåíòüåâíå Òåëüïóê - çà ïîìîùü â
ïðåäîñòàâëåíèè òêàíè,  Åëåíå Íèêîëàåâíå ×èæèê - çà ïðåäîñòàâëåíèå àêñåññóàðîâ.

Åêàòåðèíà Åôèìåíêî ïðèìåðÿåò
íà ñåáÿ î÷åðåäíîé îáðàç

Òîìíî-çàäóì÷èâûé âçãëÿä Òàòüÿíû
Òåëüïóê ãàðìîíèðóåò ñ å¸ íàðÿäîì

Äìèòðèé Êîíñòàíòèíîâ âûñòóïàë â ðîëè ãàëàíòíîãî êàâàëåðà

ìè «íàâîðîòàìè» â îäåæäå, ÿð-
êèìè áë¸ñòêàìè, êðè÷àùèì ìà-
êèÿæåì è, ÷òî åù¸ õóæå, âûçû-
âàþùèì ïîâåäåíèåì. «Ãëàìóð»
ïðåäïîëàãàåò íåêóþ ýëèòàð-
íîñòü æåíùèíû. È åñëè îíà
äàæå äîïóñêàåò êàêóþ-òî «øà-
ëîñòü», òî ýòî äîëæíî âûçâàòü
âñåãî ëèøü óìèëåíèå è ñíèñ-
õîæäåíèå. Íàâåðíîå, îòëè÷èòü
íàñòîÿùóþ ãëàìóðíóþ æåíùèíó
îò «ãëàìóðíîé ñ ìèíóñîì» ãî-
ðàçäî ïðîùå, ÷åì îòëè÷èòü öâå-
òà ìîðêîâíûé è ëîñîñåâûé.

Ðàçãîâîð ñ íàøèìè ó÷àñòíè-
êàìè ñîñòîÿëñÿ ïîçæå, à ïåðåä
ýòèì ñàì ïðîöåññ ñú¸ìîê áûë íå
ìåíåå èíòåðåñíûì. Êàê íåïðîñ-
òî áûëî Äìèòðèþ îêóíóòüñÿ â

Àêñåññóàðû î ìíîãîì ãîâîðÿò...

íåîáû÷íóþ îáñòàíîâêó! Ñèëü-
íûé, êðåïêèé, ñ íàêà÷àííûìè
ìóñêóëàìè ìîëîäîé ìóæ÷èíà
ïåðåä êðàñîòîé äåâóøåê íåîæè-
äàííî îðîáåë, åãî ïðåêðàñíàÿ
óëûáêà òàê è íå ñìîãëà çàïå-
÷àòëåòüñÿ â êàäðå, à ñïåöèàëü-
íî ñøèòàÿ äëÿ ñú¸ìîê áàðõàò-
íàÿ ÷¸ðíàÿ áàáî÷êà íå ïðèæè-
ëàñü íà ìîãó÷åé ãðóäè. Äà è
ñâîé ÷¸ðíûé êîñòþì îí äàâíî
íå îäåâàë, îò÷åãî ÷óâñòâîâàë
ñåáÿ íå ñîâñåì êîìôîðòíî. È
âñ¸ æå ìû áëàãîäàðíû Äìèò-
ðèþ çà òî, ÷òî íå îñòàâèë â îäè-
íî÷åñòâå î÷àðîâàòåëüíûõ äåâó-
øåê.

Ïîäóìàëîñü: à ïî÷åìó áû â
Íîâûé ãîä íå ïðîâåñòè â êàæ-
äîé ñåìüå íåîáû÷íóþ ôîòî-
ñåññèþ? Ó êàæäîãî ñâîé «ãëà-
ìóð» è ñâîÿ ôàíòàçèÿ. Íàì
ëèøü çàõîòåëîñü ïîäàðèòü ÷ó-
òî÷êó êðàñîòû, ïîáóæäàÿ ê äåé-

ñòâèþ. Âåäü îíà è åñòü íàñòîÿ-
ùèé «ãëàìóð», ïîñêîëüêó î÷àðî-
âûâàåò, ïëåíÿåò, ïîòðÿñàåò è äà-
ðèò íàøåé äóøå âäîõíîâåíèå.
Ìû îñòàâèëè çà êàäðîì ðàçãî-
âîð î òîì, êàê ìîæíî óêðàñèòü
äîì ïîä Íîâûé ãîä, ÷òî èçìåíèòü
â èíòåðüåðå, êàêèå íåîáû÷íûå
îòêðûòêè ìîæíî ïîäàðèòü, êàê
íàéòè ñàìûå ëó÷øèå è âîëøåá-
íûå ñëîâà áëèçêèì, ðîäíûìè è
äðóçüÿì, êàêèå íîâîãîäíèå òðà-
äèöèè ââåñòè â íàøó æèçíü...
Âåäü «Ìîäà â íàøåì ãîðîäå» -
î÷åíü øèðîêîå ïîíÿòèå, è ââî-
äèòü å¸ ìû ìîæåì ñ âàìè ñàìè.
Ãëàâíîå - íàó÷èòüñÿ íå ïëûòü ïî
òå÷åíèþ æèçíè, à óïðàâëÿòü åþ.
È òîãäà, ïðîëèñòûâàÿ äíè óõîäÿ-
ùåãî ãîäà, äóøà íàïîëíèòñÿ ðà-
äîñòüþ æèçíè.

Àííà Áîíäàðåíêî,
ã.Ëóíèíåö

Õóäîæåñòâåííûå
ôîòîîáðàçû àâòîðà



Ó êîãî äîáðîå ñåðäöå, òîãî áëàãîäàðíîñòü íå òÿãîòèò. Ï. äå Áîìàðøå

ÃÀÇÅÒÀ
ïà-ëóí³íåöê³ ¹10(10)

×àöâåð,
25 ë³ñòàïàäà 2010ã. ÁÓÄÅÌ ÇÄÎÐÎÂÛ 5

Îõ, êàê òðóäíî ýòî ñäåëàòü! Âåäü âàñ
îáèäåëè, óíèçèëè, îñêîðáèëè, íàíåñëè
âðåä âàì èëè âàøèì áëèçêèì. Ñðàçó âîç-
íèêàåò ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå âîññòàíî-
âèòü ñïðàâåäëèâîñòü, èçìåíèòü îòíîøå-
íèå ê ñåáå, ïðè÷¸ì çàñòàâèòü ñäåëàòü ýòî
íàñèëüñòâåííî. Âîçíèêàåò æåëàíèå óíè-
çèòü, äàæå óíè÷òîæèòü îáèä÷èêà. Ýòà àã-
ðåññèÿ íàïðàâëåíà íà óíè÷òîæåíèå äðó-
ãîãî ìèðà. Íî âåäü ýòîò ÷åëîâåê - ÷àñòü
ìîåãî ìèðà, òî åñòü ÷àñòü ìåíÿ ñàìîãî.
Çíà÷èò, íàïðàâëÿÿ àãðåññèþ íà îáèä÷èêà,
âû ïîëó÷èòå óæå óñèëåííóþ îòâåòíóþ àã-
ðåññèâíóþ ðåàêöèþ. Òàê íà òîíêîì äóøåâ-
íîì, ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå âîçíèêàåò
ìåñòü. Ìåñòü - ýòî ïðîèçâîäíîå îò îáèäû,
èçìåíû, âîçíèêøåé íåíàâèñòè.

Ïðîøëîé çèìîé íà ïî÷âå èçìåíû, âîç-
íèêøåé íåíàâèñòè áûëî îñóùåñòâëåíî
äâîéíîå óáèéñòâî, öèíè÷íîå, æåñòîêîå.

Ïðåäñòàâüòå ñèòóàöèþ. Â ëåòíèé ïåðè-
îä æèëè ïî ñîñåäñòâó â äà÷íîì ïîñ¸ëêå
äâå ñåìüè. Âèêòîð, áûâøèé ìèëèöèîíåð,
à òîãäà ïåíñèîíåð, çàíèìàëñÿ ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, æèë áåçâûåç-
äíî íà äà÷å, âîçäåëûâàë ñàä è îãîðîä.
Æåíà Âèêòîðà Èçîëüäà, ìîë÷àëèâàÿ, íå-
îáùèòåëüíàÿ, óãðþìàÿ æåíùèíà, èçðåäêà
íàâåäûâàëàñü íà äà÷ó. Âìåñòå ñ íåé ïðè-
åçæàë èõ ñûí. ×åðåç îäèí ó÷àñòîê ïðîæè-
âàëà äðóãàÿ ñåìüÿ ïåíñèîíåðîâ. Ìóæ Ñòå-
ïàí ïî÷òè ïîñòîÿííî íàõîäèëñÿ íà çèìíåé
êâàðòèðå, ïîñêîëüêó ïîäðàáàòûâàë â ãà-
ðàæíîì êîîïåðàòèâå. Ó íèõ òîæå áûë ñûí,

íèå. Ñâåðøèëîñü ïðåñòóïëåíèå - äâîéíîå
èçîùð¸ííîå óáèéñòâî.

Íåãàòèâíàÿ ýìîöèÿ (ìåñòü) êàê ñïîñîá
ïîâåäåíèÿ ïðèâîäèò íå òîëüêî ê ïðåñòóï-
ëåíèÿì, íî è ðàçíîãî ðîäà áîëåçíÿì, òðàâ-
ìàì, íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì.

Ìóæ÷èíà ïîæåëàë îòîìñòèòü æåíå çà
èçìåíó èçìåíîé. Â èòîãå ïîëó÷èë âåíå-
ðè÷åñêóþ áîëåçíü, è íå îäíó. Íåêîòîðûå
ðàñïëà÷èâàþòñÿ èíôåêöèîííûìè âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè: ïðîñòàòèò,
óðåòðèò, öèñòèò, ãåðïåñ, ïàïèëëîìû è äð.
Íî è ýòî èõ íå óñïîêàèâàåò, îíè ïðîäîë-
æàþò íàêàïëèâàòü çëîñòü è îáèäó, ââÿçû-
âàþòñÿ â äðàêè, ïîëó÷àþò óâå÷üÿ è ñìåðòü.
Íå ïðîùàÿ, íå èçáàâèâøèñü îò æåëàíèÿ
îòîìñòèòü, ïðîäîëæàþò áîëåòü è ñòðàäàòü.

Äðóãîé ïðèìåð. Æåíùèíà â îòìåñòêó
ïðîèãíîðèðîâàâøåìó å¸ ìóæ÷èíå âûõîäèò
çàìóæ çà äðóãîãî, à ïîòîì ìó÷àåòñÿ âñþ
æèçíü áåç ëþáâè è ñ÷àñòüÿ.

Åù¸ ïðèìåð. Ìóæ èçìåíÿåò æåíå.
Æåíà, íå æåëàÿ ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå ñàìîé
- ÷åì îíà ïðèâëåêàëà òàêóþ ñèòóàöèþ? -
èçìåíÿåò â îòìåñòêó. Êðóã çàìêíóëñÿ.
Èäóò æåíñêèå áîëåçíè è íåñ÷àñòüÿ.

Â íåêîòîðûõ óãîëêàõ Çåìëè (Êàâêàçñ-
êèé ðåãèîí è äð.) ñóùåñòâóåò îáû÷àé êðîâ-
íîé ìåñòè (âåíäåòòà). Â ðåçóëüòàòå êðî-
âàâîé áîéíè ãèáíóò öåëûå ñåìåéíûå ðîäû.
È ãîðäèòüñÿ íåêîìó! Íèêòî íèêîãäà âàñ íå
îáèäèò, åñëè âû ñàìè ê ñåáå è ê äðóãèì
îòíîñèòåñü ñ äîñòîèíñòâîì, ëþáîâüþ è
óâàæåíèåì.

Áîðîòüñÿ  ñ  íåãàòèâíîé ýìîöèåé
(ìåñòüþ) ïîçäíî, êàê ñ ñèìïòîìàìè áî-
ëåçíè. Íàäî áîðîòüñÿ ñ èñòîêàìè ìåñòè

êîòîðûé ïðàêòè÷åñêè íå áûâàë íà äà÷å.
Ó Âèêòîðà ñ ýòîé ñîñåäêîé, Âàëåíòè-

íîé, çàâÿçàëñÿ ëþáîâíûé ðîìàí. Â íî÷-
íîå âðåìÿ ñâåò â äà÷íîì äîìå Âèêòîðà
ïðàêòè÷åñêè íå ãàñíóë. Íî íàõîäèëñÿ ëè
Âèêòîð äîìà? Âîïðîñ ðèòîðè÷åñêèé.

Ïðèåõàâ âåñíîé íà äà÷ó, ÿ íå óâèäåë
Âèêòîðà. Ïðåäñåäàòåëü ñàäîâîä÷åñêîãî êî-
îïåðàòèâà ðàññêàçàë èñòîðèþ.

Â ÿíâàðå Ñòåïàí ñ âå÷åðà óø¸ë íà äå-
æóðñòâî â ãàðàæè. Âåðíóëñÿ íà êâàðòèðó
ïîñëå íî÷íîãî äåæóðñòâà è óâèäåë ñòðàø-
íóþ êàðòèíó: â çàëå íà ëþñòðå ïîäâåøåí
íà ñòðóíå çàäóøåííûé Âèêòîð, ñîâåðø¸í-
íî îáíàæ¸ííûé, òî÷íåå, â îäíèõ íîñêàõ.
Æåíà Âàëåíòèíà ëåæàëà â âàííîé êîìíàòå
ñî ñòðóíîé íà øåå. Âèäíåëèñü ñëåäû áîðü-
áû: óíèòàç áûë âûâîðî÷åí ñ ìåñòà, âñ¸
ðàçáðîñàíî.

Ñòåïàí, êàê ïîëîæåíî, âûçûâàë «ñêîðóþ»
è ìèëèöèþ. Íî ãäå èñêàòü ïðåñòóïíèêîâ?
Âäîâûå ñóïðóãè íàîòðåç îòêàçàëèñü îò ïî-
äà÷è çàÿâëåíèé: ñî ñòûäà ñãîðåòü ìîæíî!
Äåòè ïîñòðàäàâøèõ íàõîäèëèñü â ñâîèõ
êâàðòèðàõ, â êðóãó ñåìüè. À íå ïðè÷àñòíû
ëè îíè ê óáèéñòâó? Äàæå îòêðûòü óãîëîâ-
íîå äåëî íå íàøëîñü îñíîâàíèé. Áûëî ðå-
øåíî: Âèêòîð çàäóøèë Âàëåíòèíó è ñàì ïî-
âåñèëñÿ. Íî êòî â ýòî ïîâåðèò?

Ýòà èñòîðèÿ íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò, êàê
èç-çà íåãàòèâíûõ ýìîöèé (áëóä è ïðåëþ-
áîäåÿíèå, îáèäà, íåíàâèñòü, ðåâíîñòü)
êðèñòàëëèçîâàëàñü ìåñòü, êîòîðàÿ, â   ñâîþ
î÷åðåäü, ïîðîäèëà çëîìûñëèå è çëîäåÿ-

- ãîðäûíåé.
Â Áèáëèè åñòü çàìå÷àòåëüíûå ñòðîêè:

«Ïðèä¸ò ãîðäîñòü, ïðèä¸ò è ïîñðàìëåíèå,
íî ñî ñìèðåííûìè - ìóäðîñòü»; «Ãîðäîñòü
÷åëîâåêà óíèæàåò åãî, à ñìèðåííûé äóõîì
ïðèîáðåòàåò ÷åñòü»; «Çà ñìèðåíèåì ñëå-
äóåò... áîãàòñòâî è ñëàâà, è æèçíü».

Ãîðäûíÿ - ýòî íåïîíèìàíèå ñâîåãî èñ-
òèííîãî ìåñòà â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè,
îùóùåíèå ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèìè.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî îäíà êëåòêà íà÷í¸ò
áîðüáó ñî âñåìè êëåòêàìè îðãàíèçìà. Îíà
íå ñìîæåò äèêòîâàòü óñëîâèÿ âñåìó îðãà-
íèçìó, áóäåò îòòîðãíóòà. Åñëè âû ïðåâîç-
íîñèòåñü íàä äðóãèìè - âàñ áóäóò ñòðå-
ìèòüñÿ óíèçèòü èëè âîâñå óíè÷òîæèòü.

Ñëåäóéòå çàêîíó ïñèõîëîãèè: âíåøíåå
îòðàæàåò âíóòðåííåå. Èçìåíèòå îòíîøå-
íèå ê ñåáå - èçìåíèòñÿ îòîíøåíèå ê âàì.
Íàäî ðàçëè÷àòü ìåñòü è íàêàçàíèå. Èíñòè-
òóò íàêàçàíèÿ ñëåäóåò ïðåäóïðåæäåíèþ
ïðåñòóïëåíèé â öåëÿõ âîñïèòàíèÿ. ×åëî-
âå÷åñòâî ñîçäàëî öåëûå êîäåêñû ïîâåäå-
íèÿ è íàêàçàíèÿ (çàïîâåäè ìîðàëè è ÷åñ-
òè, óãîëîâíûé, àäìèíèñòðàòèâíûé êîäåê-
ñû è ò.ä.). Îáùåñòâî íå ìñòèò ïðîâèíèâ-
øèìñÿ. Ìñòÿò îòäåëüíûå ëè÷íîñòè èëè
ãðóïïû ëèö ñ ëèäåðàìè, ñòðàäàþùèìè ãîð-
äûíåé è íåãàòèâíîé ýìîöèåé - ìåñòüþ.

ß îïèñàë íåãàòèâíóþ ýìîöèþ - ìåñòü - ñ
ïîçèòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ. Ïîñìîòðèòå, íå
íàøëîñü ëè ìåñòà ìåñòè â âàøåì ñîçíà-
íèè. Åñëè ýòîò òàê, èçìåíèòå ñâîè íåãà-
òèâíûå ýìîöèè íà ïîçèòèâíûå: ëþáîâü,
äðóæáà, ñìèðåíèå, ïðîùåíèå è ò.ä. Âû
ïîëó÷èòå ë¸ãêóþ æèçíü, áóäåòå çäîðîâû è
ñ÷àñòëèâû!

Âèêòîð ×åïóøòàíîâ, ã.Ëóíèíåö

Ýìîöèè è ÷åëîâåê: ìåñòü
...Ïðîùàéòå, åñëè ÷òî èìååòå íà êîãî, äàáû è Îòåö âàø Íåáåñíûé ïðîñòèë âàì
ñîãðåøåíèÿ âàøè; åñëè æå íå ïðîùàåòå, òî è Îòåö âàø Íåáåñíûé íå ïðîñòèò âàì
ñîãðåøåíèé âàøèõ.     Åâàíãåëèå îò Ìàòôåÿ

Ðîññèéñêèé ïñèõîëîã, äîêòîð íàóê Åâãåíèé Èëüèí
ïîäãîòîâèë ëþáîïûòíîå èññëåäîâàíèå íà òåìó
«ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêè». Äåéñòâèòåëüíî, êàê
ïðàâèëüíî âûéòè èç ñòðåññîâîé ñèòóàöèè? Âîò
íåêîòîðûå èç òåçèñîâ ó÷¸íîãî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíî ìíîãî ðàçëè÷íûõ
ñïîñîáîâ ñàìîðåãóëÿöèè, íî îíè â îñíîâíîì óêëàäû-
âàþòñÿ â òðè âàðèàíòà: 1) ïîñðåäñòâîì äðóãîé ýìî-
öèè; 2) êîãíèòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ; 3) ìîòîðíàÿ ðåãóëÿöèÿ.

Ïåðâûé ñïîñîá ïðåäïîëàãàåò ñîçíàòåëüíûå óñè-
ëèÿ, íàïðàâëåííûå íà àêòèâàöèþ äðóãîé ýìîöèè, ïðî-
òèâîïîëîæíîé òîé, êîòîðóþ ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò è õî-
÷åò óñòðàíèòü. Âòîðîé ñïîñîá ñâÿçàí ñ èñïîëüçî-
âàíèåì âíèìàíèÿ è ìûøëåíèÿ äëÿ ïîäàâëåíèÿ íåæå-
ëàòåëüíîé ýìîöèè èëè óñòàíîâëåíèÿ êîíòðîëÿ íàä íåþ.
Ýòî ïåðåêëþ÷åíèå ñîçíàíèÿ íà ñîáûòèÿ è äåÿòåëü-
íîñòü, âûçûâàþùèå ó ÷åëîâåêà èíòåðåñ, ïîëîæèòåëü-
íûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Òðåòèé ñïîñîá
ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
êàê êàíàëà ðàçðÿäêè âîçíèêøåãî ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ.

Ïñèõè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ ñâÿçàíà ëèáî ñ âîçäåé-
ñòâèåì èçâíå (äðóãîãî ÷åëîâåêà, ìóçûêè, öâåòà, ïðè-
ðîäíîãî ëàíäøàôòà), ëèáî ñ ñàìîðåãóëÿöèåé. Íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåíà «àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà». Íî èç-
âåñòíà è äðóãàÿ ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿöèè - «ïðîãðåññèâ-
íàÿ ðåëàêñàöèÿ» (ìûøå÷íîå ðàññëàáëåíèå). Äëÿ ñíÿòèÿ
ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæ¸ííîñòè (òðåâîãè, ñòðàõà) íóæíî
ðàññëàáëÿòü ìûøöû. Ýòîìó ñïîñîáó ñîîòâåòñòâóþò è
ðåêîìåíäàöèè èçîáðàæàòü íà ëèöå óëûáêó â ñëó÷àå íå-
ãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, àêòèâèçèðîâàòü ÷óâñòâî þìî-
ðà. Ïåðåîöåíêà çíà÷èìîñòè ñîáûòèÿ, ðàññëàáëåíèå
ìûøö, ïîñëå òîãî êàê ÷åëîâåê îòñìåÿëñÿ, è íîðìàëèçà-
öèÿ ðàáîòû ñåðäöà - âîò ñëàãàåìûå ïîëîæèòåëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ ñìåõà íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà.

Èçìåíåíèå íàïðàâëåííîñòè ñîçíàíèÿ. Âàðè-
àíòû ýòîãî ñïîñîáà ñàìîðåãóëÿöèè ðàçíîîáðàçíû. Îò-
êëþ÷åíèå (îòâëå÷åíèå) ñîñòîèò â óìåíèè äóìàòü î ÷¸ì
óãîäíî, êðîìå ýìîöèîãåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Îòêëþ÷å-
íèå òðåáóåò âîëåâûõ óñèëèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷åëî-

«Ðàçðÿäêà» - ïî ïðàâèëàì
âåê ïûòàåòñÿ ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà ïðåäñòàâëå-
íèè ïîñòîðîííèõ îáúåêòîâ è ñèòóàöèé.

Ïåðåêëþ÷åíèå ñâÿçàíî ñ íàïðàâëåííîñòüþ ñîçíà-
íèÿ íà êàêîå-íèáóäü èíòåðåñíîå äåëî (÷òåíèå óâëåêà-
òåëüíîé êíèãè, ïðîñìîòð ôèëüìà è ò. ï.) èëè íà äåëî-
âóþ ñòîðîíó ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè.

Ñíèæåíèå çíà÷èìîñòè ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñ-
òè èëè ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóò¸ì
ïðèäàíèÿ ñîáûòèþ ìåíüøåé öåííîñòè èëè âîîáùå ïåðå-
îöåíêè çíà÷èìîñòè ñèòóàöèè ïî òèïó «íå î÷åíü-òî è õîòå-
ëîñü», «ãëàâíîå â æèçíè íå ýòî, íå ñòîèò îòíîñèòüñÿ ê
ñëó÷èâøåìóñÿ, êàê ê êàòàñòðîôå», «íåóäà÷è óæå áûëè, è
òåïåðü ÿ îòíîøóñü ê íèì ïî-äðóãîìó» è ò.ä.

Ñíÿòü  ó  ñåáÿ  ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå
ïîìîãàþò ñëåäóþùèå ñïîñîáû:
üÏîëó÷åíèå äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè, ñíèìà-

þùåé íåîïðåäåë¸ííîñòü ñèòóàöèè.
üÐàçðàáîòêà çàïàñíîé ñòðàòåãèè äîñòèæåíèÿ öåëè

íà ñëó÷àé íåóäà÷è (íàïðèìåð, åñëè íå ïîñòóïëþ â ýòîò
èíñòèòóò, òî ïîéäó â äðóãîé).
üÎòêëàäûâàíèå íà âðåìÿ äîñòèæåíèÿ öåëè â ñëó-

÷àå îñîçíàíèÿ íåâîçìîæíîñòè ñäåëàòü ýòî ïðè íàëè÷-
íûõ çíàíèÿõ, ñðåäñòâàõ è ò.ï.
üÔèçè÷åñêàÿ ðàçðÿäêà (êàê ãîâîðèë È.Ï.Ïaâëoâ,

íóæíî «ñòðàñòü âîãíàòü â ìûøöû»); ìîæíî ñîâåðøèòü
äëèòåëüíóþ ïðîãóëêó, çàíÿòüñÿ êàêîé-íèáóäü ïîëåçíîé
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîé è ò.ä.
üÑëóøàíèå ìóçûêè.
üÍàïèñàíèå ïèñüìà, çàïèñü â äíåâíèêå ñ èçëîæå-

íèåì ñèòóàöèè è ïðè÷èíû, âûçâàâøåé ýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå. Ðåêîìåíäóþò ðàçäåëèòü ëèñò áóìàãè íà
äâå êîëîíêè. Â ëåâóþ ñëåäóåò çàïèñàòü â ïîðÿäêå óáû-
âàíèÿ çíà÷èìîñòè âñå îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ñî-
áûòèÿ. Â ïðàâóþ - òî, ÷òî ìîæíî ïðîòèâîïîñòàâèòü ñëó-
÷èâøåìóñÿ, åñëè âîçìîæíî, òî è ïîëîæèòåëüíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ, â òîì ÷èñëå èçâëå÷¸ííûå óðîêè. Òàêèì îá-
ðàçîì ìîæíî îòëè÷èòü íåóäà÷ó îò êàòàñòðîôû, íåóðÿ-
äèöó îò áåäû. Ýòîò ñïîñîá áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ ëþäåé
çàìêíóòûõ è ñêðûòíûõ. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ñïîñîáà
âîçìîæíî è ïðè äèàëîãå, êîãäà êòî-òî äðóãîé ïîêàçû-

âàåò ÷åëîâåêó çíà÷èìîñòü ñâåðøèâøåãîñÿ â äðóãîì
ñâåòå (ïî ïðèíöèïó «íåò õóäà áåç äîáðà»).

Èñïîëüçîâàíèå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ.
Óõîä - ýòî ôèçè÷åñêîå èëè ìûñëåííîå áåãñòâî îò
ñëèøêîì òðóäíîé ñèòóàöèè. Ó ìàëåíüêèõ äåòåé ýòî íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé çàùèòíûé ìåõàíèçì. Èäåí-
òèôèêàöèÿ - ïðîöåññ ïðèñâîåíèÿ óñòàíîâîê è âçãëÿ-
äîâ äðóãèõ ëþäåé. ×åëîâåê ïåðåíèìàåò óñòàíîâêè ìî-
ãóùåñòâåííûõ â åãî ãëàçàõ ëþäåé è, ñòàíîâÿñü ïîõî-
æèì íà íèõ, ìåíüøå ÷óâñòâóåò ñâîþ áåñïîìîùíîñòü,
÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ òðåâîãè. Ïðîåêöèÿ - ýòî
ïðèïèñûâàíèå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ìûñëåé è ïîñòóïêîâ
êîìó-òî äðóãîìó: «Ýòî ñäåëàë îí, à íå ÿ». Ïî ñóùåñòâó,
ýòî ïåðåêëàäûâàíèå îòâåòñòâåííîñòè íà äðóãîãî. Îò-
ðèöàíèå - ýòî îòêàç ïðèçíàòü, ÷òî êàêàÿ-òî ñèòóàöèÿ
èëè ñîáûòèÿ èìåþò ìåñòî.

Íàñòîé÷èâûå ïîïûòêè âîçäåéñòâîâàòü íà î÷åíü
âçâîëíîâàííîãî ÷åëîâåêà äëÿ åãî óñïîêîåíèÿ ïðè ïî-
ìîùè óãîâîðîâ, óáåæäåíèÿ, âíóøåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå
áûâàþò óñïåøíûìè èç-çà òîãî, ÷òî èç âñåé èíôîðìà-
öèè, êîòîðàÿ ñîîáùàåòñÿ âîëíóþùåìóñÿ, îí âûáèðà-
åò, âîñïðèíèìàåò è ó÷èòûâàåò òîëüêî òî, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò åãî ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ. Áîëüøå òîãî,
ýìîöèîíàëüíî âîçáóæä¸ííûé ÷åëîâåê ìîæåò îáèäåòü-
ñÿ, ïîñ÷èòàâ, ÷òî åãî íå ïîíèìàþò. Ëó÷øå äàòü òàêîìó
÷åëîâåêó âûãîâîðèòüñÿ è äàæå ïîïëàêàòü. «Ñëåçà âñå-
ãäà ñìûâàåò ÷òî-òî è óòåøåíèå íåñ¸ò», - ïèñàë Â. Ãþãî.

Ïîäãîòîâèë Âèòàëèé Äûìîâ, «ÃË»



Âåëèêèå ëþäè íè÷åãî íå äåëàþò íàïîëîâèíó. Ê.Âèëàíä
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Ìàðèÿ Ô¸äîðîâíà ïîäîøëà ê ïîäúåç-
äó. Çàìåòèâ ñîñåäîê, îñòàíîâèëàñü. Äâå
ëþáèòåëüíèöû ñïèðòíîãî î ÷¸ì-òî øåïòà-
ëèñü. «Ñíîâà çàìûøëÿþò êàêóþ-íèáóäü ãà-
äîñòü», - çàêðàëîñü ïîäîçðåíèå â äóøó
æåíùèíû. Îíà òèõîíüêî ïîäîøëà áëèæå,
áëàãî òå ñèäåëè ñïèíîé ê íåé.

- Âîò íå âåðèøü! À ÿ ïðàâäó ãîâîðþ! Ïðÿ-
ìî èç ïåòëè ìåíÿ âûòîëêàëè. ß â ïåòëþ, à
îíè - íè â êàêóþ. «Íå âðåìÿ åù¸», - êðè÷àò.

- Âîò ýòî äà! À êàêèå îíè, ÷åðòè?
- Òû ÷òî, ÷åðòåé íå âèäåëà? Îáû÷íûå, ñ

ðîãàìè, ïÿòàêàìè, êàê ó ñâèíåé. Ó íèõ, çíà-
åøü, õâîñòû òàêèå äëèííûå, ìåøàþò õî-
äèòü. À öâåò! ×åðíåå òû íå âèäåëà! Êàê
ñìîëà! - â ãîëîñå ïüÿíîé æåíùèíû ñëû-
øàëñÿ íåïîääåëüíûé âîñòîðã.

- Ãîâîðèøü, âûòîëêàëè. Íî çà÷åì? Èì-
òî êàêîå äåëî äî òâîåé æèçíè? � íåäîóìå-
âàëà ñîáóòûëüíèöà.

- Íó, òû è òóïàÿ, íå äîãîíÿåøü, ÷òî ëè?!
Íåò ó ìåíÿ ãðåõîâ, íå ïîäõîæó ÿ äëÿ íèõ. Â
àäó ïóñòü äðóãèå ãîðÿò!

 Ìàðèÿ Ô¸äîðîâíà îò âîçìóùåíèÿ çà-
ãîâîðèëà, âûäàâ ñâîå ïðèñóòñòâèå:

- Ýòî æ íàäî áûëî òàê óïèòüñÿ! Ïðÿìî
äî ÷åðòåé! Àä ïî âàñ ïëà÷åò! Âûòîëêàëè
÷åðòè, äóìàþò, ïåé äàëüøå, ÷òîá íàâåðíÿ-
êà ñðàçó â ïåêëî óãîäèëà. Ïîäóìàé, øàíñ
èñïðàâèòüñÿ åù¸ åñòü, ïîêà ÷åðòè öåëè-
êîì äóøó íå ïîãëîòèëè! - Ìàðèÿ Ô¸äîðîâ-
íà ñòàëà îòõîäèòü îò ãðåõà ïîäàëüøå, âèäÿ
âçáåø¸ííûå âçãëÿäû æåíùèí. - Ìîæåò, è
çåë¸íîãî çìèÿ âèäåëè?

Îòâåòà îíà íå óñëûøàëà, ñêðûëàñü çà
äâåðÿìè ïîäúåçäà. Ïüÿíûå æåíùèíû áûëî
ïîäíÿëèñü âñëåä, äà, çàïðèìåòèâ âäàëè
ìóæ÷èíó ñ áóòûëêîé â ðóêàõ, ïîñïåøèëè
íåòðåçâîé ïîõîäêîé òîìó íàâñòðå÷ó, ìãíî-
âåííî çàáûâ ïðî ñâàðëèâóþ ñîñåäêó.

Ïîäíèìàÿñü ïî ëåñòíèöå, Ìàðèÿ Ô¸-

Ïî òó ñòîðîíó ðàÿ
äîðîâíà óñëûøàëà, êàê õëîïíóëà äâåðü íà
÷åðäàê.

«Ñíîâà áîìæè! Àìáàðíûé, ÷òî ëè, çà-
ìîê ïîâåñèòü?» - ïîäóìàëà îíà, ðåøèòåëü-
íî íàïðàâëÿÿñü ââåðõ ïî ëåñòíèöå. Îòêðûâ
äâåðü íà ÷åðäàê, îòîðîïåëà îò óæàñà.

- Èðêà, Èðî÷êà, ÷òî òû äåëàåøü? � áðî-
ñèëàñü îíà ê äåâóøêå, ñíèìàÿ ñ õðóïêîé
øåè âåðåâêó. - Ñ ìàòåðüþ, ÷òî ëè, ñãîâî-
ðèëàñü? Òó ÷åðòè èç ïåòëè âûòîëêàëè, à
òåáÿ - ÿ! ×òî æ ýòî òâîðèòñÿ?

 Ìàðèÿ Ô¸äîðîâíà êðåïêî îáíÿëà äå-
âóøêó, ëèöî êîòîðîé àáñîëþòíî íè÷åãî íå
âûðàæàëî, çàòåì îñòîðîæíî îòâåëà ê ñåáå
â êâàðòèðó.

- Ò¸òÿ Ìàøà, ïîçâîëüòå ìíå óìå-
ðåòü, ÿ íå õî÷ó òàê æèòü! - âäðóã ïðîèçíåñëà
Èðà è ðàñïëàêàëàñü. Ìàðèÿ Ô¸äîðîâíà ïëà-
êàëà âìåñòå ñ äåâî÷êîé. Ïëàêàëà íàä å¸ íå-
ïðîñòîé ñóäüáîé. Ñ ñàìûõ ïåë¸íîê Èðà è
å¸ ñòàðøàÿ ñåñòðà Âåðà óçíàëè, ÷òî òàêîå
ãîëîä, õîëîä è ñèíÿêè. Íåñêîëüêî ðàç îðãà-
íû îïåêè çàáèðàëè äåâî÷åê, óãðîæàëè èõ
ìàòåðè ëèøåíèåì ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ. Íî
òà óìåëà ïóñòèòü ñëåçó, íà íåêîòîðîå âðå-
ìÿ óñïîêàèâàëàñü, ñäåðæèâàÿ îáåùàíèÿ, â
êâàðòèðå ïîÿâëÿëàñü åäà, êîå-êàêàÿ îäåæ-
äà äëÿ äåâî÷åê. Çíàëà îíà, ÷òî òîëüêî íà
äåòñêèå ïîñîáèÿ ñìîæåò âûïèòü, ïîýòîìó
õèòðèëà, è åé âåðèëè, äàâàëè øàíñ. Òàê
äåâî÷êè è âûðîñëè. Ñîñåäêà Ìàðèÿ Ô¸äî-
ðîâíà ñòàëà äëÿ ñåñò¸ð ðîäíåå ñîáñòâåí-
íîé ìàòåðè. Ó íå¸ áûëî òèõî è ñïîêîéíî.
Äåâî÷êè âñåãäà áåæàëè ê ò¸òå Ìàøå, óêðû-
âàÿñü îò ïüÿíîé ìàòåðè è å¸ ñîæèòåëåé. Ó
Ìàðèè Ô¸äîðîâíû íå áûëî ñâîèõ äåòåé.
Ñîñåäñêèõ äåâî÷åê îíà ëþáèëà, êàê ðîäíûõ,
âñÿ÷åñêè îïåêàëà. Âñåãäà ñòàðàëàñü íàéòè
íóæíûå ñëîâà, íî ñåé÷àñ ðàñòåðÿëàñü, ïðî-
ñòî ïîãëàæèâàëà âçäðàãèâàþùèå îò ðûäà-
íèé ïëå÷è äåâóøêè.

- Èðî÷êà, äåâî÷êà ìîÿ, ó òåáÿ áóäåò
âñ¸ õîðîøî!

- Ò¸òÿ Ìàøà, íå íàäî! ß çíàþ: â ìîåé
æèçíè íè÷åãî õîðîøåãî íå áóäåò. Íå âðè-
òå ìíå, ÿ óæå íå ìàëåíüêàÿ, âñ¸ âèæó è
ïîíèìàþ!

- Ó òåáÿ åñòü ÿ è Ñåð¸æà, îí ëþáèò
òåáÿ.

- Óæå íåò! - ñíîâà çàøëàñü ðûäàíèÿ-
ìè Èðà. - Íåíàâèæó å¸, ïóñòü áû îíà ïî-
äîõëà. Èñïîðòèëà ìíå æèçíü, àëêàøêà
ïðîêëÿòàÿ!

Â äóøó Ìàðèè Ô¸äîðîâíû çàêðàëñÿ ñòðàõ.
Êàê æå òàê? Ìàëî èñïûòàíèé íà Èðêèíó ñóäü-
áó, òàê åù¸ è ïîòåðÿ ëþáèìîãî ÷åëîâåêà!

- Âû áû âèäåëè, ñ êàêèì îòâðàùåíèåì
è áðåçãëèâîñòüþ çàø¸ë Ñåðåæà ê íàì â
êâàðòèðó. Êàêèì áûëî âûðàæåíèå åãî ëèöà
â òîò ìîìåíò! Ïîäîáíîãî ñòûäà è óíèæå-
íèÿ íèêîìó íå ïîæåëàþ! Îí îò ìåíÿ áå-
æèò, êàê îò ïðîêàæ¸ííîé, äàæå íå ñìîòðèò
â ìîþ ñòîðîíó. Ò¸òÿ Ìàøà, çà ÷òî ìíå ýòî?
Âåäü íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ, âû ïîñìîòðè-
òå íà íå¸, îíà íàïèâàåòñÿ âñ¸ áîëüøå è
áîëüøå. Êàê, ñêàæèòå, ìîæíî æèòü ñðåäè
ýòîãî ñìðàäà? Ìíå èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ÿ
ïðîïèòàëàñü ýòîé ãàäîñòüþ.

- Èðî÷êà, äåâî÷êà, ïîñìîòðè íà Âåðó,
âåäü ñïðàâèëàñü ñåñòðè÷êà, íå ñëîìàëàñü.
Êàê õîðîøî æèâ¸ò ñ Âàíåé, âîò óæå è ìåíü-
øèé â øêîëó ïîø¸ë. È ó òåáÿ âñ¸ îáðàçó-
åòñÿ, òû òîëüêî íå òåðÿé íàäåæäû.

- Îò Âåðû Âàíÿ íå ñáåæàë. À Ñåð¸æà?
- Áóäåò äðóãîé. Çíà÷èò, íå ñóäüáà!
- À ÷òî ìîÿ ñóäüáà? Ìåæäó ìíîé è íîð-

ìàëüíîé æèçíüþ - ïðîïàñòü. Ìíå íå ïå-
ðåéòè ýòó ãðàíü. Íà ìíå êëåéìî - äî÷ü àë-
êàøêè, ïîòåíöèàëüíûé áóäóùèé àëêàø.
Êòî ñ òàêîé ñâÿæåò ñâîþ ñóäüáó?

- Íå ãîâîðè òàê. Âñ¸ â òâîèõ ðóêàõ. Ïðî-
ñòî ïîêà òû íå âñòðåòèëà òîãî, ñ êåì áó-
äåøü ñ÷àñòëèâà, � ïûòàëàñü ïåðåóáåäèòü

äåâóøêó Ìàðèÿ Ô¸äîðîâíà, íî òà áûëà
òâåðäà â ñâîèõ óáåæäåíèÿõ.

Âå÷åðîì, âñòðåòèâ ìàòü Èðû  ó
ïîäúåçäà â èçðÿäíîì ïîäïèòèè, Ìàðèÿ
Ô¸äîðîâíà â î÷åðåäíîé ðàç ïîïûòàëàñü
äîñòó÷àòüñÿ äî ñîâåñòè ñîñåäêè. Íî òà çàï-
ëåòàþùèìñÿ ÿçûêîì çàÿâèëà:

- ß æèâó â äåìî� äåìî� äåìîêðàòè-
÷åñêîé ñòðàíå, ÿ ñâîáîäíà, èìåþ ïðàâî âû-
ïèòü. È òû, Ìàøà, íå èìååøü ïðàâà óùåì-
ëÿòü ìîè æåëàíèÿ.

- Òüôó! - çëî ïëþíóëà Ìàðèÿ Ô¸äîðîâ-
íà. - Ïðàâà òû çíàåøü, à îáÿçàííîñòè?

Îíà ìàõíóëà ðóêîé è óøëà. Òîëüêî
ñòðàõ çà Èðêó íå èñ÷åçàë. Ñòðàííîå íà-
ñòðîåíèå áûëî ó äåâóøêè, êîãäà òà óõîäè-
ëà, ÿêîáû ê ïîäðóãå. È ñòðàõ îêàçàëñÿ íå-
áåñïî÷âåííûì. Ðàíî óòðîì Èðó íàøëè ñ
ïåðåðåçàííûìè âåíàìè.

Ìàðèÿ Ô¸äîðîâíà, óáèòàÿ ãîðåì, õîäè-
ëà ïî èíñòàíöèÿì, ñîáèðàÿ áóìàãè íà ïî-
õîðîíû, à ó ñîñåäêè ïîÿâèëñÿ åù¸ îäèí
ïîâîä âûïèòü. Òåïåðü îíà êàæäîìó âñòðå÷-
íîìó ðàññêàçûâàëà, êàê íåñ÷àñòíà, êàê ïå-
ðåæèâàåò ñìåðòü äî÷åðè, ÷òî îò ãîðÿ ñïà-
ñàåò òîëüêî ðþìêà�

Åëåíà ß÷ìåíîâè÷,
ã.Ëóíèíåö

Â áîáðóéñêîì èçäàòåëüñòâå âûøåë ñåìåéíûé ñáîðíèê
ñòèõîâ è ïðîçû ìîåé çåìëÿ÷êè Íèíû Íèêîëàåâíû
Ìàòâåé÷èê. Â íåãî âîøëè ñòèõè è ïðîçà å¸ äî÷êè
Åëåíû, à òàêæå áàñíÿ îòöà.

Ðîäèëàñü Íèíà â äåðåâíå Äâîðåö. Çäåñü æå çàêîí÷èëà
äåñÿòèëåòêó. Ñïîñîáíîñòè ïèñàòü, à òàêæå ìóçûêàëü-

íûé ñëóõ óíàñëåäîâàëà îò îòöà Íèêîëàÿ Êëåìåíòüåâè÷à
Êîâøèêà: âîêàëüíûå äàííûå, ôàíòàçèþ, ÷åëîâåêîëþáèå -
îò ìàòåðè Îëüãè Ñòåïàíîâíû.

ß õîðîøî ïîìíþ, êàê Íèíà âìåñòå ñ îòöîì (îí èãðàë íà
áàÿíå) âûñòóïàëè ñ ïåñíÿìè íà ñöåíå â Äâîðåöêîì Äîìå
êóëüòóðû. Äåâóøêà áûëà âñåñòîðîííå ðàçâèòûì ÷åëîâåêîì:
åù¸ øêîëüíèöåé ïèñàëà ñòèõè, çàìåòêè â «Ïiÿíåð Áåëàðóñi»,
áûëà ïîáåäèòåëåì òâîð÷åñêèõ êîíêóðñîâ, èãðàëà íà ãèòà-
ðå... Êàê ïèøåò ñàìà, âûáîð ïðîôåññèè áûë îáóñëîâëåí
ñåðü¸çíîñòüþ íàòóðû. Çàêîí÷èâ Ìèíñêèé ìåäèíñòèòóò, ñòàëà
íåâðîëîãîì. Ñóäüáà çàáðîñèëà å¸ â Áîáðóéñê, ãäå îíà çàâå-
äóåò íåâðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ãîðîäñêîé áîëüíèöû ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. ×åëîâåê òâîð÷åñêèé, íåîðäèíàð-
íûé: ïèøåò ñòèõè, ñöåíàðèè, ýïèãðàììû, ó÷àñòâóåò â õóäî-
æåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè ìåäèêîâ.

Ìîæíî íàó÷èòüñÿ ïèñàòü ñòèõè. Ìîæíî ñòàòü ìàñòå-
ðîì, ïðîôåññèîíàëîì, àâòîðîì ìíîãèõ êíèã. Íî ñòàòü

ïîýòîì? Êàê-òî ìíå âñòðåòèëàñü ëàòèíñêàÿ ïîñëîâèöà,
êîòîðàÿ ãîâîðèò, ÷òî ïîýòàìè íå äåëàþòñÿ, «ïîýòàìè ðîæ-
äàþòñÿ». Îäíàêî êîëü ïðàêòèêà ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóð-
íîé æèçíè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïîýòîì â íàøå âðåìÿ
ìîæíî ñäåëàòüñÿ (è ýòî ïðîèñõîäèò âåñüìà íåðåäêî), òî ÿ
ïîïûòàþñü ñóçèòü ñìûñë ëèòåðàòóðíîãî èçðå÷åíèÿ, ÷òî-
áû îí ñòàë áåññïîðåí, - ëèðèêàìè íå äåëàþòñÿ, ëèðèêîì
íàäî ðîäèòüñÿ.

Ìîëîäàÿ ïîýòåññà Íèíà Ìàòâåé÷èê ðîäèëàñü ïîýòîì-
ëèðèêîì ôèëîñîôñêîãî ñêëàäà. Â å¸ ñòèõàõ åñòü èìåííî
ùåìÿùàÿ ëþáîâü ê æèçíè (îíà âðà÷ ïî ïðîôåññèè), ë¸ã-

êèé, ëåòó÷èé òåìïåðàìåíò, âîëíóþùàÿ äóøó ëèðè÷åñêàÿ
òî÷íîñòü è îäíîâðåìåííî íåêàÿ òóìàííîñòü âçãëÿäà, êàê
áóäòî ïîýòåññà ñìîòðèò íà ìèð ñêâîçü çàâîëàêèâàþùèå
âçîð ñë¸çû âîñòîðãà è ïå÷àëè î êðàñîòå ýòîãî ìèðà. Â ñáîð-
íèêå åñòü ñòèõè è íà ðóññêîì, è íà áåëîðóññêîì ÿçûêàõ.

Ïðî÷èòàåì ñòèõîòâîðåíèå «Ãýòà òû, ãýòà ÿ».
Ãýòà òû, ãýòà ÿ, ïàìiæ íàìi
Áûööàì óñïûõíóëà ðàíêàì çàðà
I ïðàçðûñòûìi õìàðàê êðûëàìi
Óñêàëûõíóëà, ñïàòêàëà, óçÿëà.
I çàççÿëi ïà-iíøàìó ðîñû,
Ñýíñàì ïî¢íiööà äîæäæ òðàïÿòêi,
I áÿñêîíöàþ ïëûííþ íÿá¸ñà¢
Ðàçìà¢ëÿþöü óæî âàñiëüêi.
Öâåòàì ÿáëûíi ñíåã íàäàåööà
I ñiìôîíiÿé ïåñíÿ ãó÷ûöü,
Ìàðû ñíû çà÷àðî¢âàþöü ñýðöà,
Ïî¢íÿ? Æî¢òàé ïÿø÷îòàé iìæûöü.
Øòî ÿíî äëÿ äóøû? Öi ñïàòêàííå,
Öi iìãíåííå, öi, ìîæà, ñàíåò?
Ìíîãà äóìàê, àëå ¢ñ¸ æ êàõàííå -
Ãýòà ë¸ñ, ãýòà öóä, ãýòà ñâåò.

Ó Íèíû Ìàòâåé÷èê ë¸ãêîå äûõàíèå. Â å¸ ñòèõàõ æèâ¸ò
óïðóãîå ëèðè÷åñêîå, ôèëîñîôñêîå è îäíîâðåìåííî öåëî-
ìóäðåííîå ÷óâñòâî - ýòî öåëîìóäðèå, ñâîéñòâåííîå çðå-
ëîñòè, äåëàåò ñâåòëûì âíóòðåííèé äðàìàòèçì æèçíè,
êîòîðûé îíà æå ïîñòîÿííî îùóùàåò.

Ïðî÷èòàéòå, ê ïðèìåðó, ñòèõîòâîðåíèå «Ìîÿ äóøà».
Ìîÿ äóøà - îòêðûòîå îêíî,
Çàìêîâ è ñòàâíåé íå áûëî â ïîìèíå.
Â êðàñèâîé æèçíè ìèð îáðàùåíî,
Óþòíî â êîìíàòå ãîðèò îãîíü â êàìèíå.

Â ýòîì ñòèõîòâîðåíèè àâòîð ãîâîðèò, ÷òî îíà ÷åëîâåê
îòêðûòûé: â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê çàõîäèòå ê íåé â äîì, îí
âñåãäà îòêðûò, êàê è ñàìà ïîýòåññà ñîáðàíà, îòêðûòà ê
ëþäÿì, ê Ðîäèíå, ê ïðèðîäå. À ýòî ãëàâíîå â ÷åëîâåêå.

Íå ñêðîþ, ÿ ïðî÷èòàë ñáîðíèê âíèìàòåëüíî, íà îäíîì
äûõàíèè, ïåðå÷èòûâàÿ íåêîòîðûå ñòèõè ïî íåñêîëüêî

ðàç. Èíòåðåñíî íàáëþäàòü, êàê êàêîé-ëèáî øòðèõ óâèäåííî-
ãî èëè óñëûøàííîãî ïîýòåññîé äà¸ò òîë÷îê å¸ âîîáðàæå-
íèþ, âîîáðàæåíèå ðîæäàåò ìûñëü, è ìûñëü, ñíà÷àëà ìèìî-
ë¸òíàÿ è åäâà î÷åð÷åííàÿ, ïîñòåïåííî íàáèðàåò ãëóáèíó:

Ñòèõîòâîðåíèå «Âûñîêîå, çàñëóæåííîå»:
Ïóñòü áðîñÿò íàì, ÷òî äóøè î÷åðñòâåëè,
×òî ïëåñåíüþ çàòÿíóòû ñåðäöà.
Â ìîðàëüíîé è ýòè÷åñêîé äóýëè
Ïîâåðãíåì â áåãñòâî ëæèâîãî èñòöà.

È äàëåå:
Íå ðàäè äåíåã è íå ðàäè ñëàâû
Çà âçîð îæèâøèé çàáëåñòèò ñëåçà,
Çà âîçâðàùåíüå áüþò ýìîöèè, êàê ëàâà,
Çà ñ÷àñòüå ïîñìîòðåòü ãëàçà â ãëàçà.
Ãîðæóñü ïðîôåññèåé, ñåáÿ íå ðàñïëåñêàëà
È íå ñëîìàëèñü â êðóãå íåóäà÷.
Ïîêëîí, ÷òî íà ðàñïÿòüå íå îòäàëè
Âûñîêîå, çàñëóæåííîå - âðà÷!

Êîãäà-òî êòî-òî ñêàçàë: «Ïîýò â Ðîññèè - áîëüøå ÷åì
ïîýò». Òàê áûëî âî âñå âðåìåíà, è îñîáåííî íåîáõî-

äèìî ýòî â íàø íåñïîêîéíûé âåê. È õîòÿ ïîýçèÿ ñàìà ïî
ñåáå íå â ñèëàõ ÷òî-òî èçìåíèòü, â îêðóæàþùåì ìèðå îíà
áóäîðàæèò äóøè ÷åëîâå÷åñêèå, ïðîáóæäàåò ðàçóì, è
ëþäè, ïîâåðèâøèå ñëîâó ïîýòåññû, ñïîñîáíû ñäåëàòü ìèð
ñîâåðøåííåå.

Åñòü ó Íèíû Ìàòâåé÷èê è ñìåëîñòü â ïîäõîäå ê òåìå, è
ôèëîñîôñêèå ðàññóæäåíèÿ, è ëþáîâíàÿ ëèðà. Êàê ãîâî-
ðèòñÿ, ïåðâûå øàãè ñäåëàíû. Íóæíî èäòè äàëüøå - ê îâ-
ëàäåíèþ ãëóáîêèì ìàñòåðñòâîì. À ÷òî òàêîå ìàñòåðñòâî
ïîýòà? Ýòî, ïðåæäå âñåãî, åãî òðóä, ÿçûê, âáèðàþùèé â
ñåáÿ âñþ ïîëíîòó è ìíîãîîáðàçèå æèçíè ïðè ïîìîùè òî÷-
íîãî, âåñîìîãî, ìíîãîãðàííîãî ñëîâà.

Íèíà Ìàòâåé÷èê äîëæíà çíàòü: òî, ÷òî ïðîùàåòñÿ ïåð-
âîé êíèãå, íå ïðîñòèòñÿ ïîñëåäóþùåé. Ñ òàëàíòà - ñïðîñ.
×åì äàëüøå, òåì áîëüøå. À ÿ âåðþ, ÷òî Íèíà Ìàòâåé÷èê
çíàåò öåíó ñëîâó. Ýòî ìîæíî ñêàçàòü, êîãäà ïðî÷èòàåøü
ñáîðíèê å¸ ñòèõîâ.

Ìàêñèì Êàçóí, ä.Âè÷èí

Ãëóáîêèé ñìûñë ïîýçèè
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Ïîâñåäíåâíûé ñïóòíèê
Íèêòî èç íàñ óæå è íå ìûñëèò ñåáÿ áåç
ìîáèëüíîãî òåëåôîíà. Ýòî ñðåäñòâî ñâÿçè -
íàø ïîâñåäíåâíûé ñïóòíèê. Ñ íèì
çàñûïàåì, îò åãî çâîíêà ïðîñûïàåìñÿ,
âåä¸ì â í¸ì êàëåíäàðü, äîãîâàðèâàåìñÿ î
âñòðå÷àõ. Êðîìå òîãî, ýòî íàø íàâèãàòîð è
óñïîêîèòåëüíîå. Åñëè âäðóã çàáûëè åãî
äîìà, òî îáÿçàòåëüíî âîçâðàùàåìñÿ. Îí
íàñ ðàçäðàæàåò, íî áåç íåãî - êàê áåç ðóê.
Âåùü íóæíàÿ, ÷òî è ãîâîðèòü. Ïðèõîäÿùèå
â íàøó æèçíü áëàãà ÷åëîâå÷åñòâà
ñòàíîâÿòñÿ íåîòúåìëåìîé å¸ ÷àñòüþ.
Òîëüêî ïî÷åìó-òî íàøå îòíîøåíèå ê íèì
èìååò íå âåñüìà àäåêâàòíóþ ðåàêöèþ,
êàêîé-òî ïåðåáîð.

Ïåðåáîð â òîì, ÷òî ìû íå óìååì âåñòè ñåáÿ â îáùåñòâåííîì ìåñòå ñ òåëåôîíîì. Îò
ìàëà äî âåëèêà, çàïèñàâ íåèìîâåðíîå êîëè÷åñòâî ïåñåí, íà÷èíàþò èõ ñëóøàòü áåç
íàóøíèêîâ, ÷òîáû âñå îáðàòèëè âíèìàíèå è óñëûøàëè. Ìåëîìàíîâ íå èíòåðåñóåò òî
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî íå âñåì íðàâèòñÿ îäèíàêîâàÿ ìóçûêà, ÷òî ãðîìêèé çâóê ðàçäðàæà-
åò. Îíè äàæå óìóäðÿþòñÿ âêëþ÷àòü ñòàíäàðòíûå ìåëîäèè. Åñëè âêëþ÷àåò îäèí, åù¸
òåðïèìî, íî îíè æå (íàïðèìåð, ó÷àùèåñÿ â äèçåëå) äåëàþò ýòî ãðóïïàìè. Ñèäåòü â
òàêîì ìåñòå íåâîçìîæíî. Èëè èä¸ò ïî óëèöå äîøêîë¸íîê, à åãî òåëåôîí «ðàçðûâàåòñÿ»
îò øàíñîíà. Çàõîäÿ â ó÷ðåæäåíèå, íåêîòîðûå òàê îáñóæäàþò ñâîè ïðîáëåìû ïî òåëåôî-
íó, ÷òî ñàì òîãî íå æåëàÿ, ñòàíîâèøüñÿ íåâîëüíûì ó÷àñòíèêîì ðàçãîâîðà è óçíà¸øü
ìíîãî èíòåðåñíîãî. À áåðåìåííûå èëè äåòè, êîòîðûå âåøàþò ñóìî÷êó ñ òåëåôîíîì íà
øåþ, ïîäâåðãàÿ ñåáÿ èçëó÷åíèþ ïðè êàæäîì çâîíêå?!

Ïîâåäåíèå, õàðàêòåðíîå äëÿ ÿïîíñêîé ìîäåëè «ãðóïïîâîãî ÷åëîâåêà», îòñóòñòâèå
ýëåìåíòàðíîé ñîöèàëüíîé êóëüòóðû. Ïðè÷¸ì, òàê âî ìíîãîì. Íà÷èíàÿ îò ìàíåðû îäèíà-
êîâî îäåâàòüñÿ äî ìàíåðû âåñòè ñåáÿ â îáùåñòâå.

Íàäåæäà Ìèðíàÿ, «ÃË»

Áîðüáà
âçãëÿäîâ

Óòðåííèé ãîðîäñêîé àâòîáóñ. Ïðàêòè-
÷åñêè âñå ïàññàæèðû âèçóàëüíî çíàþò
äðóã äðóãà � ãîðîä ìàëåíüêèé, íà ðàáîòó
åäóò â îäíî è òî æå âðåìÿ. Áåñåäû âåäóò
îæèâë¸ííî, ãðîìêî � åù¸ îäíà èç îñîáåí-
íîñòåé ïåðèôåðèè.

- Êàê òàê ìîæíî ðàçãîâàðèâàòü ñî ñòàð-
øèìè? - âîçìóùàÿñü, ãîâîðèò æåíùèíà
ëåò ñîðîêà ïÿòè ñâîåé ñîáåñåäíèöå, - Ñî-
âñåì ìîëîä¸æü îáíàãëåëà. Ïðåäñòàâëÿå-
òå, âçÿëè â ìàãàçèí ó÷åíèöó íà ïðàêòèêó,
ñîîòâåòñòâåííî, ÿ åé óêàçûâàëà, ÷òî äå-
ëàòü, à îíà ìíå â îòâåò: «Íå ïîâûøàéòå íà
ìåíÿ ãîëîñ». Êàê ìîæíî áûëî òîëüêî äî-
äóìàòüñÿ ìíå òàê îòâåòèòü! Îáíàãëåëà - ÿ
æå å¸ ñòàðøå! À ÿ åé â îòâåò: «Òû åù¸ íå
ñëûøàëà, êàê ÿ êðè÷ó!».

- Âîò-âîò, - ñ ïîíèìàíèåì îòâå÷àåò ñî-
áåñåäíèöà, - ó ìåíÿ òà æå êàðòèíà. Òâîÿ
õîòÿ áû ñêàçàëà íå ïîâûøàòü ãîëîñ, à ìîÿ
îòâåòèëà: «Íå êðè÷èòå, âû íå äîìà». Ñòàð-
øèé ïðîäàâåö çàìåòèëà, ÷òî ÿ ïëîõàÿ çà-
âåäóþùàÿ, åñëè íå ìîãó ïðèêàçàòü è ïðè-
êðèêíóòü íà ïîä÷èí¸ííûõ. Â íàøå âðåìÿ
òàêîãî íå áûëî�

Îêàçûâàåòñÿ, ïî ìíåíèþ ñòàðøåãî ïî-
êîëåíèÿ, ïîâûøàòü ãîëîñ íà ïîä÷èí¸ííûõ
- ýòî è åñòü íîðìà ïðàâèëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ. Íå àâòîðèòåòîì íóæíî äîáèâàòüñÿ
ïîä÷èíåíèÿ è óâàæåíèÿ, à êðèêîì è âîç-
ðàñòîì. ×åìó æå âû íàñ ó÷èòå, òîâàðèùè
âçðîñëûå? «Äåäîâùèíå», áåñïðåêîñëîâíî-
ìó ïîâèíîâåíèþ, îòêàçó îò ñîáñòâåííîé
òî÷êè çðåíèÿ? Íåóæåëè íà ñàìîì äåëå
ïðàâèëüíî òàê ïîñòóïàòü?..

Íàäåæäà Ìèðíàÿ, «ÃË»

Åäèíñòâåííûé
àðãóìåíò?..

Íàõîæóñü â îòïóñêå ïî óõîäó çà ðåá¸í-
êîì. Ñ ñåìü¸é ïðîæèâàåì â ìíîãîýòàæêå.
Òåïåðü, ñïàñèáî ÆÊÕ, ïîääåðæàíèþ ïëî-
ùàäîê â ÷èñòîòå çàíèìàåòñÿ ñàìî âåäîì-
ñòâî. Íî åñòü è ìèíóñ - ïîäúåçäíàÿ äâåðü-
òî ó íàñ ñ êîäîâûì çàìêîì, à ÷èïà ó ñî-
òðóäíèêîâ êîììóíàëüíûõ ñëóæá íåò. Íî
âñå ìû ëþäè, ïîíèìàåì, è èä¸ì íàâñòðå-
÷ó - îòêðûâàåì äâåðè èì ïî òîíîôîíó.

Íî òàê âûøëî, ÷òî ñîòðóäíèöû ÆÊÕ «îá-
ëþáîâàëè» ìîé íîìåð êâàðòèðû è ïðèõî-
äèëè â òàêîå âðåìÿ, êîãäà ìîé ãðóäíè÷îê
îòäûõàë. Îòêðûâ â î÷åðåäíîé ðàç äâåðü,
âûøëà íà êîðèäîð ïîïðîñèòü íàáèðàòü
íîìåð äðóãèõ êâàðòèð, òàê êàê â íàøåì
ïîäúåçäå êâàðòèð äîñòàòî÷íî, à ãðóäíè÷îê
òîëüêî ó ìåíÿ, ó îñòàëüíûõ æèëüöîâ äåòêè
ïîñòàðøå. Âîøëè â ìîþ ñèòóàöèþ, ïîîáå-
ùàëè áîëüøå íå çâîíèòü. ×åðåç äåíü - çâî-
íîê. Îïÿòü âûõîæó, îïÿòü ïðîøó íå íàáè-
ðàòü íîìåð ìîåé êâàðòèðû èëè ãîâîðþ, ÷òî
îòêëþ÷ó òîíîôîí ñîâñåì. Íà ýòîò ðàç ðàç-
äðàæ¸ííî ñëûøó â îòâåò: «Ïîäúåçäîâ ìíî-
ãî, òðóäíî çàïîìíèòü, êîìó íå ñòîèò çâî-
íèòü». Íî ñëûøà ïëà÷ çà äâåðüþ, ñîãëà-
øàþòñÿ. Íî íà ñëåäóþùèé (!) äåíü - îïÿòü
çâîíîê, îïÿòü ðåá¸íîê - â êðèê.

Ïîíèìàþ, îäèí ðàç çàáûëè - ñëó÷àé-
íîñòü, äâà ðàçà çàáûëè - ñëó÷àéíîñòü, íî
ÒÐÈ - çàêîíîìåðíîñòü. Îòêðûâàþ äâåðü,
âûõîæó íà ïðîùàäêó è ïåðåõîæó íà êðèê. È
- ÷óäî! Ìåíÿ óñëûøàëè è áîëüøå íå áåñ-
ïîêîèëè!

Æàëü, ÷òî ïîíÿòü äðóã äðóãà ìû ñìîãëè
òîëüêî èñïîðòèâ îòíîøåíèÿ.

Þëèÿ Äîðîíèíà, «ÃË»

×òî íà ïåðâîì ïëàíå?

«Àõ, øêîëà, øêîëà�»
Øêîëà â íàøå âðåìÿ - ýòî ñâîåîáðàçíûé ìîäåëüíûé ïîäèóì è ñîöèàëüíîå ñèòî. È,
ñêëàäûâàåòñÿ òàêîå âïå÷àòëåíèå, òîëüêî â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü - «õðàì çíàíèé».
Ïîäãîòîâèòü ðåá¸íêà ê ó÷åáíîìó ãîäó - íàñòîÿùåå ðîäèòåëüñêîå èñêóññòâî.
Ãëàâíûé ïðèíöèï - ÷òîáû «ìîé áûë íå õóæå âñåõ». È âîò ïîä òàêèì äåâèçîì
øàãàåì ïî äîðîãå çíàíèé.

Ìëàäøèå êëàññû ñîðåâíóþò-
ñÿ â ÿðêîñòè ðþêçàêà, êîëè÷å-
ñòâå ïåíàëîâ, êðàñèâûõ òåòðà-
äåé, õîòÿ ñåé÷àñ îùóùàåòñÿ
ïðîãðåññ, è äåòè ñîðåâíóþòñÿ â
ìàðêå è «êðóòîñòè» ìîáèëüíûõ
òåëåôîíîâ, íàëè÷èè êîìïüþòå-
ðà, èãðîâûõ ïðèñòàâîê (çàìåòü-
òå, íå êîëè÷åñòâà ïðî÷èòàííûõ
êíèã). Çàÿâëåíèå òèïà: «Íå êó-
ïèòå íîâûé òåëåôîí - íå ïîéäó
â øêîëó» - óæå íå íîâîñòü, à ñêî-
ðåå íîðìà. Ðîäèòåëè, êîíå÷íî,
ñïåøàò èñïîëíèòü êàïðèç.

Âîçðàñò ïîñòàðøå óñòðàè-
âàåò ñâîåîáðàçíûå ñîðåâíîâà-
íèÿ â îáíîâëåíèè ãàðäåðîáîâ.
Çäåñü íà âûáîð: ìèíè-þáêè,
êîðîòêèå òîïû, ñàïîãè èëè òóô-
ëè íà øïèëüêàõ, îáîñîáëåí-
íîñòü ïî ìîëîä¸æíûì äâèæå-
íèÿì («÷¸ðíûé èëè ðîçîâûé ñòèëü»), öåïè íà äæèíñàõ, áèæóòåðèÿ, óêðàøåíèÿ... Äà
âñåãî è íå ïåðå÷èñëèøü. Ó÷èòåëÿ òåðÿþòñÿ íà ôîíå ó÷åíèêîâ. Ìýéê àï ó÷åíèö, ïèð-
ñèíã - îòäåëüíûé ðàçãîâîð. È ñàì ñîáîé âîçíèêàåò âîïðîñ: êòî âñ¸ ýòî îïëà÷èâàåò?
Íå ñàìè æå äåòè. Êîíå÷íî, òîâàðèùè ðîäèòåëè! Çà÷åì?! Íåóæåëè äëÿ ýòîãî õîäÿò â
øêîëó? Øêîëà äîëæíà íåñòè ñîâñåì äðóãèå ôóíêöèè. Íåïðàâèëüíî ïðèó÷àòü äåòåé ê
òîìó, ÷òî òîò, êòî ëó÷øå îäåò, òîò è ìîëîäåö. Ïðåæäå âñåãî, íóæíî öåíèòü çíàíèÿ,
óâàæàòü çà ðàçíîñòîðîííîñòü ðàçâèòèÿ. Íåîáõîäèìî ïðèâèâàòü âêóñ, óìåíèå îðèåí-
òèðîâàòüñÿ â ñòèëÿõ ïðè âûáîðå îäåæäû. Ëþáîå ó÷ðåæäåíèå äèêòóåò îïðåäåë¸ííûå
òðåáîâàíèÿ, «äðåññ-êîä», è åãî ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ. È èìåííî ðîäèòåëè äîëæíû
ýòî îáúÿñíèòü äåòÿì è ïîêàçàòü ñâîèì ïðèìåðîì. Äîìà ìíîãèå, ðàññêàçûâàÿ î ðàáî-
òå â ïðèñóòñòâèè äåòåé, îáñóæäàþò êîëëåã. Î÷åíü ðåäêî ãîâîðèòñÿ î èõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ êà÷åñòâàõ. Â îñíîâíîì áåñåäà ñâîäèòñÿ ê òîìó, êòî è êàê îäåò, ó êîãî êàêàÿ
ìàøèíà, êâàðòèðà, äà÷à. Ïðàêòè÷åñêè êîíêóðñíûé îòáîð. Â êîëëåêòèâå æå, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñîòðóäíèê, êîòîðûé íå ìîæåò â ñèëó êàêèõ-ëèáî îáñòîÿòåëüñòâ ðåãóëÿðíî
ñìåíÿòü ãàðäåðîá, õâàñòàòüñÿ íîâûìè ïðèîáðåòåíèÿìè, ÷óâñòâóåò ñåáÿ äèñêîìôîð-
òíî, «íå â ñâîåé òàðåëêå». Äåòè êîïèðóþò òàêóþ ìàíåðó â îáùåíèè è ïîâåäåíèè.
Ìîæåò, ñëåäóåò îãëÿíóòñÿ âîêðóã, óëûáíóòüñÿ è âñ¸-òàêè ïîíÿòü, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå
íå òî, êàê òû îäåò, íà êàêîì àâòî åçäèøü, à òî, ÷òî ó òåáÿ âíóòðè?

Íàäåæäà Ìèðíàÿ, «ÃË»

øåíèå ê âîñïèòàíèþ ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ. Ñååì íå âåñüìà äîáðîå, à õî-
òèì ïîæèíàòü õîðîøåå. Çà÷åì èçíà÷àëü-
íî ïðèó÷àòü äåòåé ê òîâàðíî-äåíåæíûì
îòíîøåíèÿì â ñåìüå, ïëàòèòü èì çà òî,
÷òî íàçûâàåòñÿ ïðîñòûìè ñëîâàìè - ïî-
ìîùü áëèçêèì?! Âûñòðàèâàòü ëîãè÷åñ-
êóþ öåïü - äàëè, çíà÷èò, ñäåëàë, íå äàëè
- èòîã ïîíÿòåí? Ïëàòèòü çà õîðîøèå
îöåíêè, ïîñòóïêè? Íåóæåëè ëþáîâü ê
ðîäíûì ëþäÿì èçìåðÿåòñÿ òîëüêî â äå-
íåæíîì ýêâèâàëåíòå? À ïîòîì îáèæàòü-
ñÿ íà ñâîè æå ïëîäû è îáâèíÿòü â ÷¸ð-
ñòâîñòè è áåññåðäå÷íîñòè. Ïðè÷¸ì ñàìè
âçðîñëûå ïðèó÷àþò äåòåé ê ýòîìó ìèðî-
âîççðåíèþ.

Íàäåæäà Ìèðíàÿ, «ÃË»

Êàæäûå óâàæàþùèå ñåáÿ áàáóøêà èëè
äåäóøêà ñ÷èòàþò ñâîèì ïðÿìûì äîëãîì
ïîáàëîâàòü âíó÷êîâ ñëàäîñòÿìè, èãðóøêà-
ìè, äðóãèìè ïîêóïêàìè... À ëó÷øå âñåãî -
äàòü äåíåã, è æåëàòåëüíî - ÷àäó â ðóêè.
Äåòè, êîíå÷íî, ýòîìó ðàäû è ïðèâûêàþò.
Òîëüêî ñî âðåìåíåì ìåëî÷è èíòåðåñîâàòü
ïåðåñòàþò, à íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò äåíü-
ãè. È äåäóøêè ñ áàáóøêàìè ñåòóþò ñîñå-
äÿì: «Ìîè âíóêè ëó÷øå ìåíÿ çíàþò, êîãäà
äåíü ïåíñèè. ß ìîãó çàïàìÿòîâàòü, à îíè
âñåãäà ïðèäóò, íàïîìíÿò». Êðîìå òîãî, êàæ-
äàÿ ñäåëàííàÿ ïî äîìó ðàáîòó èìååò ñòî-
èìîñòü ïî íåãëàñíîìó ïðåéñêóðàíòó. Êàê
òîëüêî äåíüãè çàêàí÷èâàþòñÿ - íè äåòåé,
íè âíóêîâ íå íàéòè è íå âûçâîíèòü.

Êòî æå âèíîâàò â ýòîì? Íàøå îòíî-

Ñèëà ñèëüíîãî ïîëà
Ìóæ÷èíû âñåãäà ñ÷èòàþò ñåáÿ ñèëüíûì ïîëîì. Ïóòàÿ ïîíÿòèÿ ñèëû ôèçè÷åñêîé è
ñèëû äóõà. Ïîäíÿòü ÷òî-íèáóäü òÿæ¸ëîå, ïåðåíåñòè, îòêðûòü, îäíèì ñëîâîì,
ïðèìåíèòü óñèëèå â ïðÿìîì ñìûñëå - íåñîìíåííî, ìóæñêàÿ ïðåðîãàòèâà. Òîëüêî
«íåñòè» îáÿçàííîñòè, êàñàþùèåñÿ ñåìüè, îêàçûâàåòñÿ, äîëæíû æåíùèíû. Òàê
ñêàçàòü - âû äóìàéòå î æèçíåííûõ ìåëî÷àõ, à ìû ðîæäåíû äëÿ áîëüøåãî. Óáðàòü,
ïðèãîòîâèòü, ïîñòèðàòü, âñåì óäåëèòü âíèìàíèå, ñîáðàòü íà ðàáîòó, â ñàäèê, øêîëó,
ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû íå ïóñòîâàë õîëîäèëüíèê, íó è, êîíå÷íî, îòðàáîòàòü íàðàâíå,
à ìîæåò è áîëüøå, ÷åì ãëàâà ñåìüè, òàêæå íå çàáûâàÿ ïðè ýòîì õîðîøî âûãëÿäåòü.
Êàê âèäèì, ñïèñîê «íåáîëüøîé».

Ìóæ÷èíàì æå íåîáõîäèìî: ñõîäèòü íà
ðàáîòó, ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì àâòî (åñëè
åñòü), ñúåçäèòü íà ðûáàëêó, ïîïèòü ïèâà ñ
äðóçüÿìè, ïîñìîòðåòü ôóòáîë, ïîèãðàòü â
êîìïüþòåðíûå èãðû, óïðåêíóòü èëè ñäå-
ëàòü íåñêîëüêî êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé, ïî-
ñìîòðåòü ðåá¸íêà, ïðè÷¸ì ïðè ÷¸òêîì âðå-
ìåííîì îãðàíè÷åíèè, îãîâîð¸ííîì çàðà-
íåå, ñïðîñèòü: «Ó òåáÿ óæå íåò äåíåã íà
ïèòàíèå? Òû íå óìååøü èìè ðàöèîíàëüíî
ðàñïîðÿæàòüñÿ!»  Ïðè âñòðå÷íîì ïðåäëî-
æåíèè æåíû çàêóïàòü ïðîäóêòû ñàìîìó
ìàêñèìóì ÷åðåç òðè äíÿ ýíòóçèàçì ìóæ-
÷èíû óãàñàåò, è îí ñ óäèâëåíèåì â ãëàçàõ
è ãîëîñå ãîâîðèò: «Ïðåäñòàâëÿåøü, ïðàê-
òè÷åñêè íè÷åãî íå êóïèë, à äåíåã ïîòðàòèë
ìíîãî. Íåóæåëè âñ¸ òàê ïîäîðîæàëî?»

Ñîãëàñíà, ÷òî æåíùèíà - õðàíèòåëüíè-
öà î÷àãà. Àòìîñôåðà â ñåìüå, èìåíóåìàÿ
åù¸ «æåíñêèì ñ÷àñòüåì», çàâèñèò îò òîãî,
÷òî îíà ñîçäà¸ò âîêðóã ñåáÿ, êàê íàëàæè-

âàåò áûò. Òîëüêî âñåì æåíùèíàì òàê õî-
÷åòñÿ, ÷òîáû ýòîò òðóä öåíèëè! Öåíèëè èõ
óìåíèå âñ¸ ñîâìåùàòü, æåðòâîâàòü âðå-
ìåíåì, ñâîèìè ïðèíöèïàìè, ñèëàìè, èí-
òåðåñàìè, ôèãóðîé â êîíöå êîíöîâ. Óìå-
íèåì âñåõ ïîæàëåòü, âûñëóøàòü, ïîìî÷ü,
îãðàäèòü, âîñïèòàòü� Âñåãî íå ïåðå÷èñ-
ëèøü. Êàê ïî¸òñÿ â îäíîé äåòñêîé ïåñåí-
êå: «Ìàìà ìîæåò, ìàìà ìîæåò âñ¸, ÷òî
óãîäíî..»

Äîðîãèå ìóæ÷èíû, ïîïðîáóéòå õîòÿ áû
ðàç ïðåäñòàâèòü ñåáÿ æåíùèíîé. Ïðåäñòà-
âèëè? Ïðî÷èòàâ íàïèñàííîå, îáíèìèòå
ñâîèõ æåíùèí, ñêàæèòå èì ÷òî-íèáóäü ëàñ-
êîâîå, ïîöåëóéòå, ÷òîáû èì ñòàëî ñâåòëåå
íà äóøå è ðàäîñòíåé íà ñåðäöå, ÷òîáû îíè
íà íåêîòîðîå âðåìÿ çàáûëè î åæåäíåâíûõ
çàáîòàõ è õëîïîòàõ. Óäåëèòå èì âíèìàíèå,
âìåñòå ïðèãîòîâüòå óæèí, ïðåäëîæèòå ïðî-
ñòî ïðîãóëÿòüñÿ ïî óëèöå.

Íàäåæäà Ìèðíàÿ, «ÃË»
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Ãëóïîñòü êàê íàó÷íàÿ êàòåãîðèÿ
Ëþäè ãëóïû. Çà ýòî îòêðûòèå èçðàèëüñêèé ó÷¸íûé,
Äàíèýëü Êàíåìàí, ðàáîòàþùèé â ÑØÀ, ïîëó÷èë
Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ ïî ýêîíîìèêå çà 2002 ã.
(Âïðî÷åì, ê âàì, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, ýòî íå
îòíîñèòñÿ. Ýòî ïðî äðóãèõ.).

Â õîäå ðÿäà òî÷íûõ íàó÷íûõ ýêñïåðèìåíòîâ Êàíåìàíó
óäàëîñü äîêàçàòü, ÷òî â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè áîëü-
øèíñòâî ëþäåé íå ðóêîâîäñòâóþòñÿ çäðàâûì ñìûñëîì.
Äàæå ïðîôåññîðà ìàòåìàòèêè â îáû÷íîé æèçíè ðåäêî
ïðèáåãàþò ê ýëåìåíòàðíûì àðèôìåòè÷åñêèì îïåðàöèÿì.

Êàíåìàíó âïåðâûå óäàëîñü ââåñòè â ýêîíîìèêó ïîíÿ-
òèå ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà, îáúåäèíèòü â åäèíóþ íàóêó
ïñèõîëîãèþ è ýêîíîìèêó. Äî íåãî ýêîíîìèñòû äèâó äàâà-
ëèñü - ïî÷åìó ðàññ÷èòàííûå èìè ìîäåëè äàþò âíåçàïíûå
ñáîè, ïî÷åìó ëþäè âåäóò ñåáÿ íå òàê, êàê èì ïîëîæåíî ïî
òåîðèè? Ïî÷åìó âäðóã ïàäàåò áèðæà èëè ïî÷åìó ëþäè
áðîñàþòñÿ â áàíê èçûìàòü âêëàäû, ìåíÿòü îäíó âàëþòó
íà äðóãóþ?

Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè
ïî ýêîíîìèêå íèêîãäà ýêîíîìèêå íå ó÷èëñÿ, à âñþ æèçíü
çàíèìàëñÿ ïñèõîëîãèåé. Â äàííîì ñëó÷àå - ïñèõîëîãèåé
âûáîðà ïîâñåäíåâíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ðåøåíèé.

Âñå ýêîíîìèñòû äî Êàíåìàíà, íà÷èíàÿ ñ Àäàìà Ñìè-
òà, äåëàëè îäíó è òó æå îøèáêó - îíè ïðåäïîëàãàëè, ÷òî
÷åëîâåê ðóêîâîäñòâóåòñÿ ýëåìåíòàðíîé ëîãèêîé è ñîá-
ñòâåííîé âûãîäîé - ïîêóïàåò òàì, ãäå äåøåâëå, ðàáîòàåò
òàì, ãäå áîëüøå ïëàòÿò, èç äâóõ òîâàðîâ îäèíàêîâîãî êà-
÷åñòâà âûáåðåò òîò, êîòîðûé äåøåâëå.

Èññëåäîâàíèÿ Êàíåìàíà ïîêàçàëè, ÷òî âñ¸ íå òàê ïðî-
ñòî. Ëþäè, îêàçûâàåòñÿ, íå õîòÿò äóìàòü. Îíè ðóêîâîä-
ñòâóþòñÿ íå ëîãèêîé, à ýìîöèÿìè, ñëó÷àéíûìè èìïóëü-
ñàìè, òåì, ÷òî â÷åðà ñëûøàëè ïî òåëåâèçîðó èëè îò ñîñå-
äà, óñòîÿâøèìèñÿ ïðåäðàññóäêàìè, ðåêëàìîé è ò.ä. Âîò
ïðèìåð. Îêàçûâàåòñÿ, åñëè ñíèçèòü öåíó, òî òîâàð âîâñå
íå îáÿçàòåëüíî íà÷íóò áûñòðåå ðàñêóïàòü. Íåêîòîðûå
ïîäóìàþò, ÷òî ýòî ïðîñòî óöåíêà òîâàðà èç-çà ïëîõîãî
êà÷åñòâà. À åñëè öåíó ïîâûñèòü, ëþäè ïîäóìàþò, ÷òî èì
ïðåäëàãàþò òîâàð ëó÷øèé, ÷åì ðàíüøå.

Ýêîíîìèñòû äî Êàíåìàíà íàèâíî ïîëàãàëè, ÷òî åñëè
÷åëîâåêó, ðàáîòàþùåìó ñäåëüíî, ïîâûñèòü ðàñöåíêè, îí
ñòàíåò ëó÷øå ðàáîòàòü. Îêàçûâàåòñÿ, äàëåêî íå âñåãäà.
Îäíè - äà, äåéñòâèòåëüíî ëó÷øå. Äðóãèå: çà÷åì âûêëàäû-
âàòüñÿ, åñëè ïðè ïðåæíåé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè îíè âñ¸
ðàâíî ïîëó÷àò áîëüøå, ÷åì ðàíüøå? Òðåòüè - ñòàíóò ðà-

áîòàòü ìåäëåííåé, ÷òîáû ïîëó÷àòü ñòîëüêî æå, ñêîëü-
êî ðàíüøå, ïðè ìåíüøèõ çàòðàòàõ òðóäà.

Ðàññóæäåíèÿ ýêîíîìèñòîâ äî Êàíåìàíà íàïîìè-
íàëè ðàññóæäåíèÿ ó÷¸íûõ äî Ãàëèëåÿ. Âåäü â òå÷åíèå
òûñÿ÷åëåòèé âñå âåëèêèå óìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî òÿ-
æ¸ëûé ïðåäìåò, ñáðîøåííûé ñ âûñîòû, áûñòðåå äî-
ëåòèò äî çåìëè, ÷åì ë¸ãêèé. Äåòè ñåãîäíÿ òîæå òàê
ñ÷èòàþò. Òûñÿ÷è ëåò ýòî ïðèíèìàëè íà âåðó, è íèêî-
ìó äî Ãàëèëåÿ íå ïðèøëî â ãîëîâó ïðîâåðèòü ýòî.
Êàêîâî æå áûëî óäèâëåíèå Ãàëèëåÿ, êîãäà îí óñòàíî-
âèë, ÷òî äåðåâÿííûé è æåëåçíûé øàðû, ñáðîøåííûå
ñ Ïèçàíñêîé áàøíè, äîëåòàþò äî çåìëè çà îäíî è òî
æå âðåìÿ.

Èòàê, ïî Êàíåìàíó, â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè
ëþäè íå ðóêîâîäñòâóþòñÿ ýëåìåíòàðíîé ëîãèêîé è
ýëåìåíòàðíîé àðèôìåòèêîé.

À òóò åù¸ ëó÷øèå ïñèõîëîãè ìèðà ëîìàþò ãîëîâû
íàä òåì, êàê âñó÷èòü ÷åëîâåêó òî,÷òî åìó íå íóæíî.
98% îáîðîòà ôèðìû «Ïåïñè-êîëà» óõîäèò íà ðåêëà-
ìó. ×åëîâåê ïîêóïàåò íå ñëàäêèé ñèðîï, à îáðàç æèç-
íè, êîòîðûé åìó âáèëè â ãîëîâó. ×àñû çà 50 äîëëàðîâ
ïîêàçûâàþò âðåìÿ òî÷íî òàê æå, êàê çà 10 òûñÿ÷. ×å-
ëîâåê íå ïîêóïàåò ÷àñû, êîñòþì, ìåáåëü - îí ïîêóïàåò
ñàìîóâàæåíèå.

Êàíåìàí ïðàâ. Ëþäè ïî÷åìó-òî íå õîòÿò ïðèçíà-
âàòü ïðîñòûõ è î÷åâèäíûõ âåùåé.

Ïðèñëàë Èëüÿ Íèêîëàåâ

Íåîáúÿñíèìûå
ìèëëèìåòðû

ñóäüáû
Âûðàæåíèå «ðîäèëñÿ â ñîðî÷êå» èìååò áóêâàëüíûé
ñìûñë. Òàê íàçûâàþò òîíêóþ ïë¸íêó íà ãîëîâå
ìàëûøà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷àñòü ïëàöåíòû.
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî òàêîé ìëàäåíåö áóäåò ñ÷àñòëèâ â æèçíè
è áåäà îáîéä¸ò åãî ñòîðîíîé. Íî äëÿ ýòîãî «ñîðî÷êó»
íóæíî õðàíèòü äî êîíöà æèçíè. «Ðîæä¸ííûõ â
ñîðî÷êå» íàäåëÿëè îñîáûìè ñâîéñòâàìè: ïðèïèñûâàëè
äàð òàéíîâèäåíèÿ.

Îïðåäåëèòü, ðîäèëñÿ òû â ðóáàøêå èëè íåò, ñóæäåíî
íå êàæäîìó, à òîëüêî ïî óêàçó ñàìîé ñóäüáû, âûñøèõ

ñèë, íåîáúÿñíèìûõ ÿâëåíèé èëè ÷åãî-òî åù¸, ÷òî íå ïîä-
âëàñòíî íàì. Íî ÷àùå ëþäåé íàçûâàþò íåâåçó÷èìè.

Âîò è â Êíèãó ðåêîðäîâ Ãèííåñà ìîæåò ïîïàñòü ñàìûé
íåâåçó÷èé ÷åëîâåê Âåëèêîáðèòàíèè. Ðåá¸íêîì îí âûïà-
äàë èç êîëÿñêè, ïàäàë ñ ëîøàäè, åãî ñáèâàëà ìàøèíà.
Ïîäðîñòêîì óïàë ñ äåðåâà è ñëîìàë ðóêó. Àâòîáóñ, íà
êîòîðîì îí âîçâðàùàëñÿ èç áîëüíèöû äîìîé, ïîïàë â àâà-
ðèþ, è îí ñëîìàë òó æå ðóêó, íî óæå â äðóãîì ìåñòå. Â
çðåëîì âîçðàñòå åãî äâà ðàçà óäàðÿëà ìîëíèÿ, îí ïîïà-
äàë ïîä îáâàë êàìíåé â øàõòå, âûæèë â òð¸õ àâòîìîáèëü-
íûõ àâàðèÿõ, ÷óäîì íå óòîíóë. Åãî æåíà è äðóçüÿ óæå
íàó÷èëèñü îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó ñ þìîðîì. Ñàì ïîòåðïåâ-
øèé îáúÿñíèòü ïðîèñõîäÿùåå íèêàê íå ìîæåò, ïðîñòî
âñÿêèé ðàç ðàäóåòñÿ, ÷òî îñòà¸òñÿ æèâûì.

Îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåé íåïîõîæåñòè íà äðóãèõ
ïðîèñõîäèò â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ñèëû ÷åëîâåêà áåçãðàíè÷-
íû, è îí ñàì óçíà¸ò ñåáÿ èíîãî: êàòàñòðîôû, íåâåðîÿò-
íûå ïîòðÿñåíèÿ, öåïü íåîáúÿñíèìûõ è ñòðàííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, êîòîðûå íåëüçÿ èçìåíèòü, à òîëüêî îñòà¸òñÿ äåé-
ñòâîâàòü ïî ñèòóàöèè è æäàòü èõ çàâåðøåíèÿ. Ïîíÿòíî,
÷òî ëþäè, ïåðåæèâøèå ïîäîáíîå, íå áóäóò êðè÷àòü î ñâî-
¸ì ÿâëåíèè íà êàæäîì óãëó è ðàçáèðàòüñÿ, ïî÷åìó æèçíü
èñïûòàëà èìåííî èõ, à îíè îñòàëèñü æèâû. Íèêòî è íè÷òî
ïîêà íå ñïîñîáíî îáúÿñíèòü ñèëû, îõðàíÿþùèå ÷åëîâåêà
â êàòàñòðîôàõ. Åñëè è åñòü ó êàæäîãî ñâîé àíãåë-õðàíè-
òåëü, òî åãî ñèëó âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ñàì ÷åëîâåê ñâî-
èìè ïîñòóïêàìè, æèçíåííîé ïîçèöèåé, îòêðûòîñòüþ âñå-
ìó õîðîøåìó, ãîòîâíîñòüþ ïðèíÿòü óäàðû ñóäüáû è ìó-
æåñòâåííî èõ âûíåñòè.

Ìíîãèå ñëó÷àè ñ îïîçäàíèåì íà ñàìîë¸ò èëè àâòîáóñ,
êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ðàçáèâàëèñü, ñ÷àñòëèâ÷èêè

ïðèïèñûâàþò èíòóèöèè è íåïîíÿòíîìó ñìåøàííîìó ÷óâ-
ñòâó. È â ýòîì åñòü îïðåäåë¸ííûé ðåçîí. Ó÷¸íûå óæå äàâ-
íî äîêàçàëè, ÷òî èíòóèöèÿ è å¸ ðàçâèòèå - íè ÷òî èíîå,
êàê ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ìàêñèìàëüíî âêëþ÷èòüñÿ è ïðà-
âèëüíî ÷èòàòü îêðóæàþùèé ìèð: ñëóøàòü ñåáÿ è ñâîé
âíóòðåííèé ãîëîñ, âèäåòü, çàïîìèíàòü è ñîïîñòàâëÿòü ïî-
âòîðÿþùèåñÿ ñîáûòèÿ, âîâðåìÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è
ñòàðàòüñÿ íå ñîâåðøàòü ïîñïåøíûõ è íåîáäóìàííûõ ïî-
ñòóïêîâ. «Ñëóøàéòå âàøó èíòóèöèþ. Îíà ðåäêî îøèáàåò-
ñÿ», - èçëþáëåííîå âûðàæåíèå ïñèõîëîãîâ.

Èíîãäà ÷óäåñíûå ÿâëåíèÿ ãîâîðÿò ëèøü î çíàêàõ ñâû-
øå: ÷óäî êàê øàíñ äà¸òñÿ ñïàñ¸ííîìó, ÷òîáû ÷òî-òî èçìå-
íèòü â ñåáå. Âåëèêàÿ ïðîðèöàòåëüíèöà Âàíãà ãîâîðèëà:
«Òîò, êòî õîòü ðàç çàãëÿíåò â ãëàçà ñìåðòè è ñóäüáå, óæå
íèêîãäà íå áóäåò ïðåæíèì». Åñëè âàì ïðèõîäèëîñü âñòðå-
÷àòü èëè ñëûøàòü î òàêèõ ëþäÿõ, òî ïîñëå íåâåðîÿòíîãî
ñïàñåíèÿ ìíîãèå èç íèõ îòêàçûâàþòñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê, ñòàíîâÿòñÿ äîáðåå è áëàãîñêëîííåå, ïîìîãàþò íóæäà-
þùèìñÿ è ñòðàæäóùèì. Îíè ñëîâíî áëàãîäàðÿò ñóäüáó çà
ñïàñåíèå, ñòàðàÿñü äîêàçàòü, ÷òî èõ âûáðàëè íå çðÿ. Íåëüçÿ
çàáûâàòü, ÷òî òàêèå ëþäè ìîãóò ïîëó÷èòü ïðè ñâî¸ì ñïà-
ñåíèè òÿæåëåéøóþ äóøåâíóþ òðàâìó: ñìåðòü áëèçêèõ
ëþäåé, íåâîçìîæíîñòü ïîìî÷ü îêðóæàþùèì â áåäå, îñîç-
íàíèå òîãî, ÷òî äðóãîå ãîðå ìîãëî ñòàòü òâîèì, è âñ¸ ðåøè-
ëè íåîáúÿñíèìûå ìèëëèìåòðû ñóäüáû. È òîãäà ñ èõ ïîçè-
öèè âîñòîðæåííûå îòçûâû îêðóæàþùèõ «Äà òû âåçóí÷èê, â
ðóáàøêå ðîäèëñÿ» ìîãóò íåñòè èíîé îòòåíîê ïðîèçîøåä-
øåãî: áîëü îò óòðàòû áëèçêèõ èëè îêðóæàþùèõ íàñòîëüêî
íåâûíîñèìà, ÷òî ëó÷øå áû îíè îòäàëè ñâîþ «ðóáàøêó» èì.

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî «ðóáàøêà» òóò íå ïðè÷¸ì. Ëþäè
ñàìè äîëæíû çàáîòèòüñÿ î ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè, à
íå äîâåðÿòüñÿ ñ÷àñòëèâîìó ñëó÷àþ. Íå íàäî áûòü áåñ-
ïå÷íûìè è âñòðåâàòü òóäà, ãäå ñèòóàöèÿ ìîæåò âûéòè
èç-ïîä êîíòðîëÿ. Èçëèøíÿÿ ñàìîóâåðåííîñòü è óäàëüñòâî
åù¸ íèêîãî äî äîáðà íå äîâîäèëè. Ëèøíèé ðàç îñòàíîâè-
òåñü è îãëÿäèòåñü ïî ñòîðîíàì: ìíîãèå ÿâëåíèÿ âîïèþùå
è î÷åíü ïîêàçàòåëüíî êðè÷àò íàì î ïðåäñòîÿùåé áåäå.
Îñòàâëÿéòå â ñâî¸ì ñåðäöå ìåñòî äëÿ ÷óäà!

Ïîäãîòîâèëà Ãàëèíà Ñàìóéëèê, «ÃË»

«Ìîÿ ìàìà ëó÷øàÿ íà ñâåòå...»
×ëåíû êðóæêà «Ïîýòè÷åñêèé âåñòíèê» - ïÿòèêëàññíèêè ìèêàøåâè÷ñêîé ÑØ ¹1 - ïîëó÷èëè çàäàíèå îò
ðóêîâîäèòåëÿ Íèíû Âëàäèìèðîâíû Íèöåâè÷ ðàññêàçàòü î ñâîèõ ìàìàõ â ñòèõîòâîðíûõ ñòðî÷êàõ. Âñå
ïðîèçâåäåíèÿ äîëæíû áûëè íà÷èíàòüñÿ ñî ñòðîêè «Ìîÿ ìàìà ëó÷øàÿ íà ñâåòå�» È âîò ÷òî ïîëó÷èëîñü�

Àííà Ïå÷åíü:
Ìîÿ ìàìà ëó÷øàÿ íà ñâåòå!
Íåäàðîì ìàì ñâîèõ òàê ëþáÿò äåòè!
Îíà ìèëà, íåæíà è òàê äîáðà,
Õîòü âñå çàáîòû íà ñåáÿ âçÿëà.
Íî÷àìè òû íåäîñûïàëà,
Âåäü ÿ ìàëà áûëà, ñïàòü íå äàâàëà.
Òåïåðü õî÷ó, ÷òîá ñîí òâîé áûë ñïîêîéíûì,
×òîá îñòàâàëàñü òû âñåãäà äîâîëüíîé.
Ñåãîäíÿ â ïðàçäíèê òâîé òåáÿ ÿ ïîçäðàâëÿþ,
È â ýòîò ñâåòëûé äåíü ÿ ïîæåëàþ
Äîáðà è ðàäîñòè, óñïåõà è óäà÷è,
Çäîðîâüÿ î÷åíü êðåïêîãî âïðèäà÷ó!

Êñåíèÿ Êàëîøèö:
Ìîÿ ìàìà ëó÷øàÿ íà ñâåòå!
È íå áóäó ýòî ÿ äåðæàòü â ñåêðåòå,
Ñ áëåñêîì å¸ ãëàç è ñîëíöå íå ñðàâíèòñÿ,
À å¸ óëûáêà è âî ñíàõ ìíå ñíèòñÿ.
Äîáðàÿ è ìèëàÿ ìàìî÷êà ìîÿ!
Ãîâîðþ ÿ ýòî îò äóøè, ëþáÿ.
Ñåðäöå òâî¸ äîáðîå ðàñòîïèò äàæå ëüäèíêè,
À ðóêîþ íåæíîþ ñìàõí¸øü ñ ðåñíèö ñëåçèíêè.
Ëþáîâü òâîÿ îãðîìíàÿ, êàê ìîðå ñèíåå,
Òàê îñòàâàéñÿ íàâñåãäà è ìóäðîé è êðàñèâîþ!
Çà íåæíîñòü è çàáîòó âñåãäà áëàãîäàðþ,
È ïëàìåííûå ñòðî÷êè ÿ òåáå äàðþ!

Äàíèýëà Êèñëþê:
Ìîÿ ìàìà ëó÷øàÿ íà ñâåòå!
Îá ýòîì ñêàæåì ìû - å¸ äåòè,
Êðàñèâåé, ÷åì îíà, íà ñâåòå íåò,
Íà âñå âîïðîñû, åñëè íóæíî, äàñò îòâåò.
Îíà ìóäðà è î÷åíü ñïðàâåäëèâà,
Ïîðîé ñòðîãà, íî ìíîé âñåãäà ëþáèìà,

À åñëè ñòàíåò ïëîõî - íå áåäà,
Åñëè ìàìà ðÿäîì - ïîìîùü æä¸ò âñåãäà!

Âëàä Ïîäîìàöêèé:
Ìàìî÷êà ìîÿ, òû - ëó÷øàÿ íà ñâåòå!
ß ñêàæó òåáå îá ýòîì íå òàÿ,
Òû - äîáðàÿ, ëàñêîâàÿ, íåæíàÿ,
Òû - ñàìàÿ êðàñèâàÿ, ìàìî÷êà ìîÿ!

Ïîäãîòîâèëà Ãàëèíà Ñàìóéëèê, «ÃË»

Ôîòîýòþä Äèàíû Ëàãóí, «ÃË»

Øàðèêè îò ëþáèìîé ìàìû
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Øåíãåíñêàÿ âèçà, èëè
«Îêíî» â Åâðîïó áåç ïðîáëåì
Èñòîðèÿ ñîãëàøåíèÿ

Â 1985 ãîäó â ëþêñåìáóðãñêîì ãîðîäå
Øåíãåí ïÿòü åâðîïåéñêèõ ñòðàí - Ãåðìà-
íèÿ, Ôðàíöèÿ, Ëþêñåìáóðã, Áåëüãèÿ è
Íèäåðëàíäû - ïîäïèñàëè îñîáûé äîãîâîð.
Â í¸ì ãîñóäàðñòâà îáÿçàëèñü óñòðàíèòü
ãðàíèöû ìåæäó ñîáîé äëÿ ñîçäàíèÿ «îá-
ùåé åâðîïåéñêîé ñâîáîäíîé çîíû ïåðå-
ìåùåíèÿ ëþäåé, òîâàðîâ è óñëóã», îáúå-
äèíåíèÿ óñèëèé ñïåöñëóæá â áîðüáå ñ
íàðêîáèçíåñîì, òåððîðèçìîì, íåëåãàëü-
íîé ìèãðàöèåé. Òàê ðîäèëîñü Øåíãåíñ-
êîå ñîãëàøåíèå, êîòîðîå âñòóïèëî â ñèëó
òîëüêî â 1995 ãîäó. Ñ ýòîãî ìîìåíòà êàæ-
äàÿ èç ñåìè ñòðàí-ó÷àñòíèö (ê äîãîâîðó
ïðèñîåäèíèëèñü òàêæå Èñïàíèÿ è Ïîðòó-
ãàëèÿ) ñòàëà âûäàâàòü âèçû, äåéñòâè-
òåëüíûå äëÿ ïîñåùåíèÿ è äðóãèõ ñòðàí
äîãîâîðà.

Íà ñåãîäíÿ ñîãëàøåíèå ôàêòè÷åñêè
äåéñòâóåò â 25 ãîñóäàðñòâàõ, ìåæäó êîòî-
ðûìè îòìåíåí ïîãðàíè÷íûé êîíòðîëü. Ýòî
Àâñòðèÿ, Áåëüãèÿ, Âåíãðèÿ, Ãåðìàíèÿ,
Ãðåöèÿ, Äàíèÿ, Èñëàíäèÿ, Èñïàíèÿ, Èòà-
ëèÿ, Ëàòâèÿ, Ëèòâà, Ëþêñåìáóðã, Ìàëüòà,
Íèäåðëàíäû, Íîðâåãèÿ, Ïîëüøà, Ïîðòóãà-
ëèÿ, Ñëîâàêèÿ, Ñëîâåíèÿ, Ôèíëÿíäèÿ,
Ôðàíöèÿ, ×åõèÿ, Øâåéöàðèÿ, Øâåöèÿ,
Ýñòîíèÿ. Âñå ýòè ñòðàíû âìåñòå ôîðìè-
ðóþò Øåíãåíñêóþ çîíó.

Êóäà ïîäàâàòü
çàÿâëåíèå�

Îòâåò íà âîïðîñ çàâèñèò îò òîãî, êàêîå
ãîñóäàðñòâî âû ñîáèðàåòåñü ïîñåòèòü.
Åñëè âû íàìåðåíû ïîáûâàòü òîëüêî â îä-
íîé ñòðàíå, òî âàì ïðîñòî íàäî îáðàòèòü-
ñÿ â êîíñóëüñêèé îòäåë å¸ ïîñîëüñòâà.
Ñîáèðàÿñü â Ïîëüøó, Ëèòâó èëè Ëàòâèþ
(øåíãåíñêèå ñòðàíû, êîòîðûå ãðàíè÷àò ñ
Áåëàðóñüþ), èíîãäà âû òàêæå ìîæåòå ïî-
äàòü çàÿâëåíèå íà ïîëó÷åíèå èõ íàöèîíàëü-
íîé âèçû. Îíà ñòîèò ãîðàçäî äåøåâëå,
îäíàêî âûäà¸òñÿ ëèøü â ñòðîãî îïðåäåë¸í-
íûõ ñëó÷àÿõ; êðîìå òîãî, ñ òàêîé âèçîé âû
íå ñìîæåòå ïîñåòèòü äðóãèå ãîñóäàðñòâà
Øåíãåíñêîé çîíû.

Â ñëó÷àå, åñëè íàìåðåíû ïîáûâàòü
ñðàçó â íåñêîëüêèõ ñòðàíàõ, îáðàùàòüñÿ
ñëåäóåò â êîíñóëüñêèé îòäåë ïîñîëüñòâà
òîé ñòðàíû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ïóíêòîì ìàðøðóòà. Åñëè æå âû íå âûäåëÿ-
åòå êàêóþ-òó îäíó ñòðàíó êàê ãëàâíóþ, îò-
ïðàâëÿéòåñü â ïîñîëüñòâî òîãî ãîñóäàð-
ñòâà, êîòîðîå íàìåðåíû ïîñåòèòü ïåðâûì.
Ýòîò ïîðÿäîê íå îáÿçàòåëåí â ñëó÷àå ñ
ìíîãîêðàòíîé âèçîé, çäåñü ìîæíî âúåç-
æàòü íà òåððèòîðèþ Øåíãåíñêîé çîíû áåç
êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé.

Âîïðîñû ïîëó÷åíèÿ âèçû â øåíãåíñêóþ
ñòðàíó, ó êîòîðîé íåò äèïëîìàòè÷åñêîãî
ïðåäñòàâèòåëüñòâà íà òåððèòîðèè Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü, ìîãóò áûòü ðåøåíû óïîë-
íîìî÷åííûìè ïîñîëüñòâàìè. Òàê, ôðàí-
öóçñêîå ïîñîëüñòâî âûäàåò âèçû íå òîëü-
êî âî Ôðàíöèþ, íî è â Èñïàíèþ, Ïîðòóãà-
ëèþ, Íîðâåãèþ è Èñëàíäèþ. Ïîñîëüñòâî
Âåíãðèè óïîëíîìî÷åíî âûäàâàòü øâåé-
öàðñêèå âèçû.

�è êàêèå äîêóìåíòû?
Åñëè ñîáèðàåòåñü âûåõàòü â Øåíãåí-

ñêóþ çîíó, òî, ïî çàêîíó, îò âàñ ìîãóò
ïîòðåáîâàòü ðÿä ðàçëè÷íûõ äîêóìåíòîâ,

Äëÿ ïîñåùåíèÿ ñòðàí Åâðîïû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðåáóåòñÿ
øåíãåíñêàÿ âèçà. Òàêàÿ âèçà íå âûäà¸òñÿ ëþáîìó æåëàþùåìó,
ïîýòîìó èíîãäà ãðàæäàíå ïîëó÷àþò îòêàç, à â ïîñîëüñòâàõ ìîãóò è íå
îáúÿñíÿòü åãî ïðè÷èíû.

êîòîðûå  îãîâîðåíû â
Øåíãåíñêîì ñîãëàøåíèè.
Îäíàêî íèêòî çàðàíåå íå
ìîæåò óãàäàòü ïîëíûé
ïåðå÷åíü áóìàã, êàêèå
èñòðåáóþò êîíêðåòíî â
âàøåì ñëó÷àå. Äåëî â
òîì, ÷òî äîïîëíèòåëüíûå
äîêóìåíòû òðåáóþòñÿ
òîãäà, êîãäà îñíîâíûå íå
óáåæäàþò êîíñóëà îäíî-
çíà÷íî â âàøåé áëàãîíà-
ä¸æíîñòè. Ïîýòîìó, åñëè, íàïðèìåð,
âàøà çàðïëàòà íå î÷åíü âåëèêà, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò ñïðàâêà ñ ìåñòà ðàáîòû, ìî-
ãóò ïîòðåáîâàòüñÿ äðóãèå áóìàãè, ïîä-
òâåðæäàþùèå âàøó ôèíàíñîâóþ ñòà-
áèëüíîñòü (ñïðàâêà èç áàíêà î ñîñòîÿ-
íèè âàøåãî ñ÷¸òà è äð.).

Îäíàêî òîò, êòî ïðåòåíäóåò íà ïîëó÷å-
íèå øåíãåíñêîé âèçû, â ëþáîì ñëó÷àå äîë-
æåí ïðåäîñòàâèòü:
üïàñïîðò, èìåþùèé íå ìåíåå äâóõ ÷è-

ñòûõ ñòðàíèö, âûäàííûé íå áîëåå äåñÿòè
ëåò íàçàä, è ñðîê äåéñòâèÿ êîòîðîãî ïðå-
êðàùàåòñÿ íå ìåíåå ÷åì ÷åðåç òðè ìåñÿöà
ïîñëå äàòû âûåçäà ñ òåððèòîðèè Øåíãåí-
ñêîé çîíû;
üäîêóìåíòû, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò

öåëü è õàðàêòåð ïîåçäêè (ïðèãëàøåíèå
÷àñòíîãî ëèöà, äåëîâîå ïðèãëàøåíèå, ïîä-
òâåðæäåíèå áðîíè îòåëÿ è ïðî÷.);
üìåæäóíàðîäíóþ ìåäèöèíñêóþ ñòðà-

õîâêó, äåéñòâèòåëüíóþ äëÿ âñåõ ñòðàí
Øåíãåíà;
üàíêåòó, ïðàâèëüíî çàïîëíåííóþ è íå

ñîäåðæàùóþ ëîæíûõ ñâåäåíèé (íàïðèìåð,
íå íóæíî óòàèâàòü, åñëè âû ðàíåå îáðà-
ùàëèñü â ïîñîëüñòâî è â âèçå áûëî îòêà-
çàíî);
üáðîíü áèëåòîâ íà ñàìîëåò, ïîåçä èëè

àâòîáóñ (ëèáî, åñëè ïîåçäêà îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ íà ñâîåé ìàøèíå, êñåðîêîïèè âîäè-
òåëüñêîãî óäîñòîâåðåíèÿ è òåõïàñïîðòà, à
òàêæå ïîëèñ ÎÑÀÃÎ ïî ñèñòåìå «Çåë¸íàÿ
êàðòà»);
üôîòîãðàôèè, ñäåëàííûå íåçàäîëãî

äî îáðàùåíèÿ â ïîñîëüñòâî. Â íåêîòî-
ðûõ ïîñîëüñòâàõ ïðåäúÿâëÿþò îñîáûå
òðåáîâàíèÿ ê òîìó, êàê âû äîëæíû âûã-
ëÿäåòü íà ñíèìêàõ: ñ óëûáêîé èëè áåç, ñ
î÷êàìè èëè áåç îíûõ, êàêóþ ÷àñòü ñíèì-
êà äîëæíî çàíèìàòü ëèöî, êàêîé äîëæåí
áûòü ôîí è äð.

Ïðè ýòîì âûåçæàþùèé ãðàæäàíèí äîë-
æåí ðàñïîëàãàòü íåîáõîäèìîé ñóììîé
äåíåæíûõ ñðåäñòâ íà êàæäûé äåíü ïðåáû-
âàíèÿ â ÷óæîé ñòðàíå (à òàêæå äîñòàòî÷-
íîé äëÿ âîçâðàùåíèÿ îáðàòíî) èëè ïðåäî-
ñòàâèòü ãàðàíòèéíûå îáÿçàòåëüñòâà ïðè-
íèìàþùåé ñòîðîíû ïî ïîêðûòèþ âñåõ ðàñ-
õîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîåçäêîé.

Íåâûïîëíåíèå õîòÿ áû îäíîãî èç âû-
øåïåðå÷èñëåííûõ óñëîâèé àâòîìàòè÷åñêè
âëå÷¸ò îòêàç â ïîëó÷åíèè âèçû íà âúåçä â
Øåíãåíñêóþ çîíó.

Íåñîâåðøåííîëåòíèå äîëæíû âûåç-
æàòü çà ðóáåæ â ñîïðîâîæäåíèè, ïî ìåíü-
øåé ìåðå, îäíîãî èç ðîäèòåëåé; â èíûõ
ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ ïèñüìåííîå ðàçðåøå-
íèå îò îáîèõ ðîäèòåëåé. Ïîäïèñü ðîäèòå-
ëÿ â òàêîì ðàçðåøåíèè äîëæíà áûòü ïîä-
òâåðæäåíà è óäîñòîâåðåíà íîòàðèóñîì èëè
â ÆÝÑå. Êðîìå òîãî, ó ðåá¸íêà, íåçàâèñè-
ìî îò åãî âîçðàñòà, äîëæåí áûòü ïàñïîðò.

×òî åù¸ íóæíî
çíàòü?

Åñëè ãðàæäàíèí åäåò â èíäèâèäóàëü-
íîì ïîðÿäêå (íå ÷åðåç òóðôèðìó), äëÿ
îôîðìëåíèÿ øåíãåíñêîé âèçû äîêóìåíòû
â êîíñóëüñêèé îòäåë ïîñîëüñòâà îí äîë-
æåí ïîäàâàòü ëè÷íî. Â ýòîì ñëó÷àå òóð-
àãåíòñòâî ìîæåò ïîìî÷ü ëèøü ïîäãîòîâèòü
òðåáóåìûé ïàêåò äîêóìåíòîâ: ïðàâèëüíî
îôîðìèòü àíêåòó, ïîäòâåðäèòü áðîíü â
îòåëå, çàêàçàòü áèëåòû.

Âî ôðàíöóçñêîì ïîñîëüñòâå ëè÷íàÿ
ïîäà÷à îáÿçàòåëüíà â ëþáîì ñëó÷àå: ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî òàì óæå ââåäåíà ñèñ-
òåìà ñáîðà áèîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ - îò-
ïå÷àòêîâ ïàëüöåâ (â äàëüíåéøåì ê ýòîìó
äîëæíû ïðèéòè è â äèïïðåäñòàâèòåëü-
ñòâàõ äðóãèõ øåíãåíñêèõ ñòðàí). Õîòÿ íå-
êîòîðûõ òàêàÿ ïåðñïåêòèâà ïóãàåò, â ýòîì
åñòü è ñâîè ïëþñû: òåì, êòî ñäàë îòïå-
÷àòêè îäèí ðàç, â äàëüíåéøåì áóäåò ïðî-
ùå ïîëó÷èòü øåíãåíñêóþ âèçó â ëþáîì
ïîñîëüñòâå.

Âîçâðàùàÿñü ê ïîñîëüñòâó Ôðàíöèè,
íàäî ïîìíèòü, ÷òî òàì äëÿ çàÿâèòåëåé òàê-
æå ïðåäóñìîòðåíî ñîáåñåäîâàíèå ñ ñî-
òðóäíèêîì êîíñóëüñêîé ñëóæáû, êîòîðîå
èãðàåò äàëåêî íå ïîñëåäíþþ ðîëü â âîïðî-
ñå âûäà÷è âèçû. Êîíå÷íî æå, ñòîèò ïîñòà-
ðàòüñÿ ïðîèçâåñòè íà êîíñóëà õîðîøåå
âïå÷àòëåíèå: âûãëÿäåòü îïðÿòíî, âåñòè
ñåáÿ âåæëèâî, ãîâîðèòü óâåðåííî è íå äà-
âàòü ïîâîäà óñîìíèòüñÿ â ïðàâäèâîñòè
ñâîèõ ñëîâ.

Ìíîãîêðàòíàÿ øåíãåíñêàÿ âèçà äëÿ ïî-
åçäîê ñ òóðèñòè÷åñêèìè öåëÿìè íå âûäà-
¸òñÿ. Ñðîê äåéñòâèÿ òàêîé âèçû - îò ìåñÿ-
öà äî ãîäà. Îäíàêî íàõîäèòüñÿ íà òåððèòî-
ðèè Øåíãåíñêîé çîíû îáû÷íî ðàçðåøàåò-
ñÿ ëèøü â òå÷åíèå êîëè÷åñòâà äíåé, â ñóì-
ìå ñîñòàâëÿþùåãî ïîëîâèíó ñðîêà åå äåé-
ñòâèÿ: äëÿ ïîëóãîäîâîé âèçû ýòî 90 äíåé,
äëÿ ãîäîâîé - 180 è ò.ä. Åñëè ýòîò ëèìèò
âûáðàí, íîâóþ âèçó äî îêîí÷àíèÿ ñðîêà
äåéñòâóþùåé âàì íå âûäàäóò.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ øåíãåíñêîé âèçû âàì
íåîáõîäèìî çàïëàòèòü êîíñóëüñêèé ñáîð.
Îí ñîñòàâëÿåò 60 åâðî, äëÿ äåòåé â âîçðà-
ñòå äî 11 ëåò âêëþ÷èòåëüíî - 35 åâðî. Òàê-
æå â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ (ïîåçäêè ñ öåëüþ
îçäîðîâëåíèÿ, ó÷àñòèÿ â íàó÷íûõ êîíôå-
ðåíöèÿõ è äð.) êîíñóëüñêèé ñáîð ìîæåò
áûòü óìåíüøåí èëè âîîáùå íå âçèìàòü-
ñÿ, îäíàêî âñ¸ ýòî ðåøàåòñÿ â èíäèâèäó-
àëüíîì ïîðÿäêå è çàâèñèò îò äîãîâîðåí-
íîñòåé ñ ïðèãëàøàþùåé ñòîðîíîé. Ïðè
îòêàçå â ïîëó÷åíèè âèçû êîíñóëüñêèé
ñáîð íå âîçâðàùàåòñÿ.

Â ïîñîëüñòâàõ ìîãóò ðàññìàòðèâàòü
äîêóìåíòû çàÿâèòåëÿ íà âèçó äî 30 äíåé.
Íî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, âñ¸ ïðîèñõî-
äèò ãîðàçäî áûñòðåå.

Åñëè â ïîëó÷åíèè
âèçû îòêàçàëè�

Íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü îòêàç â ïîëó÷å-
íèè âèçû è çàïðåò íà âúåçä â ñòðàíó. Âòî-
ðîé ñëó÷àé ãîðàçäî ñåðü¸çíåå, çàïðåò ÿâ-
ëÿåòñÿ ñóðîâîé ìåðîé è ïðèìåíÿåòñÿ ê
íàðóøèòåëÿì ïðàâîïîðÿäêà.

×òî êàñàåòñÿ îòêàçà, åãî ìîæåò ïîëó÷èòü
êàê îòäåëüíîå ëèöî, òàê è öåëàÿ ãðóïïà ïî
âèíå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ãðàæäàí, ê êî-
òîðûì âîçíèêëè âîïðîñû ó ðàáîòíèêîâ ïàñ-
ïîðòíî-âèçîâîé ñëóæáû (íàïðèìåð, ïðè âû-
åçäå ñ òåððèòîðèè Øåíãåíñêîé çîíû ïîç-
æå ðàçðåøåííîãî ñðîêà). Êàæäûé ðàç îò-
êàç â ïîëó÷åíèè âèçû ðåãèñòðèðóåòñÿ â
ïîñîëüñòâå. Â ïàñïîðòå çàÿâèòåëÿ ìîãóò
ïðîñòàâèòü øòàìï ñ äàòîé îáðàùåíèÿ çà
âèçîé, îäíàêî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëîì äëÿ
âñåõ ïîñîëüñòâ. Íàïðèìåð, â îäíîì ïîñîëü-
ñòâå ñòàâÿò îòìåòêó â ïàñïîðò â ñëó÷àå îá-
ðàùåíèÿ, à â äðóãîì - òîëüêî ïðè îòêàçå.
Íàëè÷èå îòìåòêè â ïàñïîðòå âîâñå íå ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî çàÿâèòåëü ëèøàåòñÿ ïðàâà
íà ïîëó÷åíèå âèçû â äðóãîì ïîñîëüñòâå èëè
ïðè ñëåäóþùåì îáðàùåíèè â ýòî æå.

Åñëè âû ïîëó÷èëè îòêàç â âèçå, ïðî-
àíàëèçèðóéòå ïðè÷èíó äàííîãî ðåøåíèÿ.
Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òà-
êîå ðåøåíèå îáóñëîâëåíî íåòî÷íûì ñî-
áëþäåíèåì òðåáîâàíèé ïîñîëüñòâà. Ñïå-
öèàëèñòû ðåêîìåíäóþò ïîâòîðíî îáðà-
ùàòüñÿ â ïîñîëüñòâî, êîãäà ó âàñ ïîÿâÿò-
ñÿ íîâûå ñâåäåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå
îá èçìåíåíèè âàøåé ñèòóàöèè.

Êðîìå òîãî, îíè äàþò åù¸ ðÿä ñîâåòîâ,
êîòîðûå ïîìîãóò âàì ïîâûñèòü ñâîè øàí-
ñû íà ïîëó÷åíèå åäèíîé åâðîïåéñêîé
âèçû.

Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ
Åñëè âû æåëàåòå ïîëó÷èòü øåíãåíñêóþ

âèçó, íå ëèøíèì áóäåò ïîïûòàòüñÿ ïîêà-
çàòü ñîòðóäíèêàì ïîñîëüñòâà, êàê âû «ïðè-
âÿçàíû» ê Áåëàðóñè. Â êà÷åñòâå äîêàçà-
òåëüñòâ ñîéäóò äîêóìåíòû íà íåäâèæè-
ìîñòü, âûïèñêà èç áàíêà î ñîñòîÿíèè âà-
øåãî ñ÷¸òà, óñòàâíûå äîêóìåíòû íà ôèð-
ìó, åñëè âû ÿâëÿåòåñü å¸ ñîâëàäåëüöåì
ëèáî ñîáñòâåííèêîì. Ïðàâäà, íå âî âñÿ-
êîì ïîñîëüñòâå ýòè áóìàãè ìîãóò áûòü
ïðèíÿòû âî âíèìàíèå.

×àùå âñåãî îòêàç ïîëó÷àþò íåçàìóæ-
íèå äåâóøêè è õîëîñòûå ìîëîäûå ëþäè.
Îäíàêî åñëè ó ðàçâåä¸ííîé æåíùèíû â
Áåëàðóñè îñòà¸òñÿ ðåá¸íîê, âåðîÿòíåå
âñåãî, îíà ïîëó÷èò âèçó.

Ñòóäåíòû, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ íà äíåâ-
íîì îòäåëåíèè, äîëæíû ïðåäñòàâèòü
ñïðàâêó èç âóçà, ïîäòâåðæäàþùóþ ôàêò èõ
îáó÷åíèÿ â äàííîì çàâåäåíèè, à òàêæå
ñïîíñîðñêîå ïèñüìî îò îäíîãî èç ðîäèòå-
ëåé (ê ïèñüìó ïðèêëàäûâàåòñÿ ñïðàâêà î
äîõîäàõ ðîäèòåëÿ ñ ìåñòà åãî ðàáîòû).

Åñëè ïðåäúÿâèëè ïàñïîðò, ÷èñëî ðàç-
ëè÷íûõ âèç â êîòîðîì ïîêàçûâàåò, ÷òî âû
ÿâëÿåòåñü çàÿäëûì òóðèñòîì, âåðîÿòíîñòü
ïîëó÷åíèÿ øåíãåíñêîé âèçû ñóùåñòâåííî
âîçðàñòàåò. Åñëè âû ñîáèðàåòåñü ìåíÿòü
ïàñïîðò, ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü êñåðîêîïèè
åãî ñòðàíèö ñ îòìåòêàìè âèç: ýòî ïîíàäî-
áèòñÿ, ÷òîáû ïðè ïîäà÷å äîêóìåíòîâ âïè-
ñàòü ýòè äàííûå â ñïåöèàëüíóþ àíêåòó.

Óâåëè÷èâàþò øàíñû è ãðàìîòíî ñîñòàâ-
ëåííàÿ ñïðàâêà ñ ìåñòà ðàáîòû (ëó÷øå,
åñëè ýòî ãîñïðåäïðèÿòèå) - íà ôèðìåííîì
áëàíêå ñ óêàçàíèåì âñåõ ðåêâèçèòîâ êîì-
ïàíèè, à òàêæå, äëÿ íåêîòîðûõ ïîñîëüñòâ,
õîðîøàÿ òðóäîâàÿ êíèæêà.

Ïîäãîòîâèëà Âåðà Âåòðîâà, «ÃË»
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Èðèíà Öóáà èç Ëóíèíöà î÷åíü ëþáèò
ãîòîâèòü ðàçíûå âêóñíîñòè äëÿ ñâîåãî
ìóæà è äî÷åíüêè. Îíà ïðåäëàãàåò
÷èòàòåëÿì «Ãàçåòû ïà-ëóí³íåöê³»
íåñêîëüêî ëþáèìûõ ðåöåïòîâ.

Êîòëåòû
«Ïî ùó÷üåìó âåëåíèþ»

1 êðóïíàÿ ùóêà, 150 ã ñâåæåãî ñàëà, 1
ÿéöî, 2 ëóêîâèöû, ëîìòèê áàòîíà, ðàñòè-
òåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðêè, ñîëü, ïåðåö.

Ðûáó î÷èñòèòü îò âíóòðåííîñòåé, ìÿñî
îòäåëèòü îò êîñòåé è êîæè, ïðîïóñòèòü ÷å-
ðåç ìÿñîðóáêó âìåñòå ñ ñàëîì è ëóêîì. Â
ôàðø âáèòü ÿéöî, äîáàâèòü çàìî÷åííûé
â ìîëîêå áàòîí, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, õî-
ðîøî âûìåñèòü. Ñôîðìîâàòü êîòëåòû, îá-
æàðèòü. Çàòåì ñëîæèòü â êàñòðþëþ, âëèòü
íåìíîãî êèïÿ÷¸íîé âîäû è ïîòóøèòü 20
ìèíóò. Ïîäàâàòü ñ îòâàðíûì êàðòîôåëåì.
Ñâåðõó óêðàñèòü çåëåíüþ.

Ïàøòåò «Ïå÷¸íî÷íûé»
1 êã ñàëà, 0,5 êã ïå÷åíè, ïî 300 ã ìîð-

êîâè è ëóêà.
Ñàëî è ïå÷åíü ïåðåêðóòèòü íà ìÿñîðóá-

êå ñûðûìè, ëóê è ìîðêîâü ïåðåæàðèòü íà
ðàñòèòåëüíîì ìàñëå. Âñ¸ ïåðåìåøàòü è
òóøèòü 1 ÷àñ íà ìåäëåííîì îãíå. Ðàçëî-
æèòü â ñòåðèëüíûå áàíêè è çàêàòàòü.

Êîëáàñêè
«Ïî-äîìàøíåìó»

1 ïîëåíäâèöà, 1 îòâàðíîå ÿéöî, ïî 3 øò.
ìîðêîâè è ëóêà, 1 ïëàâëåíûé ñûðîê, ìàéîíåç.

Ïîëåíäâèöó ïîðåçàòü òîíêèìè ëîìòè-
êàìè è õîðîøî îòáèòü. Ìîðêîâü è ëóê îá-
æàðèòü, äîáàâèòü ìåëêî ðóáëåíîå ÿéöî,
íàðåçàííûé êóñî÷êàìè ñûðîê. Ïåðåìåøàòü
ñ ìàéîíåçîì. Íàìàçàòü ëîìòèê ìÿñà è
çàâåðíóòü êîëáàñêîé. Îáìàêíóòü â ìóêó,
îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå â êèïÿùåì æèðó.

Ãîòîâîå áëþäî ïîñûïàòü ðóáëåíûì ÷åñ-
íîêîì.

ßãîäíûå ïèðîæíûå
100 ã ìàñëà ñëèâî÷íîãî, 2 ñò.ë. ñàõàðà,

1 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè, 4 ñò.ë. ìîëîêà, ñîëü.
Äëÿ êðåìà:  2 ñò.ë. ïøåíè÷íîé  ìóêè, 2 ÿéöà,
200 ã ìîëîêà, ñàõàð (ïî âêóñó). Äëÿ æåëå:
250 ã ñîêà èç ÿãîä (îñòàâèòü íåìíîãî ÿãîä
äëÿ óêðàøåíèÿ), 1 ñò.ë. æåëàòèíà.

Ñòàêàí ìóêè ïðîñåÿòü, çàðàíåå îõëàæ-
ä¸ííîå ìàñëî ïîëîæèòü â ìóêó, ïîðóáèòü
íîæîì. Âëèòü â ñìåñü ìîëîêî, âñûïàòü
ñîëü, ñàõàð è çàìåñèòü òåñòî.  Äàòü ïîñòî-
ÿòü ñ ïîë÷àñà, çàòåì ðàñêàòàòü èç íåãî
ëåï¸øêó. Âûëîæèòü íà ïðîòèâåíü â âèäå
ïèðîãà, áîðäþð÷èê äîëæåí áûòü âûñîòîé
îêîëî òð¸õ ñàíòèìåòðîâ. Âûïå÷ü â ïðåäâà-
ðèòåëüíî ðàçîãðåòîé äóõîâêå.

 Ñâàðèòü êðåì. Äëÿ ýòîãî â ìîëîêî
âáèòü ÿéöà, äîáàâèòü ñàõàð è ìóêó. Ïåðå-
ìåøàòü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, âàðèòü â òå-
÷åíèå 3-õ ìèíóò. Äîáàâèòü çàðàíåå çàìî-
÷åííûé â âîäå æåëàòèí â ÿãîäíûé ñîê. Ïî-
äîãðåòü íà ìåäëåííîì îãíå, ïîñòîÿííî ïî-
ìåøèâàÿ.

Íà èñïå÷¸ííûé ïèðîã âûëîæèòü ìîëî÷-
íûé îõëàæä¸ííûé êðåì, à çàòåì ñâåðõó
çàëèòü æåëå. Ïîñëå òîãî êàê æåëå çàñòû-
íåò, ðàçðåçàòü íà ïèðîæíûå (íå çàáûâàé-
òå íîæ êàæäûé ðàç îïóñêàòü â ãîðÿ÷óþ
âîäó). Ìîæíî óêðàñèòü ïèðîæíûå ñâåæè-
ìè ÿãîäàìè, ëèñòî÷êàìè ìÿòû.

Âàôëè ñ êîðèöåé
Âàôëè ëåãêî ïðèãîòîâèòü â âàôåëü-

íèöå. Âàæíî òùàòåëüíî ðàçìåøàòü òåñ-

ðÿìè, ÷òîáû øàðëîòêà ëåãêî îòñòàâàëà.
Ïîðåçàííûå ÿáëîêè óëîæèòü â îäèí ñëîé
íà äíî ôîðìû. Ïîñûïàòü ìîëîòîé êîðè-
öåé è îðåõàìè. Ìîæíî äîáàâèòü íåìíîãî
ñàõàðà. Âçáèòü ÿéöà äî îáðàçîâàíèÿ áå-
ëîé ïåíû, äîáàâèòü ñàõàð (îò ýòîãî ýòàïà
ïðèãîòîâëåíèÿ øàðëîòêè ïîëíîñòüþ çà-
âèñèò, êàê õîðîøî ïîäíèìåòñÿ áèêñâèò).
Äîáàâèòü ìóêó è ðàçìåøàòü, ÷òîáû íå
áûëî êîìêîâ.

Âûëèòü ïðèãîòîâëåííîå òåñòî íà ñëîé
ÿáëîê, ðàñïðåäåëÿÿ åãî ðàâíîìåðíî.

Èñïå÷ü â äóõîâêå. Ïðè æåëàíèè ìîæíî
ïîñûïàòü øàðëîòêó ñàõàðíîé ïóäðîé.

Ìîëîäàÿ õîçÿéêà Òàòüÿíà Åâêîâè÷
æèâ¸ò â Ìèêàøåâè÷àõ. Ñ ëþáîâüþ
ãîòîâèò äëÿ ñâîåãî ñóïðóãà.

Ñûðíîå ïå÷åíüå
300 ã ìóêè, 200 ã ñûðà è ìàñëà ñëèâî÷-

íîãî, ñîëü, êðàñíûé ìîëîòûé ïåðåö.
Ìàñëî ðàñòîïèòü, âçáèòü âåí÷èêîì

èëè âèëêîé, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, äîáà-
âèòü íàò¸ðòûé ñûð è ìóêó. Âñ¸ òùàòåëü-
íî ïåðåìåøàòü, ïðèãîòîâëåííîå òåñòî
ðàñêàòàòü íà íåñêîëüêî âàëèêîâ äèàìåò-
ðîì 1 ñàíòèìåòð. Ðàçðåçàòü âàëèêè íà
êóñêè 6-8 ñàíòèìåòðîâ. Ïðîòèâåíü ñìà-
çàòü ñëèâî÷íûì ìàñëîì. Èç íàðåçàííûõ
êóñêîâ ñäåëàòü ïîäêîâêè è âûëîæèòü íà
ïðîòèâåíü. Âûïåêàòü â äóõîâêå ïðè óìå-
ðåííîé òåìïåðàòóðå 10-15 ìèíóò äî ñâåò-
ëî-êîðè÷íåâîãî öâåòà.

Ïðè ýòîì íàäî ïîìíèòü, ÷òî ïå÷åíüå íå
ñëåäóåò äîëüøå âûïåêàòü, òàê êàê îíî ïðè-
îáðåòàåò íåïðèÿòíûé ãîðüêîâàòûé ïðè-
âêóñ. Òàêîå ïå÷åíüå - õîðîøàÿ çàêóñêà ê
ïèâó.

Îðåõîâûé ðóëåò
4 ÿéöà, 9 ñò.ë. ñàõàðà è ìóêè, 1 ïàêåòèê

ðàçðûõëèòåëÿ, 2 - âàíèëèíà, 1 ÷.ë. ñàõàð-
íîé ïóäðû, 40 ã ãðåöêèõ î÷èùåííûõ îðå-
õîâ,  1 ñò. äæåìà, ãóñòîãî âàðåíüÿ èëè ïî-
âèäëà.

ßéöà âçáèòü ñ ñàõàðîì. Äîáàâèòü
ìóêó, ðàçðûõëèòåëü, âàíèëèí è õîðîøî
âûìåñèòü. Ïðîòèâåíü èëè ôîðìó äëÿ

òî, ÷òîáû íå áûëî êîìî÷êîâ. Ïî 125 ã
ìàñëà ñëèâî÷íîãî è ñàõàðà, 350 ã ìóêè,
2 ÿéöà, 1 ã ãâîçäèêè ìîëîòîé, êîðèöà,
öåäðà 1 ëèìîíà.

ßéöà âçáèòü âåí÷èêîì èëè âèëêîé äî
ïåíû. Öåäðó ëèìîíà ïîòåðåòü íà ò¸ðêå.
Ìàñëî ïîðåçàòü íîæîì ìåëêî è òàêæå
âçáèòü, ïîñòåïåííî äîáàâëÿÿ ñàõàðíûé
ïåñîê. Ñþäà æå äîáàâèòü ìóêó, ïðîäîë-
æàÿ ïåðåìåøèâàòü. Â õîðîøî ðàçìåøàí-
íîå òåñòî âëèòü âçáèòîå ÿéöî, äîáàâèòü
ãâîçäèêó, êîðèöó, ò¸ðòóþ öåäðó ëèìîíà
è ïåðåìåøàòü åù¸ ðàç. Âûïå÷ü â ïðåä-
âàðèòåëüíî ïðîãðåòîé âàôåëüíèöå äî çî-
ëîòèñòîé êîðî÷êè. Ìîæíî ñâåðíóòü èç
åù¸ ãîðÿ÷èõ âàôåëü êîíóñû è íàïîëíèòü
èõ ÿãîäàìè, èçìåëü÷¸ííûìè ñóõîôðóê-
òàìè, ãóñòûì êðåìîì èëè âàðåíîé ñãó-
ù¸íêîé ñ îðåõàìè.

Ó Åëèçàâåòû Øóëüö èç Ìèêàøåâè÷
ñåìüÿ íåáîëüøàÿ - ìóæ è âçðîñëàÿ
äî÷ü-ñòóäåíòêà. Æåíùèíà ïðèçíà¸òñÿ,
÷òî ïîðîé ãîòîâèòü-òî è íåêîìó. Çàòî,
êîãäà âñÿ ñåìüÿ â ñáîðå, â äîìå ïèð
ãîðîé�

Áëþäî «ïî-èòàëüÿíñêè»
0,5 êã êðóïíûõ îòâàðíûõ ìàêàðîí, 1

áàêëàæàí, ëóêîâèöà, 2 ïîìèäîðà è ñëàäêî-
ãî ïåðöà, îëèâêîâîå ìàñëî.

Áàêëàæàíû ïîðåçàòü êóáèêàìè, ïîñî-
ëèòü è äàòü ïîñòîÿòü 5 ìèíóò. Ëóê íàøèí-
êîâàòü è îáæàðèòü íà îëèâêîâîì ìàñëå
âìåñòå ñ áàêëàæàíàìè. Ñþäà æå äîáàâèòü
ìåëêî íàðåçàííûå ïîìèäîðû è ïåðåö. Âñ¸
ïåðåìåøàòü ñ ìàêàðîíàìè, ïîòóøèòü â
äóõîâêå 2 ìèí. Ãîòîâîå áëþäî óêðàñèòü
çåëåíüþ.

Ôàðøèðîâàííûé ïåðåö
Ïåðåö, 0,5 ñò. îòâàðíîãî ðèñà, 1 ëóê,

ìîðêîâü, ÿéöî, 1 ñò.ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñ-
ëà,  0,5 êã ôàðøà.

Ïåðåö î÷èñòèòü îò ñåðäöåâèí, âûìûòü.
Ëóê è ìîðêîâü ñïàññåðîâàòü íà ïîñòíîì
ìàñëå, äîáàâèòü â ôàðø.  Ñþäà æå äîáà-
âèòü 1 ÿéöî, 1 ñò.ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,
ðèñ, ñîëü ïî âêóñó. Âñ¸ ïåðåìåøàòü. Ãîòî-
âûì ôàðøåì çàïîëíèòü ïåðöû. Óëîæèòü â
êàñòðþëþ, òóøèòü íà ìåäëåííîì îãíå 1
÷àñ. Ïîäàâàòü ñî ñìåòàíîé.

Äîìàøíèé «øàøëûê»
4 îòâàðíûõ ñàðäåëüêè, 1 áàíêà êîíñåð-

âèðîâàííûõ øàìïèíüîíîâ, 4 ñëàäêèõ ïåð-
öà, 3 ïîìèäîðà, 300 ã âåò÷èíû.

Ïîî÷åð¸äíî íàíèçûâàòü íà øïàæêè: êðó-
æî÷åê ñàðäåëüêè, øàìïèíüîí, êóñî÷åê
ñëàäêîãî ïåðöà è âåò÷èíû, äîëüêó ïîìèäî-
ðà. Ìîæíî îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå. Ïîäà-
âàòü ãîðÿ÷èì.

Ðûáà çàïå÷¸ííàÿ
1 áîëüøîé êàðï, 2 äîëüêè ëèìîíà, ñîëü,

ïåðåö.
Êàðïà íàòåðåòü ñîëüþ è ïåðöåì, äàòü

ïîñòîÿòü 15 ìèíóò. Çàòåì ïîëîæèòü â ðó-
êàâ äëÿ çàïåêàíèÿ. Ïîä íèç ðûáû è íàâåðõ
ïîëîæèòü ïî äîëüêå ëèìîíà.

Øàðëîòêà ñ ÿáëîêàìè
3-4 ÿáëîêà, ïî 1 ñò. ìóêè è ñàõàðà, 3

ÿéöà, 1/2 ÷.ë. êîðèöû, 2 ñò.ë. îðåõîâ ãðåö-
êèõ ðóáëåíûõ, 1 ÷.ë. ìàñëà ñëèâî÷íîãî, 1
ñò.ë. ñóõàðåé ïàíèðîâî÷íûõ.

ßáëîêè âûìûòü, óäàëèòü ñåðäöåâèíû,
ðàçðåçàòü íà äîëüêè, êàê àïåëüñèí. Ôîð-
ìó èëè ñêîâîðîäó ñìàçàòü ñëèâî÷íûì
ìàñëîì, ïîñûïàòü ïàíèðîâî÷íûìè ñóõà-

êåêñà ïîêðûòü ôîëüãîé èëè ïðîìàñëåí-
íîé áóìàãîé. Ñìåøàòü äæåì, ïîâèäëî
èëè ãóñòîå âàðåíüå ñ îðåõàìè. Òåñòî
ðàçäåëèòü íà äâå îäèíàêîâûõ ÷àñòè.
Îäíó ïîëîæèòü ðîâíûì ïëàñòîì íà ïðî-
òèâåíü. Âûïåêàòü â óìåðåííî ãîðÿ÷åé
äóõîâêå 2 ìèíóòû, çàòåì íàãðåâ óìåíü-
øèòü è âûïåêàòü åù¸ 4 ìèíóòû, ïîêà òå-
ñòî íå ñòàíåò ðîçîâûì.

Âûíóòü ïðîòèâåíü èç äóõîâêè, íàêðûòü
ëåï¸øêó ñàëôåòêîé, ñìî÷åííîé â âîäå, è
îïðîêèíóòü íà íå¸. Óäàëèòü íîæîì ôîëüãó
èëè áóìàãó. Íàìàçàòü ëåïåøêó äæåìîì ñ
îðåõàìè. Ñâåðíóòü å¸ â âèäå ðóëåòà,
ñâåðõó ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé. Òàêèì
æå îáðàçîì ïðèãîòîâèòü ðóëåò èç âòîðîé
ïîëîâèíû òåñòà.

ßáëîêè â òåñòå
250 ã ìàñëà ñëèâî÷íîãî èëè ìàðãàðè-

íà, 300 ã ñìåòàíû, 3 ñò. ìóêè, 8-10 øò.
ÿáëîê, ñàõàð, êîðèöà, 0,5 ÷.ë  ñîäû, ãàø¸-
íîé â óêñóñå.

 ßáëîêè âûìûòü, ðàçðåçàòü íà ïîëî-
âèíêè, óäàëèòü ñåðåäèíêè. Ìàñëî èëè
ìàðãàðèí ïîðóáèòü íîæîì â ìèñêå, ïî-
ñòåïåííî äîáàâëÿÿ ìóêó. Äîáàâèòü ñìå-
òàíó, ñîäó ñ óêñóñîì è çàìåñèòü òåñòî.
Ïðîòèâåíü ñìàçàòü ñëèâî÷íûì ìàñëîì
èëè ïîëîæèòü áóìàãó äëÿ âûïå÷êè. Òåñòî
ðàçäåëèòü íà 16 (20) ÷àñòåé � â çàâèñè-
ìîñòè îò âåëè÷èíû ÿáëîê. Ìîæíî ðàñêà-
òàòü ïëàñò è ïîðåçàòü íà êâàäðàòû, ìîæ-
íî êàæäûé êóñî÷åê òåñòà ðàñêàòûâàòü â
áëèí÷èê, âåëè÷èíîé ñ áëþäöå. Ñþäà ïî-
ëîæèòü ïîëîâèíêó ÿáëîêà, ñåðåäèíîé
ââåðõ. Â óãëóáëåíèå ÿáëîêà ïîëîæèòü ïî-
ëîâèíó ÷àéíîé ëîæêè ñàõàðà è íåìíîãî
êîðèöû. Ñëåïèòü ïîïàðíî ïðîòèâîïîëîæ-
íûå ñòîðîíû, ñôîðìèðîâàâ êîíâåðòèê.
Êàæäûé ïîäãîòîâëåííûé êîíâåðòèê óêëà-
äûâàòü íà ïðîòèâåíü. Âûïåêàòü ÿáëîêè â
òåñòå ïðè òåìïåðàòóðå 220 ãðàäóñîâ îêî-
ëî 30 ìèíóò, äî ë¸ãêîãî çàðóìÿíèâàíèÿ.

Óâàæàåìûå õîçÿéêè! Íàø êîíêóðñ íà
ëó÷øèé ðåöåïò çàâåðøèëñÿ. Èòîãè
ïîäâåä¸ì â íîâîãîäíåì íîìåðå.

Ïîäãîòîâèëà
Ãàëèíà Ñàìóéëèê, «ÃË»

Ãîòîâèòü íàäî ñ ëþáîâüþ
Ïðîäîëæàåì ïóáëèêàöèþ êóëèíàðíûõ ðåöåïòîâ, ïðèñëàííûõ íà êîíêóðñ
íàøèìè ÷èòàòåëÿìè.

Ìåòîäû óêðàøåíèÿ
Êðàòêèé ïåðå÷åíü òåðìèíîâ â äåêîðèðîâàíèè ñëàäîñòåé.

Ìàñòèêà - ñëàäêàÿ ìàññà, êîòîðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ óêðàøåíèÿ òîðòîâ. Îíà ïëàñ-
òè÷íà, ïîýòîìó èç íå¸, êàê èç ïëàñòèëèíà, ëåãêî ñäåëàòü ðàçëè÷íûå óêðàøåíèÿ. Áûâàåò
äâóõ âèäîâ: ñàõàðíàÿ è ìîëî÷íàÿ. Ðåöåïòîâ ïðèãîòîâëåíèÿ ìàñòèêè ñóùåñòâóåò îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî.

Ìàðøìåëëîó - ìÿãêîå âîçäóøíîå êîíäèòåðñêîå èçäåëèå. Íàïîìèíàåò ïàñòèëó
èëè çåôèð, íî îáû÷íî ÷óòü-÷óòü áîëåå «ðåçèíîâîå», òÿãó÷åå. Åãî ÷àñòî äîáàâëÿþò êàê
èíãðåäèåíò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìàñòèêè. Òàêæå ìàðøìåëëîó ìîæíî äîáàâëÿòü â ìîðî-
æåíîå, óêðàøàòü èìè òîðòû è ïèðîæíûå, äàæå äîáàâëÿòü â ÷àøêó êîôå èëè êàêàî. Â
ÑØÀ - òðàäèöèîííîå äåòñêîå ëàêîìñòâî íà ïèêíèêàõ: êóñîê ìàðøìåëëîó íàêàëûâàåòñÿ
íà ïðóòèê è ñëåãêà çàïåêàåòñÿ íà îãíå.

Àéñèíã - áåëêîâî-ñàõàðíûé êðåì, èç
êîòîðîãî äåëàþòñÿ àæóðíûå îáú¸ìíûå äå-
êîðàòèâíûå äåòàëè äëÿ óêðàøåíèÿ òîðòîâ.
Ðåöåïòû ïðèãîòîâëåíèÿ ðàçëè÷íû. Ñàìè
èçäåëèÿ ïîëó÷àþòñÿ î÷åíü õðóïêèìè, ïî-
ýòîìó ðàáîòàòü ñ íèìè íóæíî î÷åíü àêêó-
ðàòíî. Äà è ñàìè çàãîòîâêè ìîãóò ñîõíóòü
äî äâóõ äíåé.

Ïðåèìóùåñòâ ó àéñèíãà ïåðåä äðóãèìè
âèäàìè âêóñíîé äåêîðàöèè êîíäèòåðñêèõ
èçäåëèé ìíîãî, íî ãëàâíîå - ýòî íåïåðåäà-
âàåìàÿ êðàñîòà ðàáîòû. Òîíêîå àæóðíîå èç-
äåëèå ìîæåò óêðàñèòü ñîáîé ëþáîé, äàæå
ñàìûé ïðîñòîé, òîðò.

Ïðàëèíå - ýòî äåñåðòíûé èíãðåäèåíò èç
ìîëîòîãî ìèíäàëÿ, îáæàðåííîãî â ñàõàðå. Åãî èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ íà÷èíîê, êðåìîâ, à òàêæå äëÿ óêðàøåíèÿ ïèðîæíûõ è òîðòîâ.

Ïîäãîòîâèëà Âåðà Âåòðîâà, «ÃË»



×èòàòåëè, ïðèñëàâøèå ïðàâèëüíûå îòâåòû, áóäóò îòìå÷åíû.

Îòâåòû èç ¹9 -
íà ñêàíâîðä:

íà ÷àéíâîðä:
1. Àæèîòàæ. 2. Æàáî. 3. Îïÿ-

òà. 4. Àòîñ. 5. Ñåíáåðíàð. 6. Ðà-
ðèòåò. 7. Òåëåñêîï. 8. Ïîãðåá. 9.
Áðîøþðà. 10. «Àëèãîòå». 11.
Åëüñê. 12. Êîì. 13. Ìå÷. 14. ×åð-
âè. 15. Èíäþê. 16. Êåáàá. 17. Áèò.
18. Òóðêà. Êëþ÷åâûå ñëîâà - àëü-
áàòðîñ, áîìáàðäèð.
íà êðîññâîðä:

Ïî ãîðèçîíòàëè: 3. Ïóñê. 5.
Áðèëëèàíò. 10. Ìàÿê. 15. Áëþäöå.
18. Ðåâàíø. 19. Íàëîã. 20. Ðòóòü.
21. Óêîë. 22. Óñàäüáà. 26. Òå÷ü. 27.
Ñìîêèíã. 28. Àêðîáàò. 29. Çíàê. 31.
Èçâåñòü. 32. Ïèêà. 34. Âåëèêàí. 36.
Êîìáàéíåð. 37. Ïîëêèëî. 41. Ãëþê.
43. Ìíîãî. 44. Êî÷êà. 45. Íèâà. 47.
Ñòðåìÿ. 48. Èãóìåí. 51. Áîòû. 52.
Îáðîê. 53. Ìå÷òà. 54. Âåíà. 56. Ñî-
ñèñêà. 58. Äèñïàíñåð. 62. Ðàâíè-
íà. 66. Íîòû. 69. Êîíîïëÿ. 71. Öåíà.
73. Ëåãàâàÿ. 74. Âåòåðàí. 75. Íèìá.
77. Ñîáëàçí. 81. Ïåñî. 82. Øàøêè.
83. Îãîíü. 84. Æèëèùå. 85. Óãîëîê.
86. Òåëî. 87. Ïîëîâîäüå. 88. Ïèðñ.
Ïî âåðòèêàëè: 1. Ôëàêîí. 2.
Èäîë. 3. Ïåëüìåíè. 4. Ñèíüêà. 6.
Ðàãó. 7. Ëèðà. 8. Èþëü. 9. Íîðà. 11.
Àëüáîì. 12. Êðåùàòèê. 13. Ñâåò. 14.
Çíà÷îê. 16. Êëèíîê. 17. Ìóøêåò. 23.
Ñåçàì. 24. Äèåòà. 25. Áàòîí. 29.
Çàëîã. 30. Êëåòêà. 32. Ïîëûíü. 33.
Àñòðà. 35. Êîíòðàáàñ. 38. Ëîêîìî-
òèâ. 39. Êîëÿñêà. 40. Àêñèîìà. 42.
Ëàññî. 46. Âàãîí. 49. Âûáîðû. 50.
Ñâèíåö. 51. Áèäîí. 55. Àãàòà. 57.
Èíòåðíåò. 59. Ñëîâî. 60. Àòîëë. 61.
Ñãëàç. 63. Íîòàðèóñ. 64. Ïðàâøà.
65. Ñëåïîê. 67. Îáèëèå. 68. Ìàð-
øàë. 70. Äåíüãè. 72. Íàñòîé. 76.
Áðèç. 77. Ñèòî. 78. Áþðî. 79. Àðãî.
80. Íîëü. 81. Ïëîò.

ÒÐÅÍÈÍÃ ÃÀÇÅÒÀ
ïà-ëóí³íåöê³ ¹10(10)
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ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 3. Òóëóï
íà ñåë¸äêå. 5. Ïðåäíàçíà÷åíèå
öèðêîâîé ëîíæè. 10. Ìåñòî ðîæ-
äåíèÿ èñòèíû. 15. Àíòèïîä êî-
ðåøêîâ. 18. Ñëåíã. 19. Ïëîùàäêà
äëÿ ìîëîòüáû õëåáà. 20. È êî-
ðîííûé, è ñìåðòåëüíûé. 21. Ãà-
çåòíûé ñåëåçåíü. 22. Ëåñà äëÿ
ïîñòðîéêè ñóäíà. 26. Ïðÿäü ñ
ïàðøèâîé îâöû. 27. Çàïå÷íûé
æèòåëü. 28. Öèðêîâîé àêðîáàò.
29. Ïîöåëóé âàìïèðà. 31. Ðóá-
ë¸âûé ñòîðîæ. 32. Ýëåêòðè÷åñ-
êàÿ ðûáà. 34. Äðåâêî íà ðóæü¸.
36. Ïîääàííûé ãîñóäàðñòâà. 37.
Ìÿñíîé öûïë¸íîê. 41. Øòðàô çà
ïðîñðî÷êó ïëàòåæåé. 43. Êàçàõ-
ñêèé êåôèð. 44. Çàêëþ÷åíèå ïîä
ñòðàæó. 45. Ñêðèïè÷íàÿ îòìû÷-
êà. 47. Çîëîòûõ äåë ìàñòåð. 48.
Ñëîâî-êëþ÷. 51. Òðàâà äëÿ çóá-
íîé ïàñòû. 52. Ìåõà äëÿ ñàìîâà-
ðà. 53. Ëûæíàÿ òðàññà. 54. Íà-
ñòîëüíàÿ áî÷îíî÷íàÿ èãðà. 56.
Âîæäü âîññòàâøèõ ãëàäèàòîðîâ.
58. Õèìè÷åñêàÿ ñòèðêà. 62. Çà-
æèì äëÿ âîëîñ. 66. Áóéâîë íà
Ïîëåñüå. 69. Ìèîêàðäîâ íåäóã.
71. Çàñòîéíàÿ ðàñòèòåëüíîñòü.
73. Åâðåéñêîå áëþäî èç ñåë¸ä-
êè. 74. Ìåñòî äëÿ ëþáîïûòíûõ
óøåê. 75. Àìåðèêàíñêàÿ àâòîìî-
áèëüíàÿ ìàðêà. 77. Ñîëèäíîå ñî-
ñòîÿíèå. 81. Ìåðà äëèíû. 82.
Îëèìïèéñêàÿ ñâå÷à. 83. Ãîëüôû
ôóòáîëèñòà. 84. Îáúåêò áàðàíü-
åãî ñìîòðà. 85. Íàêîíå÷íèê øïà-
ãè. 86. Ñòðàõ, óæàñ. 87. ×åëîâåê-
âîëê. 88. Ìóçûêàëüíûé èíñòðó-
ìåíò íå äëÿ êîçû.

Çàäàíèå 1. Â 1829 ãîäó
øåäøèé ÷åðåç ïóñòûíþ êàðà-
âàí íàòêíóëñÿ íà îàçèñ ñ àð-
òåçèàíñêîé âîäîé. Îäèí èç
ïóòåøåñòâåííèêîâ íàçâàë
ýòó ìåñòíîñòü «Ïîéìåííûå
ëóãà» (ïî-èñïàíñêè). Îòñþäà
è ïðîèçîøëî íàçâàíèå âû-
ðîñøåãî çäåñü âïîñëåäñòâèè
ãîðîäà. ×òî ýòî çà ãîðîä?

Çàäàíèå 2. Ýòî ãîñó-
äàðñòâî ðàñïîëîæåíî íà äâóõ
áîëüøèõ è 700 ìåëêèõ îñòðî-
âàõ. Äëÿ ìåñòíîé ôàóíû õà-
ðàêòåðíî ïîëíîå îòñóòñòâèå
çìåé. ×òî ýòî çà ñòðàíà?

Èòàê, î÷åðåäíîé òóð
íàøåé âèêòîðèíû.
À â ¹8 áûëè
«çàøèôðîâàíû»
ðàçâåä÷èê Ðèõàðä
Çîðãå è äðàìàòóðã
Ïüåð Áîìàðøå.

Ýðóäèò-
êëóá

Ñêàíâîðä

ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ

Ñîñòàâèëà
Âåðà

Âåòðîâà,
«ÃË»

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Ãëàç ÿè÷-
íèöû. 2. Óõà. 3. Äèêàÿ ðîçà. 4. ×¸ð-
íàÿ ïîêðîâèòåëüíèöà Ìàóãëè. 6.
Ìåòàëëè÷åñêèé êàíàò. 7. Øâåäñ-
êàÿ ìóçûêàëüíàÿ ÷åòâ¸ðêà. 8. Îá-
ðàùåíèå ê ñâÿùåííèêó. 9. Ãèìíà-
ñòè÷åñêàÿ ëîøàäü. 11. Ïóõîâûé
ìàòðàö. 12. Ïîðó÷èê èç àíåêäîòîâ.
13. Êðîìåøíàÿ òüìà. 14. Ñîáà÷üÿ
ìàñòü. 16. Òîâàð èç-çà ãðàíèöû.
17. Íàøàòûðü. 23. Çâåðèíàÿ äî-
ðîæêà. 24. «Âîñòî÷íûé ýêñïðåññ».
25. Ñòðàñòíàÿ ÷àñòü ïðè÷¸ñêè. 29.

Ñàëàòíàÿ ïðÿíîñòü. 30. Ïîëåâàÿ
áåñêóëüòóðùèíà. 32. Ñêîðîñòü äëÿ
ëîâëè áëîõ. 33. Ìàøèíà äëÿ áóê-
ñèðîâêè. 35. Ìåæäó ñåðæàíòîì è
êàïèòàíîì. 38. Î÷èñòíîé ðåçåðâó-
àð. 39. Äâîðöîâûå êîçíè. 40. Íà-
ïèëüíèê-ãèãàíò. 42. Ïîâåëèòåëü
ùóêè. 46. Ïðàâîâåä. 49. Øïàæêà
äëÿ øàøëûêà. 50. Àãèòàöèîííàÿ
ñòåíãàçåòà. 51. Äåäóøêà Ñíåãó-
ðî÷êè. 55. Îâå÷üÿ êîìàíäà. 57. Îïå-
ðàòèâíîå æóðíàëèñòñêîå ñîîáùå-
íèå. 59. Ïèùà áîãîâ. 60. Äàëüíå-

âîñòî÷íàÿ ñåëüäü. 61. Òàðèô
òàêñèñòà. 63. Ìóæñêîé ïàð-
ôþì. 64. Îðáèò áåç ñàõàðà.
65. ×åøêè áàëåðèíû. 67. Äî-
ãîâîð, êîòîðûé äîðîæå äåíåã.
68. Ñöåíà ïàëà÷à. 70. Êîìïî-
çèòîðñêàÿ ñòèõèÿ. 72. Êðûñà
íà øóáó. 76. È ïòè÷èé, è ñêîò-
íûé, è ìîíåòíûé. 77. Ìåñòî
ìîëîä¸æíûõ òóñîâîê. 78. Ðè-
øàð, Êàðäåí, Áåçóõîâ. 79. Ôè-
òèëü. 80. Íåèñïðàâèìûé
âðàëü. 81. Âçâåñü â âîäå.

Ïîäãîòîâèë
Âèòàëèé Äûìîâ, «ÃË»

Ñàìîå öåííîå
Ïðèò÷è

Îäèí ÷åëîâåê â äåòñòâå áûë
î÷åíü äðóæåí ñî ñòàðèêîì�ñîñå-
äîì. Íî âðåìÿ øëî, ïîÿâèëñÿ êîë-
ëåäæ è óâëå÷åíèÿ, çàòåì ðàáîòà
è ëè÷íàÿ æèçíü. Êàæäóþ ìèíóòó
ìîëîäîé ìóæ÷èíà áûë çàíÿò, è ó
íåãî íå áûëî âðåìåíè íè âñïîì-
íèòü î ïðîøëîì, íè äàæå ïîáûòü
ñ áëèçêèìè. 

Îäíàæäû îí óçíàë, ÷òî ñîñåä
óìåð, è âñïîìèíàíèÿ íàêðûëè
åãî: ñòàðèê ìíîãîìó ó÷èë åãî, ñòà-
ðàÿñü çàìåíèòü ìàëü÷èêó ïîãèá-
øåãî îòöà. Îùóòèâ ñâîþ âèíó, îí
ïðèåõàë íà ïîõîðîíû. 

Âå÷åðîì, ïîñëå ïîãðåáåíèÿ,
ìóæ÷èíà çàø¸ë â îïóñòåâøèé
äîì ïîêîéíîãî. Âñ¸ áûëî òàê, êàê
è ìíîãî ëåò íàçàä. Âîò òîëüêî ìà-
ëåíüêàÿ çîëîòàÿ êîðîáî÷êà, â êî-
òîðîé, ïî ñëîâàì ñòàðèêà, õðàíè-
ëàñü ñàìàÿ öåííàÿ äëÿ íåãî âåùü,
èñ÷åçëà ñî ñòîëà. Ïîäóìàâ, ÷òî å¸
çàáðàë êòî-òî èç íåìíîãî÷èñëåí-
íûõ ðîäñòâåííèêîâ, ìóæ÷èíà ïî-
êèíóë äîì. Îäíàêî ÷åðåç äâå íå-
äåëè îí ïîëó÷èë ïîñûëêó. Óâèäåâ
íà íåé èìÿ ñîñåäà, ìóæ÷èíà
âçäðîãíóë è îòêðûë êîðîáêó. 

Âíóòðè ëåæàëà òà ñàìàÿ êîðî-
áî÷êà. Â íåé îêàçàëèñü êàðìàí-
íûå çîëîòûå ÷àñû ñ ãðàâèðîâêîé:
«Ñïàñèáî çà âðåìÿ, ÷òî ïðîâîäèë
ñî ìíîé». 

È îí ïîíÿë - ñàìûì öåííûì äëÿ
ñòàðèêà áûëî âðåìÿ, ïðîâåä¸ííîå
ñî ñâîèì ìàëåíüêèì äðóãîì. 

Æèçíü èçìåðÿåòñÿ íå êîëè-
÷åñòâîì âäîõîâ. Îíà èçìåðÿåò-
ñÿ êîëè÷åñòâîì ìîìåíòîâ, êîòî-
ðûå çàñòàâëÿþò íàñ çàäåðæàòü
äûõàíèå.

Öèêëîâîðä
1. Äîðîæíàÿ ïðîáêà.
2. Øèðîêîå ìåõîâîå æåíñêîå

ïàëüòî.
3. Êåôèð êàâêàçñêèõ ïàñòóõîâ.
4. Áîëåçíü, ïðè êîòîðîé çàäû-

õàþòñÿ.
5. Êîëäîâñòâî, âîëøåáñòâî.
6. Áèðæåâûé òîâàð.
7. Ðîñêîøü, îñîáîå èçÿùå-

ñòâî, íåîáû÷íîñòü.
8. Òîíêèé è ãèáêèé ïðóò èëè

óïðóãàÿ ïë¸òêà.
9. Äîáû÷à äèêèõ çâåðåé è

ïòèö.
10. Íàöèîíàëüíàÿ ïòèöà Ñî-

åäèí¸ííûõ Øòàòîâ.

Óêðûòèå Ïîñòåð
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Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Âûõîäèò 1 ðàç â ìåñÿö. Îòïå÷àòàíà â ÊÓÏ «Ïèíñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ òèïîãðà-
ôèÿ» ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ èäåîëîãè÷åñêîé ðàáîòû Áðåñòñêîãî îáëèñïîëêîìà, óë.Ëåíèíà, 42, 225710,
ã.Ïèíñê, Áðåñòñêàÿ îáë. Ãàçåòà îòïå÷àòàíà ñ îðèãèíàë-ìàêåòîâ ðåäàêöèè.

ñàéò: www.progulka.brest.by
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×àöâåð,
25 ë³ñòàïàäà 2010ã.

SMS-øóòî÷êè
üÏîïðîñèë Èâàí Öàðåâè÷ ó Âàñèëèñû

Ïðåêðàñíîé äåíåã íà ïèâî  - íå äàëà. Êàê
áûëà æàáîé, òàê æàáîé è îñòàëàñü.
üÁëîõè ìåäëåííî ïîëçàëè ïî òåëó Ëåâ-

øè, ñ òðóäîì âîëî÷à çà ñîáîé ïîäêîâû.
ü«À íå ïîéòè ëè ìíå íà ðàáîòó?» - ïî-

äóìàë ÿ è íå ïîø¸ë.
üß ñåãîäíÿ äî çàðè âñòàíó, ïîòîìó ÷òî

ñúåë àðáóç íà íî÷ü�
ü- ß íå çíàþ, ÷òî âû òàì ïðèíèìàåòå

îò ãîëîâû, íî ýòî âàì íå ïîìîãàåò.
üÏðîäàì êâàðòèðó, ïîäãîòîâëåííóþ ê

åâðîðåìîíòó.
üÊòî ñïîñîáåí ðàçáóäèòü ñïÿùåãî, òîò

ñïîñîáåí íà ëþáóþ ïîäëîñòü.
üÑåêöèÿ ïóëåâîé ñòðåëüáû ïðèíèìà-

åò çàêàçû îò íàñåëåíèÿ.
üÁóäü ïðîùå, è ëþäè íà òåáå îòòÿíóòñÿ.
üÈ ÷òî æå ýòî çà ïüÿíêà, åñëè íà ñëå-

äóþùèé äåíü íå ñòûäíî?
üÑïè áûñòðåé - ïîäóøêà íóæíà!
üÄóë òàêîé ñèëüíûé âåòåð, ÷òî ñèãà-

ðåòû âûâîðà÷èâàëî âìåñòå ñ çóáàìè�
üÊàêàÿ êðûøà íå ëþáèò áûñòðîé åçäû?
üÍà îøèáêàõ ó÷àòñÿ, ïîñëå îøèáîê -

ëå÷àòñÿ.
ü×åì áîëüøå âûïüåò êîìñîìîëåö, òåì

ìåíüøå âûïüåò õóëèãàí!
üÂ æèçíè êàæäîãî ìóæ÷èíû íàñòó-

ïàåò ïåðèîä, êîãäà ÷èñòûå íîñêè ïðîùå
êóïèòü.
üÊàê ìíîãî äåâóøåê õîðîøèõ, íî òÿíåò

÷òî-òî íà ïëîõèõ�
üÍå áðîñàéòå áû÷êè â óíèòàçû, èõ

òðóäíî ïîñëå ýòîãî ðàñêóðèâàòü!
üÎíà åãî ëþáèëà, à îí óø¸ë ñ äðóãèì.
üÍè÷òî òàê íå óêðàøàåò æåíùèíó, êàê

âðåìåííîå îòñóòñòâèå ìóæà.
ü×åì ðàíüøå âñòàë, òåì äîëüøå äî

îáåäà.
üÊ ìóæ÷èíàì ïðèõîäÿò ìóçû, à ê æåí-

ùèíàì - ìóçûêè.
üÍå îìðà÷àé ìîé ñâåòëûé ïðàçäíèê:

ìíå íà ðàáîòó íå çâîíè!
üÏåðåä æàæäîé îïîõìåëêè âñå ïðîáëå-

ìû ñòàíóò ìåëêè.
üÑàì ñåáÿ íå ïîõâàëèøü - âåñü äåíü

õîäèøü, êàê îïë¸âàííûé!
ü×åì áû ò¸ùà íè òåøèëàñü, ëèøü áû

â ãîñòè íå ïðèåçæàëà.
üÑåäèíà â áîðîäó - ÷åëþñòü â ñòàêàí.
üÂîäêà «Áóðàòèíî» - ïî÷óâñòâóéòå

ñåáÿ äðîâàìè.
üÒåáÿ ñåé÷àñ ïîñëàòü èëè ïî ôàêñó?

Ïîäãîòîâèëà
Ãàëèíà Ñàìóéëèê, «ÃË»

10 íàñòîÿùèõ âåùåé
çà âàøè äåíüãè

Íàñòîÿùèé äà÷íûé äîì äîëæåí ñòðîèòüñÿ äåñÿòü ëåò, çèìîé ïîäâåðãíóòü-
ñÿ îãðàáëåíèþ, âåñíîé ñãîðåòü.

Íàñòîÿùåå äåðåâî äîëæíî ðàñòè ìåäëåííî, íå äàâàòü ïåðñèêîâ, îêàçàòüñÿ
äóáîì.

Íàñòîÿùèé ñûí äîëæåí ïîëó÷èòü äâîéêó, íà÷àòü êóðèòü, áðîñèòü èíñòèòóò, íå
æåëàòü ðàáîòàòü, õàìèòü îòöó, çàãðåìåòü â ÊÏÇ ïî õóëèãàíêå, ïðîñèòü ïðèâåçòè
äâå øòóêè áàêñîâ.

Íàñòîÿùèé êîò¸íîê äîëæåí ðàçîäðàòü îáîè è íàëèòü â òàïêè. Íàñòîÿùèé
ùåíîê äîëæåí ýòè òàïêè ñãðûçòü. È òîò è äðóãîé â êîíå÷íîì èòîãå äîëæíû ïîïûòàòü-
ñÿ ïåðåãðûçòü ýëåêòðîïðîâîä.

Íàñòîÿùèé àâòîëþáèòåëü äîëæåí ïîñòàâèòü íà êàïîò ñèíèå ëàìïî÷êè, ïî-
ãíàòü çà ãîðîä íà äåø¸âóþ çàïðàâêó, ïîïûòàòüñÿ îáîéòè ôóðó ïî âñòðå÷íîé.

Íàñòîÿùèé êîìïüþòåð äîëæåí ïîâèñíóòü, ïîâèñíóòü, ïîâèñíóòü, çàòåì óáèòü
ãîäîâóþ ðàáîòó.

Íàñòîÿùèé áèçíåñìåí äîëæåí áàíäèòàì, ìåíòàì, íàëîãîâîé, âñåì ñâîèì
ðàáîòíèêàì, ïîæàðíûì, ñàíýïèäñòàíöèè, âîäîêàíàëó, ãîñãàçó, ðûáíàäçîðó è íî-
ñèòü ãàëñòóê.

Íàñòîÿùèé êëþ÷ îò êâàðòèðû äîëæåí ïîòåðÿòüñÿ, âûæäàòü, ïîêà ñìåíÿò çà-
ìîê, íàéòèñü ïðè óáîðêå.

Íàñòîÿùèé çëîäåé äîëæåí ïîäãîòîâèòü ãèáåëü Âñåëåííîé, ïîõâàñòàòüñÿ îá
ýòîì ãëàâíîìó ãåðîþ, ïîãèáíóòü ìó÷èòåëüíîé ñìåðòüþ.

Íàñòîÿùåå ðóæü¸ äîëæíî ïåðâûé àêò âèñåòü íà ñòåíå, âòîðîé àêò âèñåòü íà
ñòåíå, â òðåòüåì íå âûñòðåëèòü ïî âèíå çâóêîîïåðàòîðà.

Ñàì
íå óìååøü -

íàó÷è äðóãîãî!
Èíòåëëèãåíòíûé ìàëü÷èê ñ ïàïîé

âîçâðàùàþòñÿ èç ìóçûêàëüíîé øêî-
ëû.

- Êàêèå êðàñèâûå êîòòåäæè, êàê áû
ÿ õîòåë çäåñü æèòü... - ìå÷òàòåëüíî ãî-
âîðèò îí, óêàçûâàÿ íà ðîñêîøíûå
ñòðîåíèÿ.

- Áóäåøü õîðîøî ó÷èòüñÿ, ñòàíåøü
çíàìåíèòûì ìóçûêàíòîì, áóäåò è ó
òåáÿ òàêîé äîì, - íàñòàâèòåëüíî ãî-
âîðèò îòåö.

- ß âèæó, âû ñ ìàìîé íå îñîáåííî
áûëè ïðèëåæíû â ó÷¸áå... - ïîñëå ïðî-
äîïæèòåëüíîé ïàóçû çàêëþ÷èë ìà-
ëûø.

J J J
Èä¸ò ëåêöèÿ.
- Âî ìíîãèõ ÿçûêàõ äâîéíîå îò-

ðèöàíèå îçíà÷àåò óòâåðæäåíèå, - áóá-
íèò ëåêòîð, - íî íè â îäíîì äâîéíîå
óòâåðæäåíèå íå îçíà÷àåò îòðèöàíèÿ...

Åõèäíûé ãîëîñ ñ çàäíåé ïàðòû:
- Äà-à-à, êîíå÷íî...

J J J
Âñòðå÷àþòñÿ äâå îäíîêëàññíèöû,

20 ëåò íå âèäåëèñü.
- Êàê æèçíü, êàê äåëà?
- Äà âîò, íîãîòü ñëîìàëà...

J J J
- Ýòî êàïåö! Êîøàê çà êàêèì-òî ëå-

øèì ïîëåç â êëàäîâêó, ñâàëèë ñ âåðõ-
íåé ïîëêè áàíêó ñ òîìàòíûì ñîêîì,
ïîðåçàë ñòåêëîì ëàïó è, âåñü êàê ÷¸ðò,
â êðîâè è â ñîêå ïðèï¸ðñÿ íà êðîâàòü
ðàíó çàëèçûâàòü...

- Óæàñ... È ÷òî òû ñî âñåì ýòèì
ñîáèðàåøüñÿ äåëàòü?

- Ïîêà âîò ñèæó ðàçìûøëÿþ î
ïðàâîïèñàíèè.

- Â ñìûñëå?
- Â ñìûñëå - ñëîâî «êÎòîñòðîôà»

íàäî ïèñàòü ÷åðåç «î»...
J J J

Âîâî÷êà êðè÷èò:
- Íàñòüêà! Òâîÿ ìàìà êîñòî÷êîé îò

áàíàíà ïîäàâèëàñü!
- Îòêóäà ýòî â áàíàíå êîñòî÷êè?!
- ß çàñóíóë!

J J J
- Ïîäñêàæèòå, êàê îòìûòü âàð¸íóþ

ñãóù¸íêó ñ ïîòîëêà.
- Âçîðâèòå áàíêó ñ ìîþùèì ñðåä-

ñòâîì!
J J J

- Íèêîãäà íå ïûòàéñÿ ïîíÿòü òî,
÷åãî íå ìîæåøü ïîíÿòü.

- Íå ïîíÿë...
- È íå ïûòàéñÿ!

J J J
Ïàðåíü çàÿâëÿåò äåâóøêå:
- Æåíñêàÿ ëîãèêà - ýòî îòðèöàíèå

ìóæñêîé.
Äåâóøêà:
- Íåò!

J J J
- Íûíåøíåå ïîêîëåíèå íè÷åì íå

îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäûäóùåãî, - óòâåðæ-
äàë îäèí ôðàíöóçñêèé ïñèõîëîã. - Îíè
òîæå âûðàñòàþò. Òîæå èäóò â ëèöåé.
Òîæå âûêóðèâàþò ñâîþ ïåðâóþ ñèãà-
ðåòó. Òîæå æåíÿòñÿ. Òîæå ðîæàþò äå-
òåé. Òîëüêî â îáðàòíîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè.

J J J
Îäèí ñòóäåíò ãîâîðèò äðóãîìó:
- Ïîéä¸ì ïðîãóëÿåì ëåêöèþ.
- Äà íåò, íå ìîãó, âûñïàòüñÿ íàäî.

J J J

- Çàáûëà
íà ðàáîòå?!

×àñ ïèê. Ìàðøðóòêà çàáèòà ïîä íîëü.
Ó äåâóøêè â ñóìî÷êå íà÷àë ãðîìêî çâî-

íèòü òåëåôîí. Îíà íà÷èíàåò åãî óñåðäíî
èñêàòü, ïåðåâîðà÷èâàòü âñ¸ ñîäåðæèìîå,
íî íàéòè íèêàê íå óäà¸òñÿ. À îí âñ¸ òðåç-
âîíèò è òðåçâîíèò.

Ïàññàæèðû íåòåðïåëèâî ïîãëÿäûâàþò
íà äåâ÷îíêó - êîãäà æå îíà åãî îáíàðóæèò
â ñâîåé âñåîáúåìëþùåé ñóìî÷êå. È òóò äå-
âóøêà âûäàåò ôðàçó:

- À ìîæåò ÿ åãî íà ðàáîòå çàáûëà?!

- ×òî ÿ, ãîëóáîé?
Â æåíñêîå îòäåëåíèå áàíè çàõîäèò ãî-

ëûé ìóæèê. Áàáû âèçæàò:
- Ìóæèê, òû ÷òî? Òåáå â ìóæñêîå îòäå-

ëåíèå íàäî!
Ìóæèê, óäèâë¸ííî:
- ×òî ÿ, ãîëóáîé, ÷òî ëè?

Êîðîòêîé
ñòðîêîé, èëè
Òâèòòåð.Âðó
üÂ Ìîñêâó íà÷àëè âîçâðàùàòüñÿ

àôðèêàíñêèå ñòóäåíòû, ñáåæàâøèå â
Àôðèêó îò ìîñêîâñêîé æàðû.
üÏàïà â÷åðà ïðèí¸ñ ñ ðàáîòû ðàñ-

ïå÷àòêó ñòàòüè «Êàê ïðàâèëüíî êîð-
ìèòü ñîáàê â æàðó», à ñåãîäíÿ íàø
ùåíîê å¸ ñúåë...
üÄàíà Áîðèñîâà çàïóòàëàñü â êðîñ-

ñâîðäå è óïàëà íà ïîë.
üÃîøà Êóöåíêî íå ñíÿëñÿ â î÷åðåä-

íîì ôèëüìå è ïîëó÷èë 20 ìèëëèîíîâ
äîëëàðîâ.
üÁðèòàíñêèå ó÷¸íûå ðàçðàáîòàëè

äåíüãè, óñòîé÷èâûå ê ñâèñòó.
üÁîðèñ Ãðåáåíùèêîâ, ïðîïîëîñêàâ

ãîðëî, ñëó÷àéíî äàë êîíöåðò!
üÍàøà äåðåâíÿ ê çàñóõå ïðèâûêøàÿ,

â íàøåé äåðåâíå êàæäîå óòðî ñóøíÿê.
üÐàáîòà äåëàåò ÷åëîâåêà ñâîáîä-

íûì, î ïüÿíñòâå è ãîâîðèòü íå÷åãî.
üÍåïðèÿòíîñòè ñòàðèêà íà÷àëèñü

ñ òîãî ìîìåíòà, êàê îí ðàññêàçàë ñòà-
ðóõå, ÷òî ïîéìàë çîëîòóþ ðûáêó. Ìî-
ðàëü: ïîéìàë ÷åãî - ìîë÷è!
üÅñëè âàñ ïîñëàëè â Ðîññèè, ìî-

æåòå íå ñîìíåâàòüñÿ - àäðåñ òî÷íûé.
üÐîññèÿ ïîáåäèëà Ãðóçèþ. Ãðóçèÿ

ïîáåäèëà êîððóïöèþ. Ìîæåò ëè Ðîñ-
ñèÿ ïîáåäèòü êîððóïöèþ?

www.ëåíòà.âðó
Äåçèíôîðìàöèîííîå àãåíñòâî
Î÷åâèäíàÿ âçàèìîñâÿçü

Âñêîðå âñëåä çà ñîîáùåíèÿìè î íåóðî-
æàå ãðå÷èõè è ðåçêèì ïîäîðîæàíèåì ãðå÷-
íåâîé êðóïû ïîñëåäóþò ïóáëèêàöèè ó÷¸-
íûõ î âðåäå äàííîãî ïðîäóêòà.

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü
Îäèí áîëòóí - ýòî íàõîäêà äëÿ ðàçâåä-

÷èêà. Äâîå óìíûõ - ýòî áåñåäà. Òðîå ìóä-
ðûõ - ýòî ìîë÷àíèå. ×åòâåðî ïîõìåëüíûõ
ìóæèêîâ - ýòî ïåðåáîð. Ïÿòåðî æåíùèí -
ýòî ìèòèíã.

Îïàñíàÿ íàõîäêà
Â òîì, ÷òî íàéäåííûå íà êóðãàíå êîñòè

ïðèíàäëåæàò ñîáàêå êðóïíîé ïîðîäû, óáå-
äèëñÿ íåäàâíî èçâåñòíûé àðõåîëîã Êîïà-
åâ. Ñåé÷àñ ïîêóñàííîìó Êîïàåâó äåëàþò
óêîëû îò áåøåíñòâà, è îí î÷åíü ñîæàëååò
î òîì, ÷òî òðîãàë ÷óæóþ åäó.

Õîçÿéêå íà çàìåòêó
Ïÿòíà íà îäåæäå îò ïðîëèòîãî ïîðòâåé-

íà ëåãêî óäàëÿþòñÿ âàòêîé, ñìî÷åííîé âîä-
êîé. Îñòàâøóþñÿ â áóòûëêå âîäêó ìîæíî
íå âûëèâàòü, à îòäàòü ìóæó, êîòîðûé áó-
äåò ïðåìíîãî áëàãîäàðåí.

Êàíàäà
Ïîéìàííûé çäåñü ðîññèéñêèé øïèîí

ïîïðîñèë îòïóñòèòü åãî íà âîëþ è ïîîáå-
ùàë êàíàäñêîé êîíòððàçâåäêå âûïîëíèòü
ëþáûå òðè æåëàíèÿ.


