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Èçäàíèå ìàññîâî-ïîëèòè÷åñêîå, äëÿ äîñóãà. Âûõîäèò ñ ôåâðàëÿ 2007ã.

Ë²ÒÂÀ ² ËÅÒÓÂÀ
Çäàðàåööà ¢ ã³ñòîðû³ òàê, øòî

òàÿ ö³ ³íøàÿ íàöûÿ ö³ êðà³íà
ãóáëÿå ñâà¸ àäâå÷íàå íàéìåí-
íå, àáî ãýòàÿ íàçâà ïåðàõîäç³öü
íà ñóñåäíþþ êðà³íó. ² òàäû íà
ìåñöà ñàïðà¢äíàé ã³ñòîðû³ âû-
õîäç³öü ì³ôàëîã³ÿ... À ãýòà ç`ÿâà
äàë¸êà íå òàêàÿ áÿñêðû¢äíàÿ, ÿê
ìîæà ïàäàööà íà ïåðøû ïî-
ãëÿä.

Ñòð. 2

ÏÈÊÍÈÊ -
ÍÅ ÍÀ ÎÁÎ×ÈÍÅ

Âåñíà è ëåòî - ñàìàÿ ïîä-
õîäÿùàÿ ïîðà äëÿ ëþáèòåëåé îò-
äîõíóòü íà ëîíå ïðèðîäû, â òîì
÷èñëå âêóñíî ïîêóøàòü. À ÷òî-
áû ïèêíèê óäàëñÿ, ÷òîáû îòäûõ
äîñòàâëÿë òîëüêî óäîâîëüñòâèå,
äîñòàòî÷íî ñîáëþäàòü íåêîòîðûå
íåñëîæíûå ïðàâèëà.

Ñòð. 3

ÀÍÒÈÊÐÈÇÈÑÍÛÅ
ÌÛÑËÈ

Íå ñòîèò çàöèêëèâàòüñÿ íà
íåãàòèâíûõ ìûñëÿõ, äàæå åñëè
æèçíü ïðåïîäíåñëà íå ëó÷øèå
ñþðïðèçû. Îêàçûâàåòñÿ, ïñè-
õîëîãàìè äàâíî ðàçðàáîòàíû
ñîâåòû íà ýòó òåìó...

Ñòð. 4

ÄÂÎÐÖÛ ÍÀ ÂÎÄÅ
Ñàìûå ðîñêîøíûå ÿõòû â

ìèðå, äåéñòâèòåëüíî, áîëüøå
íàïîìèíàþò  äâîðöû, ÷åì
îáû÷íûå êîðàáëè.

Ñòð. 5

* * *
È âíîâü âåñíà, è âíîâü ñòðàñòåé êèïåíüå,
Âñå ñîêè æèçíè ðâóòñÿ íà ïðîñòîð,
À â þíûõ äóøàõ âîçíèêàåò âäîõíîâåíüå,
×òîáû íà÷àòü ëþáîâíûé ðàçãîâîð.
Â í¸ì ðàäîñòü âñòðå÷ è ñìåëîñòü îáåùàíèé,
È âåðà â íåâîçìîæíîñòü ðàññòàâàíèé...

Âèêòîð Ôèëàòîâ, «ÂÏ»

Ôîòî Ëþäìèëû Õìåëåâñêîé, «ÂÏ»

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Ïèøèòå íàì, ïðèñûé-

ëàéòå ñâîè ïîæåëàíèÿ
è âîïðîñû. Íàø ýëåêò-

ðîííûé àäðåñ -
gazeta@rizeup.net
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Í³÷îãà ¢ íàñ, áåëàðóñà¢, íå
àòðûìàåööà, ïàêóëü íå ïà÷í¸ì
íàçûâàöü ðý÷û ñâà³ì³ ³ì¸íàì³.

Íåøòà ïàäîáíàå àäáûâàåööà ç
íàçâàì³ ÁÅËÀÐÓÑÜ ³ ÁÅËÀÐÓ-

ÑÛ. Ïàãàðòàéöå ñòàðûÿ êí³ã³, ³ Âû
¢áà÷ûöå, ÿê ÷àñòà ìÿíÿëàñÿ íàøà
íàçâà. Áûë³ ìû ³ ðóñ³íàì³, ³
ë³öüâ³íàì³, ³ òóòýéøûì³, ³ íàâàò ïà-
ëÿêàì³. À çÿìëÿ íàøà áûëà ³ Ðóñ-
ñþ, ³ Ë³òâîé, ³ «Ñåâåðî-Çàïàäíûì
êðàåì», ³ «Çàïàäíîé Ðîññèåé»...

Õòî âåäàå ã³ñòîðûþ, òàìó âÿäî-
ìà, øòî ìû íåêàë³ ïðýòýíäàâàë³ íà
íåïàäçåëüíàå âàëîäàííå ãýòàþ
íàçâàþ - Ðóñü... Ðóñê³ì³ íàñ, áå-
ëàðóñà¢, íàçûâàë³ ¢ òûÿ ÷àñû, êàë³
ñó÷àñíûõ ðóñê³õ íàçûâàë³ íå ³íà-
÷àé ÿê ìàñêàâ³òàì³, ìàñêàëÿì³.
Ìàñêî¢ñêàÿ äçÿðæàâà òàäû ÿø÷ý
íå áûëà Ðóñêàþ.

À ë³òî¢öàì³ ³ íàçûâàë³ íàñ, ³ ìû
ñàì³ ñÿáå ë³÷ûë³ äà ì³íóëàãà

ñòàãîääçÿ. «Î, Ë³òâà, ìàÿ Àé÷û-
íà», - ï³ñà¢ ïðà Íàâàãðàä÷ûíó, ïðà
Áåëàðóñü Àäàì Ì³öêåâ³÷. «Ïðîäê³
ìàå âûéøë³ ç ë³òî¢ñê³õ áàëîòà¢», -
ï³ñà¢ ïðà Ï³íø÷ûíó, ïðà Áåëàðóñü
Ô¸äàð Äàñòàå¢ñê³.

Áåëàðóñê³ ï³ñüìåíí³ê Â³íöýíò
Äóí³í-Ìàðö³íêåâ³÷ «Ë³òâîþ» ë³÷û¢
Ì³íñê, ó ÿê³ì òàäû æû¢, - ñó÷àñ-
íóþ ñòàë³öó Áåëàðóñ³. Áåëàðóñêà-
ãà ïàýòà ¡ëàäç³ñëàâà Ñûðàêîìëþ
ñó÷àñí³ê³ íàçûâàë³ «ë³ðí³êàì
ë³òî¢ñê³ì», à äðóã³ âÿäîìû áåëà-
ðóñê³ ï³ñüìåíí³ê Àðö¸ì Âÿðûãà-
Äàðý¢ñê³, ÿê³ íàðàäç³¢ñÿ íà Ëå-
ïåëüø÷ûíå ³ æû¢ ó Â³öåáñêó, ï³ñà¢
ó ñâà³ì òâîðû: «Ë³òâà - ðîäíàÿ çÿ-
ìåëüêà».

Òàê³õ ïðûêëàäà¢ áåçë³÷. Ç ³õ
â³äàöü, øòî ¢ Õ²Õ ñòàãîääç³ ñëîâû
«Ë³òâà» ³ «ë³öüâ³í» âûêàðûñòî¢âà-
ë³ñÿ ÿê ñàìàíàçâà áåëàðóñà¢ çà-
õîäíÿå ³ öýíòðàëüíàå ÷àñòàê íàøà-
ãà êðàþ. Ãýòàêñàìà íàçûâàë³ íàñ ³
ñóñåäç³. Ç âóñíà¢ óêðà³íöà ïðà
áåëàðóñà ìîæíà áûëî ïà÷óöü:
«Õ³áà ëèõî îçìå ëèòâèíà, ùîá â³í
íå äçåêíóâ». Æûõàðû Êóðñêàé ³
Àðëî¢ñêàé âîáëàñöÿ¢ Ðàñ³³ íàçû-
âàë³ áåëàðóñà¢ «ë³öüâ³íàì³» àæíî
äà äðóãîé ñóñâåòíàé âàéíû. À íà
Áåëàñòî÷÷ûíå ¢æî ¢ íàø ÷àñ çà-
ï³ñàíà ïðà áåëàðóñà: «ßê ñûð íå
çàêóñêà, òàê ë³öüâ³í - íå ÷àëàâåê!»

Äçåñÿòê³ â¸ñàê íà Áåëàðóñ³ ìà-
þöü íàçâó Ë³òâà. Ïý¢íà, êîæíû ç
íàñ ìàå çíà¸ìûõ áåëàðóñà¢ ç ïðî-
çâ³ø÷àì³ Ë³òâ³í, Ë³òâ³íîâ³÷,

Ë³òâà ³ Ëåòóâà
Ë³òâ³íêà...

Àëå ÷ûì òàäû áûëà ¢ ì³íóëûì
ñ¸ííÿøíÿÿ Ë³òâà? Ó Õ²Õ ñòàãîääç³
òýðûòîðûÿ öÿïåðàøíÿå Ë³òâû,
áë³çêàÿ ïà àáðûñàõ äà òýðûòîðû³
Ë³òî¢ñêàå ðýñïóáë³ê³ ì³æâàåííàãà
ïåðûÿäó, íàé÷àñöåé çâàëàñÿ ñâà³ì
àäâå÷íûì ³ìåì - Æìóäçü. Ïðà ãýòà
¸ñöü áàãàòà ñâåä÷àííÿ¢.

Òàê³ì ÷ûíàì, ÿø÷ý ¢ çóñ³ì íå-
äàë¸êàé ì³íóëàñö³ çåìë³ çàõîä-

íÿé ³ öýíòðàëüíàé Áåëàðóñ³ ìåë³
ñâàþ àäìåòíóþ íàçâó - Ë³òâà. Íà-
âàò ïðàäñòà¢í³ê³ àô³öûéíûõ óëàäà¢
Ðàñ³éñêàé ³ìïåðû³ ðàçãëÿäàë³
Â³ëåíñêóþ, Ãàðàäçåíñêóþ ³
Ì³íñêóþ ãóáåðí³, à òàêñàìà Áåëà-
ñòî÷÷ûíó, ÿê Ë³òî¢ñê³ êðàé. Íÿ¢æî
âûïàäêîâà? Íå, ïàâîäëå ãëûáîêàé
ã³ñòàðû÷íàé òðàäûöû³.

Ìîæíà ïðûâåñö³ ìíîñòâà ïðûê-
ëàäà¢, êàë³ ñÿðýäíÿâå÷íûÿ áåëà-
ðóñû âûêàðûñòî¢âàë³ âûçíà÷ýííå
«ë³öüâ³í» ìåíàâ³òà ÿê ñàìàíàçâó.
Ïîëàöê³ ñòóäýíò Ôðàíö³øàê Ñêàðû-
íà ¢ Êðàêàâå çàï³ñà¢ñÿ «ë³öü-
â³íàì». Íàâàò À.Ô³ë³ïîâ³÷, ãýòû
àïàíòàíû çìàãàð çà àäûõîä Áåëà-
ðóñ³ «ïàä âûñîêóþ ðóêó» ïðàâàñ-
ëà¢íàãà ìàñêî¢ñêàãà öàðà, íàâàò
¸í ó 1667 ãîäçå ìåñöàçíàõîäæàí-
íå Êóïÿö³öêàãà ìàíàñòûðà, àäêóëü
ï³ñà¢, íàçûâà¢ Ë³òâîþ, à ãýòà æ -
«ì³ëÿ àä Ï³íñêà».

Àëå ñàìà ö³êàâàå, øòî ³ áåëà-
ðóñêóþ ìîâó - äçÿðæà¢íóþ ìîâó
Âÿë³êàãà Êíÿñòâà Ë³òî¢ñêàãà - òàäû
íàçûâàë³ ë³òî¢ñêàþ. ßø÷ý ÷ýøñê³
òýîëàã Ãåðàí³ì Ïðàæñê³, ïàáû¢øû
ïðû Â³òà¢öå ì³ñ³ÿíåðàì ó Êíÿñòâå,
ï³ñà¢, øòî ¢ ãýòàé äçÿðæàâå «ìîâà
íàðîäà ̧ ñöü ñëàâÿíñêàÿ», à ïàâîä-
ëå íàçâû äçÿðæàâû ÿå íàçûâàþöü
«ë³òî¢ñêàþ». Áåëàðóñêàÿ ìîâà
ÿø÷ý ³ ¢ ÕV²²² ñòàãîääç³  çàñòàâà-
ëàñÿ «ë³òî¢ñêàþ».

Íàçâå «Ë³òâà» òûñÿ÷à ãàäî¢.
Ë³òî¢ñê³ÿ äàñëåä÷ûê³ ëàêàë³çó-

þöü ëåòàï³ñíóþ Ë³òâó ¢ ìåæàõ À¢-
êøòàéö³³ - óñõîäíÿå ÷àñòê³ ñó÷àñ-
íàé Ë³òâû. ßíû ñöâÿðäæàþöü, øòî
¢òâàðýííå Âÿë³êàãà Êíÿñòâà Ë³òî¢-
ñêàãà àäáûâàëàñÿ ïðàç çàâàÿâàí-
íå ñëàâÿíñê³õ çåìëÿ¢ áåçóìî¢íà
áàëöêàþ Ë³òâîé.

Ñóïðîöü ãýòûõ ñòýðýàòûïà¢ àä-
âàæû¢ñÿ âûñòóï³öü áåëàðóñê³
ã³ñòîðûê Ì³êîëà Åðìàëîâ³÷. Ïðàà-
íàë³çàâà¢øû òýêñòû ëåòàï³ñà¢ ³ òà-
ïàí³ì³êó, ̧ í ïàêàçà¢, øòî ¢ Õ²²-Õ²²²
ñòàãîääçÿõ Ë³òâà çíàõîäç³ëàñÿ íå

¢ À¢êøòàéö³³, à íà òýðûòîðû³ ñó÷àñ-
íàé Áåëàðóñ³, ó áàñåéíå âåðõíÿãà
Í¸ìàíà. Ëåòàï³ñíàÿ Ë³òâà ìåñö³ëà-
ñÿ ÿêðàç ïàì³æ àñíî¢íûì³ ýòí³÷íà
áåëàðóñê³ì³ çåìëÿì³ - Ïîëàöêàé,
Òóðàâà-Ï³íñêàé ³ Íîâàãàðîäñêàé.
ßíà ³ äàëà íàçâó Âÿë³êàìó Êíÿñòâó
Ë³òî¢ñêàìó - ñÿðýäíÿâå÷íàé äçÿð-
æàâå, ÿäðîì ÿêîé áûëà íàøà Áå-
ëàðóñü. À ³ñíàâàëà Êíÿñòâà àìàëü
ïÿöü ñòàãîääçÿ¢.

Ö³ áûëà Áåëàðóñü «çàâàÿâàíàÿ
ë³òî¢ñê³ì³ ôåàäàëàì³», ö³ áûë³

áåëàðóñû «ïàäíà÷àëåíûì³» ¢ âÿ-
ë³êàé Ë³òâå - Âÿë³ê³ì Êíÿñòâå
Ë³òî¢ñê³ì? Ôàêòû ñóïÿðý÷àöü ãý-
òàé çàìøýëàé âåðñ³³.

Ñ¸ííÿ ìû ïàâ³ííû çðàçóìåöü,
øòî ñòðàö³ë³ ðàçàì ñà ñâà¸é ã³ñòà-
ðû÷íàé íàçâàþ Ë³òâà; øòî ðàçàì ç
íàçâàþ íàáûëà ñó÷àñíàÿ Ë³òâà,
ÿêàÿ ¢ Âÿë³ê³ì Êíÿñòâå Ë³òî¢ñê³ì
ìåëà ³íøóþ íàçâó - Æìóäçü ³ À¢ê-
øòîòà.

Ë³òâà íàáûëà  áàãàòóþ ã³ñòîðûþ,
à çíà÷ûöü, ³ áóäó÷ûíþ. Ìû æ àò-
ðûìàë³ áëûòàí³íó âà ¢ëàñíàé ã³ñòî-
ðû³ ³ ñó÷àñíàñö³, áî ñàìî ñëîâà
Ë³òâà ¢ñïðûìàåì ñ¸ííÿ ÿê íåøòà
àñîáíàå àä íàñ ³ ÷óæîå. ßê ÷óæóþ
¢ñïðûìàåì ìû ³ Â³ëüíþ - êàëûñêó
áåëàðóñêàé íàöû³.

Òðýáà íàçûâàöü ðý÷û ñâà³ì³ ³ì¸-
íàì³. À ñâà¸ ³ìÿ ¢ ñó÷àñíàé Ë³òâû
- ËÅÒÓÂÀ. Ñàìàíàçâà ñó÷àñíàãà
ë³òî¢öà - ËÅÒÓÂ²Ñ.

Äàðý÷û, êàá ïàçáåãíóöü òýðì³-
íàëàã³÷íàå áëûòàí³íû, ïîëüñê³
ã³ñòîðûê Ô.Êàíå÷íû ÿø÷ý ¢ 1929
ãîäçå ïðàïàíàâà¢ ïàä íàçâàþ
«Ë³òâà» ðàçóìåöü óñå çåìë³ Âÿë³-
êàãà Êíÿñòâà Ë³òî¢ñêàãà íåçàëåæ-
íà àä ýòí³÷íàå ïðûíàëåæíàñö³ íà-
ñåëüí³öòâà, à íåñëàâÿíñêóþ ÷àñò-
êó ãýòàå äçÿðæàâû íàçûâàöü «Ëå-
òóâà» - ÿê ÿíà íàçûâàå ñÿáå ñàìà».

Ñàïðà¢äû æ óçí³êàå íåäàðý÷íàÿ
ñ³òóàöûÿ, êàë³, çãàäâàþ÷û Ñòàðà-
æûòíàáåëàðóñêóþ äçÿðæàâó - Âÿ-
ë³êàå Êíÿñòâà Ë³òî¢ñêàå, ñó÷àñíû
áåëàðóñê³ ã³ñòîðûê ìóñ³öü ÿê áûö-
öàì âûáà÷àööà ³ êîæíû ðàç òëóìà-
÷ûöü, øòî ³ ìû, áåëàðóñû, ìàåì
äà ãýòàãà êíÿñòâà íåéêàå äà÷ûíåí-
íå; àáî ï³ñàöü ïî¢íóþ íàçâó Êíÿ-
ñòâà - Ë³òî¢ñêàå, Ðóñêàå, Æìóäñ-
êàå... áûööàì òàê³ ïåðàë³ê ðîá³öü
ïðàáëåìó áîëüø çðàçóìåëàþ.

Àääçÿë³¢øû àä ñÿáå ñëîâû
Ë³òâà ³ Ðóñü, ìû í³êîë³ íå ðàçáåðà-
ìîñÿ, øòî ¢ íàøàé êóëüòóðû íà-
øàå, à øòî ÷óæîå, äçå ìû, à äçå
íå ìû, àäêóëü ìû, à àäêóëü ³íøûÿ.
Ìû ïðîñòà íå çíîéäçåì ó ñâà¸é
ã³ñòîðû³ ñÿáå.

Ïàâîäëå àðòûêóëà
Ãåíàäçÿ Ñàãàíîâ³÷à ³ Ñÿðãåÿ Äóáà¢öà
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Òðàäèöèÿ âûáèðàòüñÿ èç
áëàãîóñòðîåííûõ äîìîâ è
ïîãëîùàòü ïèùó, ðàñïîëîæèâøèñü
íà òðàâêå, çàðîäèëàñü, êàê
ìèíèìóì, òðè ñòîëåòèÿ íàçàä.
Ñàìûå áîëüøèå ëþáèòåëè
ïèêíèêîâ - áðèòàíöû, õîòÿ ñàìî
ñëîâî èìååò ôðàíöóçñêîå
ïðîèñõîæäåíèå. Â Àíãëèè ïîíà÷àëó
ïèêíèê áûë çàâåðøåíèåì îõîòû -
ðàçâëå÷åíèåì çíàòè.

×òîáû âàø âûåçä íà ïðèðîäó íå
áûë èñïîð÷åí, ïîçàáîòüòåñü î í¸ì
çàðàíåå. Ïîëåçíî íàòÿíóòü áîëüøîé
áðåçåíòîâûé òåíò íàä êîñòðèùåì.
Îäåæäà äîëæíà áûòü óäîáíîé è ïî
ïîãîäå. Âåñíîé çàõâàòèòå ò¸ïëûå è
íåïðîìîêàåìûå âåùè, äàæå åñëè
ïðèãðåâàåò îáìàí÷èâîå ñîëíûøêî.
Â æàðó ëó÷øå âñåãî íàäåòü ë¸ãêóþ
ðóáàøêó ñ äëèííûìè ðóêàâàìè, îáÿ-
çàòåëüíî áðþêè è ãîëîâíîé óáîð -
ýòî çàùèòèò îò êîìàðîâ, êëåùåé è
ïàëÿùåãî ñîëíöà. Îáóâü äîëæíà
«äûøàòü», íî â òî æå âðåìÿ íàä¸æ-
íî çàùèùàòü íîãè.

Ïîñóäà óäîáíåå âñåãî - ïëàñ-
òèêîâàÿ: îäíîðàçîâàÿ èëè ñïåöè-
àëüíûå íàáîðû äëÿ ïèêíèêîâ. Íå
çàáóäüòå øòîïîð, õîðîøèé íîæ è
íåáîëüøóþ ðàçäåëî÷íóþ äîñêó.
Âîçüìèòå ïîáîëüøå ñàëôåòîê èëè
áóìàæíûõ ïîëîòåíåö. Àêòóàëüíû
áóäóò è ïîëèýòèëåíîâûå ñêàòåðòè.
Ñîëü, ñïè÷êè è íåñêîëüêî êðåïêèõ
ìåøêîâ äëÿ ìóñîðà îáÿçàòåëüíî
äîëæíû áûòü â çàïàñå. Îñòàâëÿé-
òå ïîñëå ïèêíèêà àáñîëþòíî ÷èñ-
òóþ ïîëÿíó!

Çàõâàòèòå íåñêîëüêî áóòûëîê ñ
ïðîñòîé âîäîé (ïîìûòü ðóêè, çàòó-
øèòü êîñò¸ð), âëàæíûå ñàëôåòêè,
óãîëü è æèäêîñòü äëÿ ðàçæèãàíèÿ
êîñòðîâ.

Â æàðêèé äåíü íå ñòîèò çàïà-
ñàòüñÿ ñëàäêîé âîäîé, ñîêàìè ñ
ìÿêîòüþ, ñûðîì, ñåë¸äêîé, à òàê-
æå êîíôåòàìè, øîêîëàäíûìè è
êðåìîâûìè ñëàäîñòÿìè. Åñëè âû
ðåøèëè âçÿòü ïðèãîòîâëåííóþ åäó
ñ ñîáîé, à íå çàïåêàòü íà êîñòðå,
ñðàçó ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ ïî-
ñòàâüòå å¸ â õîëîäèëüíèê. Ãîòîâîå
ìÿñî èëè ñàëàòû ñ ÿéöàìè è ìàéî-
íåçîì ëó÷øå âñåãî óïàêîâàòü â
ñóìêó-õîëîäèëüíèê. Â êðàéíåì ñëó-
÷àå - â ôîëüãó, à ïîòîì â ãàçåòó.
Ïðîõëàäíóþ îáñòàíîâêó â îáû÷íîé
ñóìêå ìîãóò ñîçäàòü çàìîðîæåí-
íûå íàïèòêè â ïëàñòèêîâûõ áóòûë-
êàõ è êàðòîííûõ ïàêåòàõ. Ïîêà âû

Ôîòî Ãàëèíû Ñàìóéëèê, «ÂÏ»
Ïîâàð ñòîëîâîé ÎÀÎ «Ñïåöæåëåçîáåòîí» ôèëèàëà «Îáùåïèò»
Âàëåíòèíà Ìîðî÷êîâñêàÿ çíàåò, êàê ïðàâèëüíî è âêóñíî
ïðèãîòîâèòü øàøëûêè (ñíèìîê áûë ñäåëàí ìèíóâøåé âåñíîé,
íà Ìàñëåíèöó)

Îòïðàâëÿåìñÿ íà ïèêíèê!

äîåäåòå äî ìåñòà, îíè ðàçìîðîçÿò-
ñÿ è áóäóò ãîòîâû ê óïîòðåáëåíèþ.

Åñëè ñàëàòû ïðîùå âçÿòü èç
äîìà ãîòîâûå, òî îñíîâíîå áëþäî
õîðîøî áû ïðèãîòîâèòü íà êîñòðå.
Äî íåäàâíèõ ïîð íà ïèêíèêàõ ìû
ãîòîâèëè â îñíîâíîì øàøëûê íà
äðåâåñíûõ óãëÿõ. Ïðè÷¸ì äðîâà
áåðóòñÿ íåïðåìåííî ëèñòâåííûõ
ïîðîä äåðåâüåâ. Ñìîëèñòûå âåùå-
ñòâà õâîéíûõ óãëåé èñïîðòÿò âàøå
áëþäî. Ñåé÷àñ íà ñìåíó ìàíãàëàì
ïðèõîäèò ãðèëü èëè áàðáåêþ.

Âåðòèêàëüíàÿ êîíñòðóêöèÿ ãðè-
ëÿ ñ÷èòàåòñÿ áîëåå ïðàâèëüíîé è
çäîðîâîé. Åñëè îáæàðèâàåìûå íà
óãëÿõ ïðîäóêòû ëåæàò â ãîðèçîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè, òî ñòåêàþùèé
íà óãëè æèð ãîðèò ñ âûäåëåíèåì
ñàæè, ñîäåðæàùåé êàíöåðîãåííûå
âåùåñòâà, îñåäàþùèå íà êîðî÷êå
ïðîäóêòà. Ïîýòîìó âêóñíóþ ïîä-
æàðèñòóþ êîæèöó êóðû èëè øêóð-
êó ðûáû ëó÷øå óäàëèòü. Åù¸ áå-
çîïàñíåå ãîòîâèòü â ôîëüãå.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðèãîòîâëåííîå íà
ðåø¸òêå ãðèëÿ ìÿñî íàìíîãî ïîëåç-
íåå, ÷åì æàðåíîå, ïîñêîëüêó ê ïðî-
äóêòàì íå äîáàâëÿåòñÿ æèð. Íåìà-
ëîâàæíî è òî, ÷òî èìåííî âû ãîòîâè-
òå. Æèðíûå è îñòðûå êîëáàñêè, íà-
ïðèìåð, âðåäíû äëÿ ñåðäöà è ÷ðå-
âàòû èçæîãîé. Ëó÷øå âñåãî ïîäæà-
ðèòü íà ãðèëå ñâåæåå èëè ïðåäâàðè-
òåëüíîå âûäåðæàííîå â ìàðèíàäå
ìÿñî, ðûáó, ñâåæèå îâîùè è äàæå

ôðóêòû. Ëèøíèé æèð ñ ãîâÿäèíû è
ñâèíèíû ëó÷øå âñåãî óäàëèòü, ñ
æàðåíûõ êóð íàäî ñíÿòü êîæó. Îä-
íàêî äëÿ çäîðîâüÿ âðåäíû íå âñå
æèðû. Íàïðèìåð, â ðûáå ñîäåðæàò-
ñÿ ïîëåçíûå æèðíûå êèñëîòû.

Íå òàê äàâíî ó÷¸íûå âûÿñíèëè,
÷òî óïîòðåáëåíèå ïðèãîòîâëåííîé
íà ãðèëå æèðíîé õîëîäíîâîäíîé
ðûáû (ñåìãè, ïàëòóñà, ëîñîñÿ, ôî-
ðåëè) ñïîñîáñòâóåò çàìåäëåíèþ
ñåðäå÷íîãî ðèòìà è íîðìàëèçàöèè
ðÿäà ïîêàçàòåëåé ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ñåðäöà. Ñàìûé ëó÷øèé
ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ðûáû íà ãðè-
ëå - â ôîëüãå.

Íà ðåø¸òêå ãðèëÿ ãîòîâÿò ñòåé-
êè (ãîâÿæüè, ðûáíûå), êîòëåòû, ïî-
ëîâèíêè êóð, ñàðäåëüêè, ôàðøèðî-
âàííûå ïîìèäîðû, ïîëîâèíêè êàð-
òîôåëèí, ãîðÿ÷èå áóòåðáðîäû. À
åñëè ó âàñ ãðèëü îáîðóäîâàí åù¸
è âåðòåëîì, òî ìîæåòå íàñàæèâàòü
íà íåãî öåëûå òóøêè êðîëèêà, ïòè-
öû è æàðèòü, ïîâîðà÷èâàÿ âåðòåë.

Íà ãðèëå ìîæíî ãîòîâèòü ïðàêòè-
÷åñêè âñå îâîùè è ìíîãèå ôðóêòû:
ïîìèäîðû, ãðèáû, ëóê, ñëàäêèé ïå-
ðåö, ëîìòèêè àíàíàñà è ÿáëîê. Àñ-
ñîðòè èç îâîùåé èëè ôðóêòîâ ìîæ-
íî æàðèòü íà ðåø¸òêå â ôîëüãå èëè
íà êðûøêå áàðáåêþøíèöû, ëèáî
íàíèçûâàòü íà øàìïóð è ñáðûçãè-
âàòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ñóõèì
âèíîì, âîäîé èëè ìàðèíàäîì.

Ïîäãîòîâèëà Ãàëèíà Ñàìóéëèê, «ÂÏ»
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×òî è ãîâîðèòü: ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå ðàäóåò
ìíîãèõ áåëîðóñîâ. Ðåöåïòû âûæèâàíèÿ êàæäûé èùåò ñàì. À âîò ÷òî
ñîâåòóþò ïñèõîëîãè îòíîñèòåëüíî ïîçèòèâíîãî, «àíòèêðèçèñíîãî»
ìûøëåíèÿ, êîòîðîå ïîìîæåò áåç óùåðáà äëÿ òåëåñíîãî è äóøåâíîãî
çäîðîâüÿ ïåðåæèòü òðóäíûå âðåìåíà. Èòàê...

Ãëàâíàÿ çàäà÷à - íå äàòü êðèçèñó ôèíàíñîâîìó ïîâëå÷ü çà ñîáîé

Ëèøü îãëÿíèòåñü âîêðóã!

êðèçèñ äóõîâíûé. Íå âïàäàåì â
ïàíèêó, íå óâîäèì ñåáÿ â äåïðåñ-
ñèþ. Æèâ¸ì, êàê æèëè. È âíèìà-
òåëüíî ñìîòðèì ïî ñòîðîíàì. Êàê
óäèâèòåëüíà æèçíü! Íàøà ñ âàìè!

1. Îãëÿíèòåñü. Êàê âûðîñëè
âàøè äåòè! Êàê ïîõîðîøåëà æåíà.
Èëè ìóæ. Êàêèìè ñîëèäíûìè è
ìóäðûìè ñòàëè âàøè äðóçüÿ.
Ïîðà ñîáèðàòü ìàëü÷èøíèê/äå-
âè÷íèê. Íå íóæíî çàêàòûâàòü ïèð
ãîðîé. Ëþáèìàÿ ãèòàðà, ìàãíèòî-
ôîí. Íåñïåøíàÿ áåñåäà î òîì, î
ñ¸ì. Ïî÷àùå âñòðå÷àéòåñü ñ
ëþäüìè, îëèöåòâîðÿþùèìè âàøó
ïàìÿòü, âàøó þíîñòü è äåòñòâî.
Âìåñòå âñïîìèíàéòå, ðàññìàòðè-
âàÿ ñòàðûé àëüáîì. Ìå÷òàéòå
âìåñòå. Âñå ó âàñ ïîëó÷èòñÿ.

2. Îãëÿíèòåñü. Ñêîëüêî âîêðóã
íàñ ëþäåé, êîòîðûì òàê íóæíà
íàøà ïîìîùü. Âîò ñòàðóøêà çà-
ìåøêàëàñü â òðàìâàå, íèêàê íå
âûéäåò. Ïîäàéòå åé ðóêó. Â âà-
øåì äîìå æèâ¸ò èíâàëèä. Âû
óçíàâàëè: ìîæåò, åìó õëåáà íå-
êîìó ïðèíåñòè? Áðîøåííûé ùå-
íîê, ìàëåíüêèé êîò¸íîê, êàêîâî
èì? Èì âñåì íóæíà íàøà ïî-
ìîùü!

3. Îãëÿíèòåñü. Íîâàÿ âûñòàâêà
ðàáîò ìåñòíûõ õóäîæíèêîâ. Ñîâåð-
øåííî áåñïëàòíî. Íå âèäåëè ðàíü-
øå? À ñàìè õîòèòå ïîïðîáîâàòü?
Áåðèòå âàòìàí è êðàñêè� Äóìàå-
òå, íå ïîëó÷èòñÿ? Îáÿçàòåëüíî ïî-
ëó÷èòñÿ! À âäðóã ÿâèòñÿ ìèðó íî-
âûé Ïèêàññî èëè Øèøêèí?

4. Îãëÿíèòåñü. Ñêîëüêî õìóðûõ,
îçàáî÷åííûõ ëèö. Óëûáíèòåñü!
Åù¸ ðàç. Äàðèòå ñâîè óëûáêè ùåä-
ðî, íàïðàâî è íàëåâî. È ïóñòü ïåñ-
ñèìèñòû òâåðäÿò, ÷òî ñåé÷àñ íå
âðåìÿ äëÿ óëûáîê. Áðîñüòå, ïîçè-
òèâ âíå âðåìåíè. «Êòî ñíåñ¸ò òå-
ë¸íêà, ñíåñ¸ò è áûêà!»

5. Îãëÿíèòåñü. Ñêîëüêî íåïðî-
÷èòàííûõ êíèã íà íàøèõ ïîëêàõ.
Ñàìîå âðåìÿ íà÷àòü èõ øòóäèðî-
âàòü. Íåò, íå òàê. Íàñëàæäàòüñÿ
÷òåíèåì. Ñìàêîâàòü êàæäóþ ñòðî÷-
êó. Îòêðûâàòü äëÿ ñåáÿ íîâûõ àâ-
òîðîâ. Ó÷èòüñÿ ó íèõ. Ñòàíîâèòüñÿ
ìóäðåå. Òîëåðàíòíåå. È, íàêîíåö,
íà÷àòü æèòü, à íå âûæèâàòü.

6. Îãëÿíèòåñü. Ñêîëüêî íåïðîé-
äåííûõ êóðñîâ è òðåíèíãîâ. Åñòü
ñîâåðøåííî áåñïëàòíûå. Ðåøåíî
- íà÷èíàþ ãðûçòü ãðàíèò íàóêè.

7. Îãëÿíèòåñü. À âåäü ðÿäîì æè-

â¸ò ëþáîâü. Íàñòîÿùàÿ. Êàê â êíè-
ãàõ. Ïîðà áû óæå å¸ ðàçãëÿäåòü. È
ïîñåëèòü â ñåðäöå íàâåê. Ìîæåò, è
âïðàâäó ...âëþáèòüñÿ çàíîâî â ñîá-
ñòâåííîãî ìóæà èëè æåíó? À âñåì,
êòî èùåò ñâîåãî åäèíñòâåííîãî ÷å-
ëîâåêà, íàêîíåö-òî åãî íàéòè!

8. Îãëÿíèòåñü. Ñêîëüêî ñòàðûõ
ëþáèìûõ ôèëüìîâ æäóò íàñ.
Çîâèòå âñþ ñåìüþ íà äîìàøíèé
ïðîñìîòð. Ãîðÿ÷èé ÷à¸ê. Ò¸ïëûé
óìíûé ôèëüì.

9. È ñàìûé ãëàâíûé ðåöåïò -
îòäàâàéòå ñâîå òåïëî, ñâîé ïîçè-
òèâ, ñâîè óëûáêè, ñâî¸ ñ÷àñòüå
áëèçêèì è íåçíàêîìûì ëþäÿì.
Ùåäðî äåëèòåñü, è âàì ýòî âåð-
í¸òñÿ â ñòî ðàç ñèëüíåå! È ïóñòü
âðåìÿ êðèçèñà ñòàíåò ñàìîé ñ÷à-
ñòëèâîé ïîðîé â âàøåé æèçíè.
Áóäüòå äóõîâíî çäîðîâû!

Íà ïóòè ê èçîáèëèþ
Æàäíîñòü è ñêóïîñòü - âíóòðåííèå áëîêè, êîòîðûå
ñòîÿò íà ïóòè ê áîãàòñòâó.

×åëîâåê æàäíûé ÷ðåçìåðíî ñòðåìèòñÿ óäîâëåò-
âîðèòü êàêîå-ëèáî ñâî¸ æåëàíèå. È ïðè ýòîì ïîòðå-
áèòåëüñêè îòíîñèòñÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ðàçðó-
øàÿ åãî. Åñëè ýòî êàñàåòñÿ äåíåã, òî îí áóêâàëüíî
çàöèêëèâàåòñÿ íà ïîñëåäíèõ. Â òàêîì ñëó÷àå ïîä-
ñîçíàíèå âûíóæäåíî îãðàíè÷èòü êîëè÷åñòâî äåíåã
â æèçíè ýòîãî ÷åëîâåêà. Èëè ÷åðåç «óðåçàíèå» ïðè-
òîêà äåíåã, èëè ÷åðåç ïîòåðþ.

Íî åñòü åù¸ îäèí ñêðûòûé àñïåêò æàäíîñòè. Ýòî
ýêîíîìèÿ è ñêóïîñòü (íå ïóòàòü ñ áåðåæëèâîñòüþ).
×åëîâåê ñêóïîé õî÷åò èìåòü äîñòàòîê â æèçíè, íî
ñàì îãðàíè÷èâàåò ñåáÿ. Îí íå ñêëîíåí îòäàâàòü. À
åñëè òû íå îòäà¸øü, òî è íå ïîëó÷èøü.

Íà ïóòè ê áîãàòñòâó íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü
ñîçíàíèå èçîáèëèÿ. Åãî ïðèíöèï: «Â ýòîì ìèðå åñòü
âñ¸, ÷òî ìíå íóæíî, è â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå».
Ñíà÷àëà íóæíî ÷¸òêî îïðåäåëèòü, ÷òî âàì íåîáõî-
äèìî äëÿ ñ÷àñòëèâîé æèçíè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ó

ìåíÿ íà äàííûé ìîìåíò âðåìåíè åñòü âñ¸, ÷òî ìíå
íóæíî. Îêðóæàþùèé ìèð ñîîòâåòñòâóåò ìîèì ìûñ-
ëÿì è óáåæäåíèÿì. Åñëè âàñ ÷òî-òî íå óñòðàèâàåò, è
âû õîòèòå áîëüøåãî - ïîìåíÿéòå ñâîè óñòàíîâêè.

Òåïåðü ïðèìåíèì ïðèíöèï èçîáèëèÿ ê äåíüãàì:
«Â ýòîì ìèðå åñòü äåíüãè â äîñòàòî÷íîì êîëè÷å-
ñòâå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëî äîñòàòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî äåíåã, ìíå íóæíî ïîìåíÿòü ìîè óáåæäå-
íèÿ â îòíîøåíèè ìåíÿ ñàìîãî è äåíåã».

Âîçüì¸ì ðàñõîæåå âûñêàçûâàíèå: «Ó ëþäåé íåò
äåíåã». Âåðèòå ëè âû â ýòî? Åñëè äà, òî âû óæå áåä-
íûé ÷åëîâåê èëè íà ïóòè ê áåäíîñòè è íèùåòå. Âåäü
ýòî óòâåðæäåíèå - ïðÿìîå ïîæåëàíèå ëþäÿì, ÷òîáû
ó íèõ íå áûëî äåíåã. À ÷òî ÿ îòäàþ - òî è ïîëó÷àþ.

Íîâîå óòâåðæäåíèå: «Ó ìåíÿ âñåãäà åñòü äåíüãè
â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå».

Ïðèêàñàéòåñü ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ê Ïðèðîäå è
ê ëþäÿì î÷åíü áåðåæíî. Áåðèòå òî, ÷òî âàì íóæíî,
â ìåðó. Íè áîëüøå, íè ìåíüøå.

Áóäüòå ùåäðûìè. Íàó÷èòåñü äàðèòü. Ùåäðîñòü -
ýòî øèðîêîå îêàçàíèå ïîìîùè. ×åëîâåê ùåäðûé
îõîòíî òðàòèòñÿ íà äðóãèõ. Îí âåðèò â èçîáèëèå Âñå-
ëåííîé. Îí äà¸ò îò ùåäðîò ñâîèõ. Òî åñòü äåëèòñÿ
ñâîèì áîãàòñòâîì.

Ñîâåòû èçó÷àë Âèòàëèé Äûìîâ, «ÂÏ»



Âèòà-Ïðåññ
×åòâåðã. 26 ìàÿ 2011 ã., ¹2 (160) l ËÞÁÎÏÛÒÍÎ l 5

Øèêàðíàÿ ÿõòà - îäèí èç
ãëàâíûõ ñèìâîëîâ áëàãîïîëó÷èÿ
è ñâîáîäû ñèëüíûõ ìèðà ñåãî.

Òàê, íàïðèìåð, îäíîé èç ñàìûõ
ðîñêîøíûõ ÿõò â ìèðå ñ÷èòàåòñÿ
øåñòèïàëóáíàÿ Ambrosia III, ïðè-
íàäëåæàùàÿ ìèëëèàðäåðó èç Ãîí-
êîíãà Àìáðó ßíãó. Ïî ðàçìåðàì
îäíà èç ñàìûõ äîðîãèõ ÿõò ìèðà
íåâåëèêà - å¸ äëèíà ñîñòàâëÿåò
âñåãî 65 ìåòðîâ. Çàòî âíóòðåííèå
ïîìåùåíèÿ ÿõòû îòäåëàíû âèø-
íåâûì è òèêîâûì äåðåâîì, ÿñå-
íåì è êë¸íîì, ãðàíèòîì è ìðàìî-
ðîì. Âñÿ ìåáåëü - ýêñêëþçèâíàÿ,
å¸ äèçàéí ðàçðàáàòûâàëñÿ ñïåöè-
àëüíî äëÿ ýòîé ÿõòû. Êðîìå òîãî,
íà ÿõòå åñòü äâà ãàðàæà è âåðòî-
ë¸òíàÿ ïëîùàäêà.

Åù¸ îäíî ðîñêîøíîå ñóäíî -
ÿõòà Tatoosh - ïðèíàäëåæèò Ïîëó
Àëëåíó, êîòîðûé êîãäà-òî âìåñòå
ñ Áèëëîì Ãåéòñîì îñíîâàë êîðïî-
ðàöèþ Ìàéêðîñîôò è ñ÷èòàåòñÿ
îäíèì èç áîãàòåéøèõ ëþäåé ìèðà.
Äëèíà åãî ÿõòû ñîñòàâëÿåò 92
ìåòðà, à øèðèíà - 15 ìåòðîâ. Ñóä-
íî îáîðóäîâàíî äâóìÿ âåðòîë¸ò-
íûìè ïëîùàäêàìè. Íà Tatoosh
åñòü áàññåéí, ñïà-öåíòð è êèíîòå-
àòð. Îäíîâðåìåííî ÿõòà ìîæåò
âìåùàòü äî 30 ÷åëîâåê. Ñâîå íà-
çâàíèå Tatoosh ïîëó÷èëà â ÷åñòü
îñòðîâà â Òèõîì îêåàíå.

Äëèíà äðóãîé ìåãàÿõòû ñîâëà-
äåëüöà ôèðìû Microsoft -
Octopus - ñîñòàâëÿåò 126 ìåòðîâ,
à øèðèíà - 21 ìåòð. Íàä îôîðì-
ëåíèåì ýòîãî ïîèñòèíå ðîñêîøíî-
ãî ñóäíà ðàáîòàë äèçàéíåð Äæî-
íàòàí Êóèí-Áàðíåòò. Íà ÿõòå åñòü
êèíîòåàòð è ïðîôåññèîíàëüíàÿ
çâóêîçàïèñûâàþùàÿ ñòóäèÿ. Êðî-
ìå òîãî, ê íåé ïðèëàãàåòñÿ ïÿòü
ïðîãóëî÷íûõ êàòåðîâ è ñóáìàðè-
íà íà 10 ÷åëîâåê.

ßõòà Savarona, ïîñòðîåííàÿ
â 1931 ãîäó äëÿ èçâåñòíîé àìå-
ðèêàíêè Ýìèëè Ðåáëèíã Êàâàëäåð,
íåñìîòðÿ íà ñâîé ïðåêëîííûé âîç-
ðàñò, äî ñèõ ïîð ñ÷èòàåòñÿ îäíîé
èç ñàìûõ ðîñêîøíûõ ÿõò ìèðà.
Savarona ïðèíàäëåæàëà ïðåçèäåí-
òó Òóðöèè Êåìàëþ Àòàòþðêó, â
1980 ãîäó ÿõòó ïåðåäàëè â àðåí-
äó òóðåöêîìó ìèëëèàðäåðó Êàõ-
ðàìàíó Ñàäèêîãëó. Äëèíà
Savarona ñîñòàâëÿåò 124 ìåòðà. Íà
å¸ áîðòó åñòü òóðåöêàÿ áàíÿ, òå-

Äâîðöû íà âîäå
àòð, ìíîæåñòâî áàðîâ. ßõòà ñïî-
ñîáíà âìåñòèòü äî 34 ïàññàæèðîâ
è 55 ÷ëåíîâ ýêèïàæà.

Ðîñêîøíåéøàÿ ÿõòà Rising
Sun ïðèíàäëåæèò ãëàâå àìåðèêàí-
ñêîé êîðïîðàöèè Oracle Ëàððè Ýëè-
ñîíó. Äëèíà ñóäíà ñîñòàâëÿåò 135
ìåòðîâ. Íà ÿõòå åñòü ñïîðòçàë, êè-
íîòåàòð, áàññåéí, áàñêåòáîëüíàÿ
ïëîùàäêà. Ê Rising Sun ïðèëàãà-
åòñÿ íåñêîëüêî øèêàðíûõ ïðîãó-
ëî÷íûõ êàòåðîâ, îòäåëàííûõ êðàñ-
íûì äåðåâîì. ßõòà ìîæåò ïðèíÿòü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãîñòåé, äëÿ
íèõ çäåñü åñòü 82 êîìíàòû.

ßõòà Pelorus áûëà ïîñòðîåíà
äëÿ øåéõà Ñàóäîâñêîé Àðàâèè,
ñåé÷àñ å¸ âëàäåëüöåì ÿâëÿåòñÿ
ðîññèéñêèé ìèëëèàðäåð Ðîìàí
Àáðàìîâè÷. Îí âûêóïèë ñóäíî çà
129 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ, åù¸ 12
ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ â ãîä îáõî-
äèòñÿ åå îáñëóæèâàíèå. Äëèíà
ñóäíà ñîñòàâëÿåò 115 ìåòðîâ. Íà
ÿõòå, ïîìèìî 22 êîìíàò, îòäåëàí-
íûõ â ñòàðèííîì ñòèëå, åñòü ìóëü-
òèìåäèéíûé êèíîçàë, êðûòûé è îò-
êðûòûé áàññåéíû, ìèíè-ñóáìàðè-
íà, ïëîùàäêà äëÿ äâóõ âåðòîë¸-
òîâ. Ïî ñëóõàì, íà ÿõòå óñòàíîâ-
ëåíû ïóëåíåïðîáèâàåìûå îêíà, à
ñàìà îíà îáîðóäîâàíà ñèñòåìîé
îáíàðóæåíèÿ ðàêåò.

Êðîìå òîãî, áûâøèé «íà÷àëüíèê
×óêîòêè» âëàäååò 170-ìåòðîâîé
ÿõòîé Eclipse - ñàìîé êðóïíîé
ÿõòîé â ìèðå ïî âåðñèè Forbes
2009 ãîäà. Ïî ðàçëè÷íûì âåðñèÿì,
ñòðîèòåëüñòâî ýòîãî ãèãàíòà îáî-
øëîñü â ñóììó îò 300 äî 700 ìèë-
ëèîíîâ äîëëàðîâ.

Ïî ñîîáùåíèÿì ÑÌÈ, íà äåâÿ-

òè ïàëóáàõ ÿõòû, ïîìèìî 11 ãîñ-
òåâûõ êàþò, êèíîòåàòðà, äâóõ áàñ-
ñåéíîâ è äèñêîòåêè, ðàçìåùàþò-
ñÿ äâå âåðòîë¸òíûå ïëîùàäêè ñ
àíãàðàìè, ÷åòûðå ìîòîðíûå ïðî-
ãóëî÷íûå ëîäêè, «àäìèðàëüñêèé»
êàòåð äëÿ äîñòàâêè ãîñòåé ñ áå-
ðåãà, äåñÿòü âîäíûõ ìîòîöèêëîâ
è 12-ìåñòíàÿ äèçåëüíàÿ ïîäâîä-
íàÿ ëîäêà Nomad 1000-T. Ñóáìà-
ðèíà, çàêàçàííàÿ Àáðàìîâè÷åì çà
6 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ, â ñëó÷àå
îïàñíîñòè èëè ðàäè ðàçâëå÷åíèÿ
õîçÿèíà ñìîæåò íåçàìå÷åííîé
âûõîäèòü èç òðþìà.

Îñíîâíûìè êîíêóðåíòàìè ñó-
ïåðÿõòû Àáðàìîâè÷à ÿâëÿþòñÿ
ÿõòû àðàáñêèõ øåéõîâ è êîðîëåé.
Êàê, íàïðèìåð, ãèãàíòñêàÿ ÿõòà
Dubai, ïðèíàäëåæàùàÿ ïðàâèòå-
ëþ Äóáàÿ, øåéõó Ìóõàììåäó áåí
Ðàøåäó Àëü Ìàêòóìó. Å¸ äëèíà
ñîñòàâëÿåò 160 ìåòðîâ. Ñóäíî
ìîæåò âìåñòèòü 115 ïàññàæèðîâ è
÷ëåíîâ ýêèïàæà. Íà Dubai ïðåäóñ-
ìîòðåíî âñ¸, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ
ÿõòû òàêîãî êëàññà, - âåðòîë¸òíàÿ
ïëîùàäêà, áàññåéí, äæàêóçè.

Åùå îäèí êîíêóðåíò - ÿõòà Al
Salamah, ïîñòðîåííàÿ äëÿ êðîí-
ïðèíöà Ñàóäîâñêîé Àðàâèè Àáäó-
ëà Àçèçà. Å¸ äëèíà ñîñòàâëÿåò
139 ìåòðîâ. Íà ñóäíå åñòü âåðòî-
ë¸òíàÿ ïëîùàäêà, êîñìåòè÷åñêèé
ñàëîí, êèíîòåàòð. Ïîä îòêðûòûì
íåáîì ðàñïîëîæåí áàññåéí, êîòî-
ðûé çàêðûâàåòñÿ ñòåêëÿííîé êðû-
øåé. Ýêèïàæ ÿõòû ñîñòàâëÿåò 96
÷åëîâåê. Äëÿ ãîñòåé ïðåäóñìîò-
ðåíî 80 êîìíàò.

Ñàìîé áîëüøîé ÿõòîé, êîòîðîé
âëàäååò æåíùèíà, ñ÷èòàåòñÿ
Carinthia VII. Å¸ äëèíà - 98 ìåò-
ðà. Ïðèíàäëåæèò ñóäíî íåìêå
Õåéäè Õîðòåí. Áàçèðóåòñÿ ÿõòà íà
Àíòèáàõ.

Ïî ìàòåðèàëàì ïðåññû -
Âèòàëèé Äûìîâ, «ÂÏ»
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Ýôôåêò âíåçàïíîñòè
Ãîâîðÿò, ÷òî íàñòîÿùàÿ ëþáîâü «áûâàåò â æèçíè òîëüêî ðàç». È íå
çàáûâàåòñÿ âñþ æèçíü. Äóìàþ, àâòîðàìè ýòèõ ñëîâ ìîãóò áûòü
Íàäåæäà ëèáî Îò÷àÿíèå.

* * *
Â òó íî÷ü ìíå íå ñïàëîñü... Íå òî ÷òîáû êòî-òî ìåøàë, èëè áåññîííèöà.
Ñåãîäíÿ óòðîì äîâåëîñü âñòðåòèòü ñâîþ «ïåðâóþ ëþáîâü». Âèäèìî,

äåëî áûëî èìåííî â ýòîì. «Êàê æå äàâíî ýòî áûëî. È òàê íåäàâíî»...
Ýòà âñòðå÷à áûëà íàñòîëüêî íåîæèäàííîé, ÷òî òîëêîì è ïîãîâî-

ðèòü íå óäàëîñü. Òàê, óëûáíóëèñü äðóã äðóãó, ïåðåêèíóëèñü ïàðî÷-
êîé ôðàç è ðàçîøëèñü â ðàçíûå ñòîðîíû.

Ñïîíòàííûå âîïðîñû ìîåãî ñîáåñåäíèêà ïî÷åìó-òî ñëèøêîì ãëó-
áîêî çàñåëè â ñîçíàíèè. Èìåííî îíè ìåøàëè òåïåðü çàñíóòü.

* * *
«À òû âñ¸ òàêàÿ æå� êðàñèâàÿ. Çàìóæåì, äåòè?.. È ó ìåíÿ íèêî-

ãî»� - ñêàçàë îí. Ïðîçâó÷àëî ýòî íå òàê, êàê îáû÷íî áûâàåò, êîãäà
âñòðåòèøü çíàêîìîãî, à îí, íå çíàÿ, ÷òî ñïðîñèòü, çàäà¸ò èìåííî òà-
êèå âîïðîñû. Ïîêàçàëîñü, â ãîëîñå åãî ìåëüêíóëà íîñòàëüãèÿ è äàæå
íàäåæäà. Õîòÿ, ìîæåò, äåéñòâèòåëüíî òîëüêî ïîêàçàëîñü. Ïîòîì - åù¸
íåñêîëüêî «äåæóðíûõ» ôðàç, ïîñëå ÷åãî ìû ðàñïðîùàëèñü.

Îí î÷åíü ïðîñèë äàòü íîìåð ñâîåãî «ìîáèëüíèêà». Íî, âèäÿ ìî¸
çàìåøàòåëüñòâî, âñó÷èë ñâîþ âèçèòíóþ êàðòî÷êó è ïîïðîñèë: «Îáÿ-
çàòåëüíî ïîçâîíè».

* * *
«...Îäèíî÷åñòâî - ìóêà. ß íå ÷óâñòâóþ ñåðäöå, ÿ íå ÷óâñòâóþ ðóêó»...

Ïîíèìàþ òåïåðü àâòîðà ýòèõ ñòðîê, âïîëíå âåðþ åìó, ñîãëàøàþñü...
Êîãäà-òî è ñî ìíîé áûëî ïðèìåðíî òàê æå... Òåïåðü êàê-òî ïðîùå: íå òàê
áîëåçíåííî. Ëåêàðñòâî - âñå íàêîïèâøèåñÿ ðàçî÷àðîâàíèÿ.

Ïîéìàëà ñåáÿ íà òîì, ÷òî óæå è çàáûëà, êàêèå ó íåãî êðàñèâûå ãëàçà.
È óëûáêà... Çàòî êàæäàÿ ññîðà âñïëûâàåò â ïàìÿòè âïëîòü äî ìåëî÷åé.

Ïîìíèòñÿ, êàê â îòâåò íà åãî ôðàçó «Âñå âû, æåíùèíû, îäèíàêî-
âûå» îòâåòèëà: «Íå íàäî ìåíÿ ñðàâíèâàòü ñ êåì áû òî íè áûëî»! Îí
ïàðèðîâàë: «Äà óæ, òåáÿ íè ñ êåì íå ñðàâíèøü». À ÿ: «×òî òû ýòèì
õîòåë ñêàçàòü»?.. Íó, è òàê äàëåå, è òîìó ïîäîáíîå.

À åñëè âñ¸ çàáûòü, íà÷àòü ñ ÷èñòîãî ëèñòà?.. Íåò, ïóñòîå! Íè çà-
áûòü, íè íà÷àòü!.. Ïðîñòî äîëãî íå âèäåëèñü� Ýôôåêò âíåçàïíîñ-
òè� Òàêîå ïîðîé ñëó÷àåòñÿ. Ê ïðèìåðó, âñòðå÷àåøü ñâîåãî áûâøåãî
îäíîêëàññíèêà, ñ êîòîðûì ñîâåðøåííî íå îáùàëèñü âî âðåìÿ ó÷¸-
áû (îí áûë ãðóáèÿí è äâîå÷íèê). À òóò - áàö! - âñòðå÷àåøü ñïóñòÿ
ñòîëüêî ëåò è âäðóã ðàäîñòíî çäîðîâàåøüñÿ ñ íèì, êàê ñ çàêàäû÷-
íûì äðóãîì. È äàæå âïîëíå èñêðåííå ëþáîïûòñòâóåøü: «Êàê äåëà»?..
À âñ¸ îòòîãî, ÷òî íåò ðÿäîì ïî-íàñòîÿùåìó áëèçêîãî ÷åëîâåêà� Èíà÷å
íå áûëî áû ýòîãî èñïåïåëÿþùåãî äóøó ÷óâñòâà áåççàùèòíîñòè. È
òîãäà äàæå â ãîëîâó íå ïðèøëî áû çäîðîâàòüñÿ ñ òåì ñàìûì ãðóáèÿ-
íîì èç øêîëû èëè ñòûäëèâî îòâå÷àòü íà ïðèâåòñòâèå íåêîãäà áëèçêî-
ãî òåáå ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå òàê óæ áëèçîê òåïåðü, êàê õîòåëîñü áû.
Íî â ñèëó òîãî, ÷òî ýòî ïåðâàÿ ëþáîâü, êîòîðàÿ «áûâàåò â æèçíè
òîëüêî ðàç» (!), òû âíîâü ïðîùàåøü âñå îáèäû. Õîòÿ ÿâíî ÷óâñòâó-
åøü, ÷òî ýòî ëèøü äî î÷åðåäíîé ññîðû, êîãäà ê ïðîøëûì îáèäàì è
ðàçî÷àðîâàíèÿì äîáàâÿòñÿ íîâûå îáèäû è íîâûå ðàçî÷àðîâàíèÿ. È
òû âñ¸ ðàâíî óñëûøèøü ïðåæíåå: «À òû íè÷óòü íå èçìåíèëàñü»! Íà
÷òî ñàìà â êîòîðûé ðàç îòâåòèøü: «Òàê æå, êàê è òû»!

Íàäåæäà, êîòîðàÿ âñåãäà óìèðàåò ïîñëåäíåé, ïðåäïî÷èòàåò âñïî-
ìèíàòü âñ¸ òî õîðîøåå, ÷òî ìåæäó âàìè áûëî, ïîä÷¸ðêèâàÿ: «Òàêîå
áûâàåò ðàç â æèçíè», è ïîäòàëêèâàåò òåáÿ ê ïðîùåíèþ. À Îò÷àÿíèå
çàñòàâëÿåò ñîìíåâàòüñÿ. È ñëîâíî øåï÷åò òåáå íà óõî: «Íå ñïåøè»�

Òàê áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðèä¸ò êàêàÿ-íèáóäü
äðóãàÿ Íàäåæäà� Íó, èëè êàêîé-íèáóäü Îëåã èëè Ñåðãåé, íàïðè-
ìåð� Êîãäà òû òâ¸ðäî ðåøèøü, ÷òî ïîðà ïîñòàâèòü êðåñò íà ïðî-
øëîì� Ïîéì¸øü, ÷òî æèçíü íå çàêîí÷èëàñü, ñâåò êëèíîì íå ñîø¸ë-
ñÿ... ×òî ïðèâû÷êà íå åñòü ëþáîâü�

* * *
Êîãäà â ñîçíàíèè íàêîíåö-òàêè âûñâåòèëîñü áîëüøèìè æèðíûìè áóê-

âàìè: «Ïîåçä óø¸ë, è òî÷êà!», ÿ îïóñòèëàñü íà ïîäóøêó è çàêðûëà ãëàçà.
Ëþäìèëà Õìåëåâñêàÿ, «ÂÏ»

Èç èñòîðèè
èì¸í
Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü âåñü

ðóññêèé èìåííèê, òî ìîæíî óñ-
òàíîâèòü ôàêò, êîòîðûé íà ïåðâûé
âçãëÿä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïàðàäîê-
ñàëüíûì. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ìíîãèå
ïðèâû÷íûå èìåíà òèïà Åëåíà è
Èðèíà, Ìàðèíà è Òàòüÿíà, Ãàëèíà
è Íàòàëèÿ, Ìèõàèë è Àëåêñàíäð,
Ñåðãåé è Ëåîíèä, Âàñèëèé è Àíä-
ðåé, è äåñÿòêè äðóãèõ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ñâîåãî ïðîèñõîæäåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ èíîÿçû÷íûìè.

ßâëåíèå òàêîãî ðîäà õàðàêòåð-
íî è äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ íàðîäîâ.

Ëè÷íûå èìåíà ëþäåé ñóùåñòâî
âàëè íà Ðóñè äî ïðèíÿòèÿ õðè-

ñòèàíñòâà. Ýòî áûëè äðåâíåðóñ-
ñêèå èìåíà.

Âîò íåêîòîðûå èç íèõ: Æäàí,
Íåæäàí, Áîëüøîé, Ìåíüøîé, Ïåð-
âîé, Òðåòüÿê, Áóÿí, Ðÿáîé, Êðèâîé,
Âîëê, Êîò, Áûê, Âîðîáåé è ò.ä. Ñëå-
äû òàêèõ èì¸í ìîæíî óâèäåòü è âî
ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ðóññêèõ ôà-
ìèëèÿõ: Íåæäàíîâ, Òðåòüÿêîâ,
Áîëüøàêîâ, Âîðîáü¸â, Êîòîâ è
äðóãèõ.

Ïîñëå ïðèíÿòèÿ õðèñòèàíñòâà
äðåâíåðóññêèå èìåíà íà÷èíàþò
âûòåñíÿòüñÿ íîâûìè èìåíàìè -
öåðêîâíûìè. Ñîòíè äðåâíèõ ñëà-
âÿíñêèõ ìóæñêèõ è æåíñêèõ èìåí
ñîâñåì âûõîäÿò èç óïîòðåáëåíèÿ.

Ïî÷òè âñå ëè÷íûå èìåíà, êîòî-
ðûå ìû ñåé÷àñ èñïîëüçóåì, ïîïà-
ëè íà Ðóñü èç Äðåâíåé Âèçàíòèè
ïîñëå òîãî, êàê â 988 ãîäó áûëî
ïðèíÿòî õðèñòèàíñòâî. Ýòî âèäîèç-
ìåí¸ííûå ãðå÷åñêèå, ëàòèíñêèå è
íåêîòîðûå âîñòî÷íûå èìåíà.

Ïðàâäà, äðåâíåðóññêèå èìåíà
íå ñðàçó ñäàëè ñâîè ïîçèöèè. Ïà-
ìÿòíèêè ïèñüìåííîñòè ïîêàçûâà-
þò, ÷òî âïëîòü äî XVII âåêà ó ðóñ-



7Âèòà-Ïðåññ
×åòâåðã. 26 ìàÿ 2011 ã.,  ¹2(160) l ÂÑÅÐÜ¨Ç È Â ØÓÒÊÓ l

«Ãëàìóðíåíüêî!»
J J J

Âðà÷ - ïàöèåíòó:
- Çíà÷èò òàê, ÷òî ÿ âàì íàçíà÷ó:

âîò ýòî - îò ïåðåóòîìëåíèÿ, âîò ýòî
- îò íåðâíûõ ñðûâîâ, à âîò ýòî - îò
äåïðåññèè.

- Ñêàæèòå, äîêòîð, à ó âàñ, êðî-
ìå âîäêè, åù¸ ÷òî-íèáóäü åñòü?

- Åñòü, êîíå÷íî. Íî îíà ëó÷øå
âñåãî ïîìîãàåò, ïîâåðüòå ìíå!

J J J
Ïðîñûïàåòñÿ ìóæèê ñ áîäóíà,

ñìîòðèò - íàäïèñü íà ñòåíå: «Çàâ-
òðà íå ïüþ»! Ìóæèê ïîäóìàë: «Õî-
ðîøî õîòü, ÷òî íå ñåãîäíÿ!»

J J J
Â÷åðà íà óëèöå äàëè ëèñòîâêó

«Çàðàáîòîê äî 300 äîëëàðîâ â ìå-
ñÿö!». À ñåãîäíÿ - «10% ñêèäêè íà
âñå èçäåëèÿ ñ áðèëëèàíòàìè!» À
âñåãî-òî - ïîáðèëñÿ...

J J J
- Òû îáèäåëàñü?
- Íåò.
- Ñèëüíî?
- Äà.

J J J
Ëþáÿùàÿ æåíùèíà âñ¸ ïðîñòèò,

íî íè÷åãî íå çàáóäåò...
J J J

Áåëîðóññêèå áûñòðîðàñòâîðè-
ìûå äîðîãè - ïðîñòî äîáàâü âîäû!

J J J
Êîãäà îí åé ïðåäëîæèë âñòðå-

÷àòüñÿ, îíà óïàëà ñî ñòóëà, ïðû-
ãàëà íà êðîâàòè, ìèíóò 15 áåãàëà
ïî êâàðòèðå îò ñ÷àñòüÿ è îòâåòèëà:
«Ïîäóìàþ».

J J J
- Äîêòîð, âû ìîãëè áû ìíå âû-

äàòü áîëüíè÷íûé? Òîëüêî õî÷ó ïðå-
äóïðåäèòü: íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå
ÿâíûõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè, ÿ î÷åíü
ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþ.

-  Äëÿ íà÷àëà ÿ äîëæåí îñìî-
òðåòü âàø áóìàæíèê, áîëüíîé. À
òàì âèäíî áóäåò.

J J J
Òîëüêî ÷òî äîñìîòðåë «Òèòàíèê»

è íà÷àë ñìîòðåòü «Íà÷àëî». «Íà-
÷àëî» íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî Äè
Êàïðèî âûïëûâàåò íà áåðåã.

J J J
Åñëè áû ìóæ÷èíû çíàëè, î ÷¸ì

äóìàþò æåíùèíû, îíè óõàæèâàëè

Îòâåòû íà ñêàíâîðäû èç ¹1
1) Ïî ãîðèçîíòàëè: Àìóð, ïåðñ, ñèëà÷, ñòàêàí, ëåâ, Ìàðèÿ, âåñ, âåäðî,

ìîíèòîð, îäà. Ïî âåðòèêàëè: ëàâà, æåëå, âåñëî, àññ, «Óðà», ñàìîâàð, âèíà,
ðîäåî, ïàðè, ÿãîäà.

2) Ïî ãîðèçîíòàëè: ìåë, êîðà, åäèíèöà, ðîò, ñîäà, îáãîí, òðóáà, Ëàíü,
ïóøêàðü, ïîë, õàòà, îñòðîãà. Ïî âåðòèêàëè: ñòåïü, ñîáîð, äóïëî, ìàðàáó,
Àøîò, ëåòî, «Áðàâî», ðèíã, îëüõà, ëèàíà, íîòà, ìàñòü.

áû â äâàäöàòü ðàç ñìåëåå.
J J J

- Õîðîøî êëþ¸ò â ýòîì îçåðå?
- Êëþ¸ò? Äà ÿ äîëæåí ïðÿòàòü-

ñÿ çà äåðåâî, ÷òîáû ðûáû ìåíÿ íå
ðàçîðâàëè, ïîêà ÿ ÷åðâÿêà íà êðþ-
÷îê íàñàæèâàþ!

J J J
«Ãëàìóðíåíüêî», - ñêàçàëà áå-

ëàÿ ãîðÿ÷êà, çàâÿçûâàÿ öâåòíûå
ëåíòî÷êè íà ðîæêè ÷¸ðòèêîâ.

J J J
- Ñîñåä èç äîìà íàïðîòèâ êàæ-

äûé âå÷åð ñìîòðèò â áèíîêëü íà
îêíà ìîåé êâàðòèðû, êàê ñ ýòèì
áîðîòüñÿ?

- Êóïè ïíåâìàòèêó ñ îïòèêîé è
ðàññìàòðèâàé åãî òîæå.

J J J
- Ñêàæèòå, à â âàøåé âàð¸íîé

êîëáàñå íåò ãåííî-ìîäèôèöèðîâàí-
íûõ ïðîäóêòîâ?

- Äà ÷òî âû! Â íåé âîîáùå íèêà-
êèõ ïðîäóêòîâ íåò. Òîëüêî êðàõìàë,
êðàñèòåëü è áóìàãà. Åøüòå ñïîêîé-
íî.

J J J
Æåíà - ìóæó:
- Ñêîëüêî ëåò òû æèâ¸øü çà ìîé

ñ÷¸ò, â ìîåé êâàðòèðå. ß, íå ïîëó-
÷èâ îò òåáÿ íè êîïåéêè, òåáÿ êîðì-
ëþ, îäåâàþ, îáñòèðûâàþ, íå ãîâî-
ðÿ óæ î òîì, ÷òî ñ òîáîé ñïëþ!

- È òû åù¸ íàçûâàåøü ìåíÿ
íåóäà÷íèêîì!?

J J J
Ñëåäîâàòåëü:
- Ìû ðàçûñêèâàåì ãðàæäàíèíà

Ïåòðîâà Èâàíà Ñåðãååâè÷à ïî ïî-
äîçðåíèþ â ñîâåðøåíèè òÿæêîãî
ïðåñòóïëåíèÿ. Âàì çíàêîì ýòîò
÷åëîâåê?

- Äà, ýòî ìîé áðàò-áëèçíåö.
- Âíåøíîñòü îïèñàòü ñìîæåòå?

J J J
Ïèâíîé æèâîò - ïðèçíàê âåð-

íîñòè ìóæ÷èíû.
J J J

Îäèí ñîáàêîâîä ãîâîðèò äðóãî-
ìó:

- Ìîÿ ñîáàêà íà òàìîæíå â ïîð-
òó ðàáîòàåò, íàðêîòèêè âûíþõèâà-
åò. È î÷åíü íå ëþáèò âûõîäíûå!

J J J
Ïîäðàëèñü äâà ó÷èòåëÿ ìàòåìà-

òèêè! Ãîâîðÿò, ÷òî-òî íå ïîäåëèëè.
J J J

ñêèõ ëþäåé ïàðàëëåëüíî ñ õðè-
ñòèàíñêèìè èìåíàìè, äàâàâ-
øèìèñÿ öåðêîâüþ, ñóùåñòâî-
âàëè è äðåâíåðóññêèå, òàê íà-
çûâàåìûå ìèðñêèå èìåíà. À â
äàëüíåéøåì îíè ïåðåøëè â
ïðîçâèùà.

Âîò ëèøü íåñêîëüêî ïðèìå-
ðîâ ñóùåñòâîâàíèÿ äâóõ òàêèõ
ïàðàëëåëüíûõ èìåí èç ðóêî-
ïèñíûõ ïàìÿòíèêîâ: "áîÿðèí
Ô¸äîð, çîâîìûé Äîðîãà", "â
êðåùåíèè Èîñèô, à ìèðüñêû
Îñòðîìèð", "êíÿçü Ìèõàéëî,
çîâîìûé Ñâÿòîïîëê". Âñå óïî-
ìÿíóòûå ðåàëüíûå ëþäè íîñè-
ëè äâà èìåíè: ïåðâîå áûëî öåð-
êîâíûì, äàíî ïðè êðåùåíèè
ðåá¸íêà, à âòîðîå áûëî  ìèðñ-
êèì. È òàêèõ ïðèìåðîâ î÷åíü
ìíîãî.

Îäíàêî ê XVIII-XIX âåêàì
äðåâíåðóññêèå èìåíà áûëè

óæå ïîëíîñòüþ çàáûòû è âûø-
ëè èç óïîòðåáëåíèÿ. Âñå äåòè
â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè ïî-
ëó÷àëè òîëüêî öåðêîâíûå èìå-
íà (òàêèå èìåíà íàçûâàþò èíîã-
äà åù¸ è êàëåíäàðíûìè, ïî-
ñêîëüêó îíè ñîäåðæàëèñü â
öåðêîâíûõ êàëåíäàðÿõ). Âîò
êàê, íàïðèìåð, îá ýòîì ïèñàë
îôèöèàëüíûé ðåëèãèîçíûé âå-
ñòíèê â 1895 ãîäó: «Ïðàâî-
ñëàâíûì èìåíà äîëæíû áûòü
äàâàåìû èñêëþ÷èòåëüíî â
÷åñòü ñâÿòûõ ïðàâîñëàâíîé
öåðêîâè, è ñòðîãî âîñïðåùàåò-
ñÿ äàâàòü èìåíà ðèìñêî-êàòî-
ëè÷åñêèå, ïðîòåñòàíñêèå è ïðî-
÷èå». Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâè-
ëàìè, ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ ðåá¸íêà ðîäèòåëè äîëæ-
íû áûëè íåñòè åãî â öåðêîâü
äëÿ êðåùåíèÿ. Ïðè ýòîì ðåá¸-
íîê, êàê ïðàâèëî, ïîëó÷àë èìÿ
â ÷åñòü ñâÿòîãî, ïðàçäíèê êî-
òîðîãî îòìå÷àëñÿ â ýòîò äåíü
(èëè íåñêîëüêèìè äíÿìè ðàíü-
øå - ìåæäó ðîæäåíèåì ðåá¸í-
êà è êðåñòèíàìè).

Êîãäà ðå÷ü øëà î íîâîðîæ-
ä¸ííîì èç áîãàòîé ñåìüè, òî
ýòî ïðàâèëî ìîãëî íàðóøàòü-
ñÿ, öåðêîâü øëà íà óñòóïêè,
æåëàÿ èìåòü ïîääåðæêó ïðàâÿ-
ùèõ êëàññîâ.

Åñëè æå ðåá¸íîê áûë èç áåä-
íîé ñåìüè, òî ñâÿùåííèêè èíîã-
äà ìîãëè, íå îáðàùàÿ âíèìà-
íèÿ íà ïðîñüáû ðîäèòåëåé,
âûáðàòü èç öåðêîâíîãî êàëåí-
äàðÿ òàêîå èìÿ, êîòîðîå áûëî
íåóäîáíûì â ïðîèçíîøåíèè,
èñïîëüçîâàíèè, ìàëîèçâåñò-
íûì è íåêðàñèâûì.

Ïîäãîòîâèë Âèòàëèé Äûìîâ, «ÂÏ»
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×òî-òî
íå òî...

Îòêëþ÷èëè ãîðÿ÷óþ
âîäó. Õî÷ó ïîìûòüñÿ.
Ñòàâëþ îãðîìíóþ êàñ-
òðþëþ ñ âîäîé ãðåòüñÿ.
Æäó, êîãäà çàêèïèò.
Ñîëþ, êèäàþ ëàâðîâûé
ëèñò, ïåð÷èê. Ïîëåçëà â
õîëîäèëüíèê çà ïåëü-
ìåíÿìè, è òóò ìåíÿ îñå-
íèëî.

J J J
Çàêèíóë ñòàðèê â

ìîðå íåâîä - ïðèøåë
íåâîä ñ ãîâîðÿùåþ
ðûáêîé. È ïîíÿë ñòàðèê,
÷òî ïðî Ôóêóñèìó ÷òî-
òî íåäîãîâàðèâàþò...

J J J
Áóõãàëòåð ïî òåëå-

ôîíó:
- Ýòî âû ðàññìàò-

ðèâàåòå ñ òî÷êè çðåíèÿ
çäðàâîãî ñìûñëà, à íå
íàëîãîâîãî êîäåêñà...

J J J

ÑÊÀÍÂÎÐÄ

ÑÊÀÍÂÎÐÄ Ñîñòàâèë Âèòàëèé Äûìîâ, «ÂÏ»

Ñîñòàâèë Âèòàëèé Äûìîâ, «ÂÏ»Âîò 20
ïðèãëàøåíèé!

J J J
Íà ïðè¸ìå ó âðà÷à:
- Âàñ ÷òî-íèáóäü áåñ-

ïîêîèò?
- Âîåíêîìàò!
J J J

- Äîêòîð, ÿ ñúåë ïèö-
öó âìåñòå ñ óïàêîâêîé.
ß óìðó?

- Íó, âñå êîãäà-íè-
áóäü óìðóò...

- Âñå óìðóò! Óæàñ,
÷òî ÿ íàäåëàë!..
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