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Èçäàíèå ìàññîâî-ïîëèòè÷åñêîå, äëÿ äîñóãà. Âûõîäèò ñ ôåâðàëÿ 2007ã.

Ìèõàèë Ìóäðåöîâ -
ðàáî÷èé ïî îáñëóæèâàíèþ
çäàíèé ÿñëåé-ñàäà ¹1
«Ðÿáèíóøêà». Â ïðîøëîì
æå - âîåííîñëóæàùèé
ëóíèíåöêîé âîèíñêîé
÷àñòè, òåõíèê âåðòîë¸òà ñ
27-ëåòíèì ñòàæåì.

Â òîé æå ÷àñòè ñëóæèëà åãî
æåíà, à íûí÷å ïðîõîäèò ñëóæáó ïî
êîíòðàêòó ñòàðøàÿ äî÷êà. Ìëàä-
øàÿ ðåøèëà ñâÿçàòü ñóäüáó ñ ìå-
äèöèíîé.

Êàê ðàññêàçûâàåò ñàì Ìèõàèë,
âîåííóþ êàðüåðó îí íà÷èíàë â ãî-
ðîäå Îñòðîã. Çàòåì â ñîñòàâå âî-
èíñêîãî ïîäðàçäåëåíèÿ áûë ïåðå-
âåä¸í â ×åõîñëîâàêèþ. Ñâîþ âòî-
ðóþ «ïîëîâèíêó» ïîâñòðå÷àë óæå
ó íàñ, íà Ëóíèíåò÷èíå, îñòàâøèñü
íà ñâåðõñðî÷íóþ ñëóæáó.

Ìèõàèëó ñ äåòñòâà íðàâèëèñü
âåðòîë¸òû. Íî ðàäóæíûå ìå÷òû
ñìåíèëèñü æèòåéñêèìè ðåàëèÿìè.
«Áûâàëî, ïðèõîäèëîñü ëåòàòü íà
âûðó÷êó, åñëè ñëó÷àëîñü, ÷òî êà-
êîé-ëèáî âåðòîë¸ò ñàäèëñÿ íà âû-
íóæäåííóþ ïîñàäêó. Ïîðîé îáíà-
ðóæåííûå ë¸ò÷èêè îêàçûâàëèñü
ðàíåíûìè, ñ áîñûìè íîãàìè, ñî-

Íå
ïîíàñëûøêå

âåðøåííî çàì¸ðçøèìè», - âñïîìè-
íàåò îí. À åù¸ ãîâîðèò, ÷òî ðàíü-
øå, åñëè ïàðåíü íå ñëóæèë â àð-
ìèè, òî äåâ÷àòà íå õîòåëè âûõîäèòü
çà íåãî çàìóæ. Íî òîãäà è âðåìÿ
áûëî äðóãîå, è âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó âîåííîñëóæàùèìè.

Äåíü çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà Ìè-
õàèë, êàê îáû÷íî, ïëàíèðóåò îòìå-

òèòü ñ áûâøèìè ñîñëóæèâöàìè è
äðóçüÿìè. Ãîâîðèò, ÷òî 23 ôåâðàëÿ
îñòà¸òñÿ ïðàçäíèêîì, íàïðàâëåí-
íûì íà ïîääåðæàíèå âûñîêîãî ìî-
ðàëüíîãî äóõà òåõ âîåííîñëóæà-
ùèõ, êîòîðûå çíàþò íå ïîíàñëûø-
êå, ÷òî òàêîå çàùèòà Îòå÷åñòâà.

Òåêñò è ôîòî
Ëþäìèëû Õìåëåâñêîé, «ÂÏ»

* * *
×¸ðíîå. Áåëîå. Äåðçêèå. Ñìåëûå.
Ìû ñòðåìèìñÿ ñóäüáó ïîìåíÿòü.
Äðóæáà? Íåíàâèñòü?
Ïîäëîñòü? Ïðåäàííîñòü?
×òî íàñ æä¸ò,
ß ïûòàþñü ïîíÿòü�
Ïåðåêð¸ñòîê èç ñóäåá.
Êòî òåïåðü äëÿ íàñ ñóäüè?
Âåäü äîðîãîé íàì âìåñòå èäòè.
ß òåïåðü ïîíèìàþ:
Ìû ñ òîáîé âûáèðàåì
Âåðíûé ïóòü� Êàê åãî íàéòè?!
×¸ðíîå. Áåëîå. Äåðçêèå. Ñìåëûå.
Íàñ ñ òîáîé íèêîìó íå ïîíÿòü.
Äðóæáà êàê íåíàâèñòü.
Ñêðûòàÿ ïðåäàííîñòü.
Âûáîð ñäåëàí: óïðÿìî øàãàòü�

ßíà Êóñòîâà, æóðíàëèñòñêàÿ
ìàñòåðñêàÿ «ÏÐÎÔÈëü»

Àôîðèçì íîìåðà:
Äåíüãè ïîðòÿò ëþäåé -

òàê ÷òî ó íàñ â
îñíîâíîì íàðîä

õîðîøèé...

Íîâû ïåðàêëàä Á³áë³³ ïà-áåëàðóñêó
âûêàíà¢ êñ¸íäç Óëàäç³ñëà¢ ×àðíÿ¢ñê³. Âûäàííå ðàá³ëàñÿ ñ³ëàì³ Áåëà-
ðóñêàãà á³áëåéñêàãà òàâàðûñòâà, ÿêîìó íåçàäî¢ãà äà ñâà¸é ñìåðö³ ×àð-
íÿ¢ñê³ ïåðàäà¢ ïðàâû íà âûäàííå ðóêàï³ñó. Àäìåòíàñöü íîâàãà âûäàííÿ
¢ òûì, øòî ïåðàêëàä áàçàâà¢ñÿ íà ëàö³íñêàé Á³áë³³, òóäû ¢êëþ÷àíûÿ ³
íåêàíàí³÷íûÿ êí³ã³, à òàêñàìà ïý¢íû äàâåäà÷íû àïàðàò... Ïåðøàÿ ïî¢íàÿ
Á³áë³ÿ íà ñó÷àñíàé áåëàðóñêàé ìîâå áûëà âûäàäçåíàÿ ¢ Íüþ-¨ðêó ßí-
êàì Ñòàíêåâ³÷àì ³ Ìàéñååì Ã³òë³íûì ó 1973 ãîäçå. Ó 2002 ãîäçå âûéøà¢
ïåðàêëàä Âàñ³ëÿ Ñ¸ìóõ³ - óñå êí³ã³ Ñòàðîãà ³ Íîâàãà Çàïàâåòó.

Ïà ìàòýðûÿëàõ ñàéòà ÑÁÏ
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Õòî ÿíû,
ïàëåøóê³?
Òàêîå ïûòàííå çàäàå Àëåñü ×àé÷ûö íà
ñàéöå ãàçåòû «Íàøà Í³âà». Ïðàïàíóåì
óâàçå ÷ûòà÷î¢ íåêàòîðûÿ ç òýç³ñà¢ à¢òàðà.

Çàõîäíÿå Ïàëåññå, àäêóëü ³äçå ³ ìîé ðîä, - ãýòà
ñàìàáûòíû êðàé, ÷ûÿ ìî¢íàÿ ³ êóëüòóðíàÿ àäìåòíàñöü
çíàõîäç³ööà ïàä êóäû áîëüøàé ïàãðîçàþ, ÷ûì «òû-
òóëüíàÿ» áåëàðóø÷ûíà.

Ìîé äçåä, êàðýííû æûõàð Áÿðîçà¢ñêàãà ðà¸íó,
ëþá³öü ç æàðòàì êàçàöü, øòî âàëîäàå äçâþìà çàìåæ-
íûì³ ìîâàì³: ðàñ³éñêàé ³ áåëàðóñêàé. Ìîâó Áåðàñöåé-
ø÷ûíû ¢ àô³öûéíàé íàâóöû ïðûíÿòà íàçûâàöü äûÿ-
ëåêòàì áåëàðóñêàé. Àëå ïðûíàìñ³ ¢ äà÷ûíåíí³ äà
«ìàéãî» Áÿðîçà¢ñêàãà ðà¸íà ìàãó ç óñ¸é óïý¢íåíàñ-
öþ êàçàöü, øòî ìÿñöîâàå íàñåëüí³öòâà íàñàìðý÷ ðàç-
ìà¢ëÿå íà äûÿëåêöå, âåëüì³ áë³çê³ì äà ¢êðà³íñêàé
ìîâû ç  àñîáíûì³ «ïîëüñê³ì³» ýëåìåíòàì³.

Ïåðàï³ñû íàñåëüí³öòâà, ïðàâåäçåíûÿ çà ÷àñàì³
Ðàñ³éñêàé ³ìïåðû³, êëàñ³ô³êàâàë³ ðîäíóþ ìîâó íàñåëü-
í³öòâà íà ïî¢äçåíü àä Ïðóæàíà¢ ³ íà çàõàä àä Ìàçû-
ðà ÿê óêðà³íñêóþ. Ðàñ³éñê³ÿ ³ìïåðñê³ÿ ¢ëàäû ¢ ãýòûì
ïûòàíí³ ìîæíà ë³÷ûöü àìàëü øòî íåçàö³êà¢ëåíûì áî-
êàì: ó ãýòûì âûïàäêó ÿíû íå ìåë³ ìàòûâà¢ ìàí³ïóëÿ-

âàöü ìÿæîé ïàì³æ áåëàðóñàì³ ³ «ìàëàðîñàì³».
Òîå æ ñàìàå áà÷ûì íà êàðöå, ñêëàäçåíàé ß¢õ³ìàì

Êàðñê³ì. Íàâàò íà âÿäîìàé êàðöå Áåëàðóñêàÿ íàðîä-
íàé ðýñïóáë³ê³, ÿêàÿ ìåëà ¢êëþ÷ûöü ó ñâîé ñêëàä óñå
çàñåëåíûÿ ýòí³÷íûì³ áåëàðóñàì³ çåìë³,  áà÷ûì ÿ¢íû
íåáåëàðóñê³ «âûñòóï» íà ¢ñõîäçå àä Áåðàñöÿ.

Ìàí³ïóëÿâàííå ìåæàì³ ïàì³æ íàðîäàì³ ïà çðàçó-
ìåëûõ ïðû÷ûíàõ ðýçêà ¢çìàöí³ëàñÿ ïàñëÿ Êàñòðû÷-
í³öêàé ðýâàëþöû³, êàë³ ì³æâàåííûÿ ïîëüñê³ÿ ïåðàï³-
ñû, ïðûêëàäàì, ðýçêà «ïàâÿë³÷ûë³» ó ïàðà¢íàíí³ ç -
äàðýâàëþöûéíûì³ äàäçåíûì³ êîëüêàñöü ïàëÿêà¢ íà-
 òýðûòîðû³ Â³ëåíø÷ûíû ³ Ãàðàäçåíø÷ûíû.

Ö³êàâà, øòî âûí³ê³ ïåðàï³ñà íàñåëüí³öòâà Ïîëüø÷û
1931 ã. óêëþ÷àë³ àáñóðäíóþ ç ïóíêòó ãëåäæàííÿ äý-
ìàãðàô³÷íàé (äûé ëþáîé ³íøàé) ñòàòûñòûê³ ðý÷: àæíî
63% íàñåëüí³öòâà Ïàëåñêàãà âàÿâîäñòâà (òýðûòîðûÿ
ÿêîãà ïðûêëàäíà ÿê ðàç àäïàâÿäàëà ýòíàãðàô³÷íàìó
áåëàðóñêàìó Çàõîäíÿìó Ïàëåññþ) ïàçíà÷ûë³ ¢ ÿêàñö³
ðîäíàé ìîâû «³íøàå»

Ïàñëÿ ñàâåöêàãà äàëó÷ýííÿ Çàõîäíÿé Áåëàðóñ³ ³
Çàõîäíÿé Óêðà³íû ¢ 1939 ãîäçå Áåðàñöåéø÷ûíà áûëà
ïåðàäàäçåíàÿ ¢ ñêëàä ÁÑÑÐ. Ó ÷àñ íÿìåöêàé àêóïà-
öû³ Çàõîäíÿå Ïàëåññå áûëî ¢ ñêëàäçå ²ìïåðñêàãà
êàì³ñàðûÿòà Óêðà³íû - àëå ïåðøû ïàâàåííû ñàâåöê³
ïåðàï³ñ 1959 ã. âûçíà÷àå êîëüêàñöü óêðà³íöà¢ Áåðàñ-
öåéø÷ûíû ¢ ìåæàõ ñòàòûñòû÷íàå ïàãðýøíàñö³.

Äûê ïàëåøóê³ áåëàðóñû ö³ ¢êðà³íöû?

Àäðàñóåì ÷ûòà÷î¢ äà ïðàöÿãó äûñêóñ³³
íà ñàéöå «ÍÍ».

Ïîäè, ðàçáåðèñü...
Íà ÿðìàðêå ïðîäàâàëèñü «ïåòóøêè». Òå ñàìûå, èç ìîåãî
äåòñòâà, ñàõàðíûå «ïåòóøêè» íà ïàëî÷êàõ. Ýòàêèé
ñîâåòñêèé «÷óïà-÷óïñ». Äóìàëà, ÷òî èõ äàâíî óæå íåò â
ïðîäàæå, à òóò - íà òåáå!..

ßñíî ïîìíþ òå ÿðìàðî÷íûå äíè,
êîãäà âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè íàâå-
äûâàëèñü «â ãîðîä». È ýòî ïðèòîì,
÷òî æèâ¸ì ïî÷òè â åãî öåíòðå!
(Ñòðàííûå ýòè âçðîñëûå, íàâûäó-
ìûâàþò âñÿêèõ íåñóðàçèö, ïîäè,
ðàçáåðè� Áàáóøêà ÷àñòî êàëàì-
áóðèëà «òàêîâà «ñå ëÿ âè», è åé
áûëî äî ôèîëåòîâîãî ôîíàðÿ, ÷òî
ýòî íå ñîâñåì ïðàâèëüíî. Ãëàâíîå,
åé òàê áûëî óäîáíî.)

Ó ðîäèòåëåé íàñ òðîå, à çíà÷èò,
ïîêóïàòü ïðèõîäèëîñü öåëûõ òðè
«ïåòóøêà» è òðè ïîðöèè ìîðîæå-
íîãî, êàê îáû÷íî. Ïîäóìàòü òîëü-
êî, êàêèå çàòðàòû! À âåäü äåøåâ-
ëå â òå âðåìåíà, äóìàåòñÿ, íè÷åãî
íå ñóùåñòâîâàëî, êðîìå êîðîáêà
ñïè÷åê. Áëàãî, ñïè÷êè íàì, äåòÿì,
áûëè íè ê ÷åìó, è èõ íå ïîêóïàëè.

Ðÿäîì ñ «ïåòóøêàìè» è ìîðî-
æåíûì âñåãäà áûëè è äðóãèå ñëà-
ñòè. Íî «íå ïðî íàñ». Ëþáàÿ
ïðîñüáà êóïèòü êàêîå-íèáóäü ïèðî-
æíîå ðîäèòåëÿìè âîñïðèíèìàëàñü
êàê íåâîñïèòàííîñòü è äàæå äåð-
çîñòü. Êàçàëîñü, íàøà ñåìüÿ áûëà
ñàìîé áåäíîé â ìèðå. Ãëÿäÿ íà

äåòåé, êîòîðûì òîæå ïîêóïàëè «ïå-
òóøêè», ÿ íà÷èíàëà èõ æàëåòü. À
åù¸ îòåö ãîâîðèë, ÷òî îò ïèðîæíûõ
áîëèò æèâîò. Æàëü áûëî âäâîéíå.
Ïðàâäà, îñòàâàëîñü íåïîíÿòíûì,
çà÷åì òîãäà ïðîäàþò ïèðîæíûå,
çà÷åì èõ ïîêóïàþò è åäÿò�

Â äåòñòâå ìíîãîå áûëî íåïîíÿò-
íî. Êàê-òî, ãëÿäÿ íà êàëåíäàðü, ïî-
ëþáîïûòñòâîâàëà ó ìàòåðè: «À
ïî÷åìó äâà Ðîæäåñòâà? Êàê îòëè-
÷èòü êàòîëèêîâ îò ïðàâîñëàâíûõ?»
Îíà ïî÷åìó-òî îòâåòèëà, ÷òî êàòî-
ëèêè æèâóò â äðóãîì ðàéîíå. Ïî-
ëó÷àëîñü, ÷òî ìû æèëè íà ãðàíèöå
ýòèõ ðàéîíîâ, ïîòîìó ÷òî íàøà ñî-
ñåäêà Æåíÿ áûëà êàòîëè÷êîé.

Êàê-òî ðàç ñîñåäñêàÿ äåâî÷êà
ïîõâàñòàëàñü êðàñèâûì ïëàòüè-
öåì, êîòîðîå å¸ ìàìà íàøëà âíóò-
ðè äèâàíà. Åù¸ îíà ñêàçàëà, ÷òî
òàì ìíîãî âñåãî êðàñèâîãî, íî
ìàìà ãîâîðèò, ÷òî ïîêà äîñòàâàòü
âñ¸ ýòî ðàíî - íàäî ïîäðàñòè. Êîã-
äà òà óøëà, ÿ ðåøèëà «èñïûòàòü
ñóäüáó» è òîæå çàãëÿíóëà â äèâàí.
Íî òàì, êðîìå ïàïèíîãî ñïèííèíãà
è ðåçèíîâûõ ñàïîã, ïîêðûòûõ ñëî-

åì ïûëè, íè÷åãî íå îáíàðóæèëîñü,
è ÿ â î÷åðåäíîé ðàç îáèäåëàñü íà
ðîäèòåëåé, ÷òî îíè òàêèå áåäíûå.

Àõ, äåòñòâî� Ìûëüíûå ïóçûðè
êàçàëèñü íàñòîÿùèì ÷óäîì. Îíè
ìåíÿëè öâåò è ìîãëè âûñîêî ëåòàòü.
À åù¸ îíè íàïîìèíàëè ðàäóãó. Ðà-
äóãà - ñàìîå áîëüøîå â ìèðå ÷óäî.
Îíà ïîÿâëÿëàñü ïîñëå äîæäÿ è òî
íå âñåãäà. Ãëÿäÿ íà íå¸, õîòåëîñü
çàãàäûâàòü æåëàíèÿ, êàê ïðè çâåç-
äîïàäå. Íî ïî íî÷àì ÿ ñïëþ è íå
âèæó, êàê ïàäàþò çâ¸çäû.

À îäíàæäû òà æå ñîñåäñêàÿ äå-
âî÷êà ïîêàçàëà ìíå «ñåêðåò». Îíà
ðàçãðåáëà ðóêàìè ïåñîê, ïîä êîòî-
ðûì îêàçàëîñü ñòåêëî. Ñêâîçü íåãî
âèäíåëîñü óãëóáëåíèå â çåìëå, óñ-
òëàííîå ðàçíîöâåòíîé ôîëüãîé, áó-
ñèíàìè, èñêóññòâåííûìè öâåòî÷êà-
ìè� Íè÷åãî ïîäîáíîãî ÿ ðàíüøå
íå âèäåëà. «Ýòî ìåíÿ ìàìà íàó÷è-
ëà», - ïîõâàñòàëàñü òà. È ÿ ïîíÿëà
òîãäà, ÷òî ìàìà óæ òî÷íî íå ïîêó-
ïàëà åé äåø¸âûõ «ïåòóøêîâ» è ïè-
ðîæíûõ, îò êîòîðûõ áîëèò æèâîò�

«Êàêàÿ ôîëüãà òåáå áîëüøå íðà-
âèòñÿ, ñèíÿÿ èëè êðàñíàÿ?» - ñïðî-
ñèëà äåâî÷êà, êîãäà äåëèëàñü ñî
ìíîé ñâîèì «ñåêðåòîì». ß íå çíà-
ëà, ÷òî åé îòâåòèòü, è ÷óòü íå çàï-
ëàêàëà. Íå ïðèâûêëà èìåòü âîç-
ìîæíîñòü âûáîðà. Ðàññêàçàëà åé
ïðî «ïåòóøêè», è îíà ìíå ïîñî÷óâ-
ñòâîâàëà. Ñ òåõ ïîð ìû ñòàëè ëó÷-
øèìè ïîäðóãàìè.

Ëþäìèëà, ã.Ëóíèíåö
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Ïà÷àòêîâàÿ
ìîâà
Ó àïîøí³ÿ ãàäû çíà÷íà
¢çðàñëà êîëüêàñöü äçÿöåé
ç ìî¢íûì³ ïðàáëåìàì³.
Íàéáîëüø óðàçë³âû ¢
ãýòûì ñýíñå ïåðûÿä àä
àäíàãî ãîäà äà ïÿö³.

Äàêòàðû-âàëåîëàã³ êàíñòàòóþöü,
øòî íàéáîëüøàå ¢çäçåÿííå íà äçÿöåé
àêàçâàþöü ñòðýñû ³ ïåðàæûâàíí³ ìà-
òàê ó ÷àñ, êàë³ ìàëûÿ çíàõîäçÿööà âà
¢íóòðû¢òðîáíûì ïåðûÿäçå. Ïðû÷ûíû
çàòðûìê³ ìî¢íàãà ðàçâ³ööÿ ìîãóöü
ïåðàäàâàööà ïà íàñëåäñòâó àä áàöüê³
ö³ ìàö³. Ìàþööà ³ äðóã³ÿ ôàêòàðû: ÷à-
ñòàå àáî ïðàöÿãëàå àäëó÷ýííå àä ìàö³;
íÿïðàâ³ëüíàå àãóëüíàå ³ ìà¢ëåí÷àå
âûõàâàííå - íåäàñòàòêîâàÿ ¢âàãà äà
äç³öÿö³ ç áîêó áàöüêî¢.

Ç ïåðøûõ äç¸í æûööÿ íåìà¢ëÿö³
áàöüê³ ïàâ³ííû íàç³ðàöü íå òîëüê³ çà
ÿãî ô³ç³÷íûì ñòàíàì, àëå ³ çà ïñ³õà-
ìàòîðíûì ðàçâ³öö¸ì (ïàâîäç³íàì³,
ðóõàëüíûì³, çðîêàâûì³ ³ ñëûõàâûì³
ðýàêöûÿì³). Äçÿöåé ç ïàðóøýííÿì³
ìî¢íàãà ðàçâ³ööÿ ïàâ³ííû êàíñóëüòà-
âàöü äç³öÿ÷ûÿ äàêòàðû ³ ëàãàïåä.

Ìàö³ ïàâ³ííà ÷àñöåé áðàöü äç³öÿ
íà ðóê³ ³ çààõâî÷âàöü ëþáûÿ ÿãî ñïðî-
áû ðàçìà¢ëÿöü.

Ç äçåöüì³, øòî ïà÷ûíàþöü ðàçìà¢-
ëÿöü, òðýáà ãàâàðûöü ïàâîëüíà, êà-
ðîòê³ì³ ôðàçàì³. Àëå ïà ìåðû ðîñòó
ìàëûõ òðýáà ïåðàíàëàäæâàöü ãàâîð-
êó: ïàñëÿ äâóõ ãàäî¢ ç ³ì³ òðýáà ãàâà-
ðûöü ïà-äàðîñëàìó, áåç ñþñþêàííÿ.

×ûì ÷àñöåé ÷ûòàéöå ìàëîìó êí³ã³.
Íå ñìåéöåñÿ ç äç³öÿ÷ûõ íåäàìî-

âàê, ëåïø ïàïðà¢öå, ïà¢òàðûöå ôðà-
çó ïðàâ³ëüíà.

Äçåö³ âåëüì³ äàïûòë³âûÿ, ó 3-6-ãà-
äîâûì óçðîñöå çàäàþöü øìàò ïûòàí-
íÿ¢. Çà¢ñ¸äû àäêàçâàéöå íà ³õ, íå
¢õ³ëÿéöåñÿ àä àäêàçà¢.

Ðàçâó÷âàéöå ç äçåöüì³ ïåñåíüê³ -
ÿíû òàêñàìà ðàçâ³âàþöü ìî¢íû àïàðàò.

Ñöÿïàí Íåô³äîâ³÷, â.Ëþáàíü

Ýòîò ìàòåðèàë ïðåäëîæèëà íàøåìó èçäàíèþ
êîîðäèíàòîð ïðîãðàììû «Íè äíÿ íàïðàñíî» ÎÎ «ÁÎÒÆ» â
ãîðîäå Ìèêàøåâè÷è Îëüãà Øåëÿãîâè÷

Çäîðîâüåì äîðîæèòü óìåéòå
Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â Áåëàðóñè çà ïîñ-

ëåäíèå 30 ëåò óòðîèëàñü - ñî 157 äî 457 ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Åæå-
ãîäíî áîëåå 42 òûñÿ÷ áåëîðóñîâ çàáîëåâàþò êàêèì-ëèáî çëîêà÷åñòâåííûì íî-
âîîáðàçîâàíèåì. Íà íà÷àëî 2010 ã. íà äèñïàíñåðíîì ó÷¸òå ïî ýòîìó ïîâîäó
íàõîäèëîñü ïî÷òè 250 òûñÿ÷ æèòåëåé ðåñïóáëèêè.

Áîëåå 18 òûñÿ÷ æèòåëåé íàøåé ñòðàíû åæåãîäíî óìèðàþò îò îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé. Ïåðâîå ìåñòî ïî ñìåðòíîñòè ñðåäè âñåõ îíêîçàáîëåâàíèé
çàíèìàåò ðàê ë¸ãêîãî, äàëåå ñëåäóþò êîëî-ðåêòàëüíûé ðàê è ðàê æåëóäêà, ðàê
ìîëî÷íîé æåëåçû è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ñóùåñòâóåò òðè ïðèíöèïèàëüíûõ ïîäõîäà ê ðàçðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû. Ïåð-
âè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà - ñèñòåìà ìåð ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ è âîç-
äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âòîðè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà - êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàííåå âûÿâëåíèå
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà - ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïî ñîöèàëüíîé, òðóäîâîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ, óòðàòèâøèõ âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ïî äàííûì àìåðèêàíñêîãî Ïðîòèâîðàêîâîãî Îáùåñòâà, äî 80% îò âñåõ çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïîòåíöèàëüíî ïðåäîòâðàòèìû. Òàêèì îáðàçîì,
èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà ýïèäåìèîëîãèþ ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðîñòûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, òàê êàê îñíîâíîé âêëàä â ðàç-
âèòèå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé âíîñÿò êóðåíèå òàáàêà, íåïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå, äèåòà è äåôèöèò ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Êóðåíèå òàáàêà âûçûâàåò ðàê ë¸ãêîãî, ðîòîãëîòêè, ãîðòàíè, æåëóäêà,
ïèùåâîäà, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ, ïîëíûé îòêàç îò êóðåíèÿ
ìîæåò ñíèçèòü îíêîëîãè÷åñêóþ ñìåðòíîñòü â 2 ðàçà.

Äèåòà. Ïîòðåáëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îâîùåé è ôðóêòîâ ñíèæàþò ðèñê
ðàêà ðîòîâîé ïîëîñòè, ïèùåâîäà, æåëóäêà, òîëñòîé êèøêè è ë¸ãêîãî. Ðåêîìåí-
äóåìàÿ äíåâíàÿ ïîòðåáíîñòü äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà - 400-800 ã îâîùåé è êàê
ìèíèìóì 2 ïîðöèè ôðóêòîâ â ñóòêè. Íàïðîòèâ, èçáûòîê êðàñíîãî ìÿñà (ãîâÿ-
äèíà, ñâèíèíà, áàðàíèíà) ïîâûøàåò ðèñê. Æàðêà ìÿñà, áàðáåêþ èëè ãðèëü
ïîâûøàþò ðèñê îíêîëîãèè. Ïîòðåáëåíèå æèðíîé ìîðñêîé ðûáû ñíèæàåò ðèñê
ðàêà.

Íåäîñòàòîê ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è îæèðåíèå òàêæå ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ îíêîçàáîëåâàíèé - äî 30%. Óìåðåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
(ìèíèìóì 30 ìèíóò â äåíü) ìîæåò îáåñïå÷èâàòü áîëüøèé çàùèòíûé ýôôåêò,
÷åì èíòåíñèâíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì.

Âûæèâàåìîñòü ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ çàùèò-
íûõ ñèë îðãàíèçìà (èììóíèòåò, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, îáðàç æèçíè).
Ñòðåññîâûå æèçíåííûå ñèòóàöèè è äåïðåññèÿ óâåëè÷èâàþò ñìåðòíîñòü îò ðàêà.

Øèðîêîå âíåäðåíèå ðàííåé äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé ìåäèöèíû ðåñïóáëèêè. Âàæíûì íàïðàâ-
ëåíèåì â ðàáîòå ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîãî îòíî-
øåíèÿ ê çäîðîâüþ ó íàñåëåíèÿ.

Îëåã Ñóêîíêî, äèðåêòîð ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè èì. Í.Àëåêñàíäðîâà
(«Îíêîëîãè÷åñêèé æóðíàë» ¹4, 2011)

Ñóä â Øâåöèè (ìèíèàòþðà)
Îäèí íîâûé ðóññêèé, áûâøèé óãîëîâíèê, îáîñíîâàëñÿ

â Øâåöèè. Îòêðûë ôèðìó, íàíÿë àäâîêàòà äëÿ âåäåíèÿ äåë.
Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî îáùåíèÿ àäâîêàò ðåøèë íåìíîãî
ïðîñâåòèòü ñâîåãî íîâîãî áîññà, ÷òîáû êëèåíò èçáàâèëñÿ
îò óãîëîâíûõ çàìàøåê è ïîíÿë, ÷òî òàêîå ñîâðåìåííàÿ öè-
âèëèçàöèÿ. Ðàññêàçûâàåò íîâûé ðóññêèé:

 - Àäâîêàò ìîé îäíàæäû çàâ¸ë ìåíÿ â ñóä. Ìîæíî ñêà-
çàòü, íà ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå. ×òîáû ÿ ïîíÿë, ê êàêîì ìèðå
òåïåðü æèâó. Îí íà ñóäå äåäà çàùèùàë, êîòîðûé îòðàâèë
êîòà. Ìîçãè ó êîòà ñúåõàëè: ïî íî÷àì ìÿóêàë, öàðàïàëñÿ,

ñïàòü íå äàâàë. Äåä òåðïåë, òåðïåë � íå âûòåðïåë. À ñîñå-
äè, ñâèäåòåëè, ïîä÷èñòóþ åãî ñäàëè. Ðàññêàçûâàëè, êàê
êîòà îí ìó÷èë. Ãóëÿòü âåä¸ò - è ïîâîäîê ä¸ðãàåò, ä¸ðãàåò�

Âñå ñìîòðåëè íà ýòîãî äåäà êàê íà ñàäèñòà êîí÷åíîãî.
Ïîòîì ýòî â ãàçåòû ïîïàëî, íà ÒÂ. Ó íàñ ëþäåé êàæäûé äåíü
êîí÷àþò - è íè÷åãî. À òóò êîòà îòðàâèë - íà âñþ Øâåöèþ
ñêàíäàë. Õîòü è ó íèõ, áûâàåò, ñòðåëÿþò. Ïðåìüåðà êîãäà-òî
óáèëè. Ïðè ìíå áàáó, êîòîðàÿ ìèíèñòðîì áûëà, çàâàëèëè.
Ïîäîø¸ë ìóæèê â ìàãàçèíå - è çàâàëèë. Áåç ïðè÷èíû, è
äàæå íå ñóäèëè. Ïðèçíàëè íåíîðìàëüíûì, åñëè áåç ïðè÷è-
íû. À ïðè÷èíà áûëà. Íå õîäè, åñëè òû ìèíèñòð, ïî ìàãàçè-
íàì. Ó íàñ íè îäíîãî ìèíèñòðà â ìàãàçèíå íå êîí÷èëè.

Âèêòîð Ôèëàòîâ, «ÂÏ»
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Ó÷ðåäèòåëü - ÓÏ «ÂÈÒÀ-ÈÍÔÎÐÌ»
Ðåäàêöèÿ, èçäàòåëü -
×ÏÒÓÏ «Èíôîðì-ïðîãóëêà»

Ñâ. î ðåãèñòðàöèè ×ÏÒÓÏ «Èíôîðì-ïðîãóëêà»
¹0030802 îò 15.10.2007ã. Ëóíèíåöêîãî ÐÈÊ;
ëèöåíçèÿ íà ðîçíè÷íóþ òîðãîâëþ ¹12470/
0354378 îò 14.11.2007 ïî 13.11.2012;
ð/ñ 3012204710011 â îòäåëåíèè
ÎÀÎ �Áåëàãðîïðîìáàíê� â ã.Ëóíèíåö, óë.
Ñîâåòñêàÿ, 7, êîä 150501415. ÓÍÏ 290852872.

Òèðàæ 500. Çàêàç 1353. Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 22.02.2012ã. â 16.00.
Îáú¸ì èçäàíèÿ 0,5 ïå÷àòíîãî ëèñòà.

Íàø àäðåñ: óë. Ôðóíçå,12, êîì. 1, 2, 4, 5;
225644, ã.Ëóíèíåö Áðåñòñêîé îáëàñòè.
Òåëåôîíû: ãëàâíûé ðåäàêòîð: (01647)
3-15-08, îòâåòñòâåííûé çà âûïóñê: 3-45-09;
ðåêëàìíûé îòäåë 3-45-09, 3-15-08,
áóõãàëòåðèÿ 3-16-00, òåë./ôàêñ (01647)
3-45-09. E-mail: progulka@brest.by.
Ïîäïèñíûå èíäåêñû: èíä. 63169, âåä.
63169-2.

Ìíåíèÿ àâòîðîâ ìîãóò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.
Àâòîðû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ôàêòîâ.
Ðåäàêöèÿ íå îòâå÷àåò çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû. © �ÂÏ�, 2012.
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà íà ãàçåòó �Âèòà-Ïðåññ� îáÿçàòåëüíà.
Òîâàðû è óñëóãè, ðåêëàìèðóåìûå â �ÂÏ�, äîëæíû áûòü ñåðòèôèöèðîâàíû è
ëèöåíçèðîâàíû. Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì       íîñÿò ðåêëàìíûé õàðàêòåð®

Ãàçåòà «Âèòà-Ïðåññ» âûõîäèò 1 ðàç â êâàðòàë. Îòïå÷àòàíà â ÊÓÏ
�Ïèíñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ òèïîãðàôèÿ� ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ èäåîëîãè÷åñ-

êîé ðàáîòû Áðåñòñêîãî îáëèñïîëêîìà, 225710, ã.Ïèíñê, óë.Ëåíèíà, 42,
Áðåñòñêàÿ îáë. Ãàçåòà îòïå÷àòàíà ñ îðèãèíàë-ìàêåòîâ ðåäàêöèè.

Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñðåãèñòðàöèè
ÑÌÈ ¹110 îò 30.03.2009ã.
Ìèíèñòåðñòâà èíôîðìàöèè
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Ãëàâíûé ðåäàêòîð, äèðåêòîð: Àíäðåé Ìèõàéëîâè÷ Âûøèíñêèé. Îòâåòñòâåííûé çà âûïóñê: Âàäèì Âèòàëüåâè÷ Æèëêî.

Íàñûïàé!
Ó òåáÿ âûñøåå îáðàçî-

âàíèå? Èëè äàæå äâà? Ñäå-
ëàé äîìàøíåå çàäàíèå ñî
øêîëüíèêîì 4-ãî êëàññà ïî
ñîâðåìåííûì ó÷åáíèêàì -
ïî÷óâñòâóé ñåáÿ èäèîòîì!

J J J
- Áóäåøü ñóõîå âèíî?
- Íàñûïàé, ÷òî óæ...
J J J

Õîðîøî, êîãäà òåáå 4
ãîäà. Òû ìîæåøü âçÿòü
ïóëüò îò òåëåâèçîðà è ïî-
çâîíèòü Áýòìåíó.

J J J
Ñâèíüÿ, óâèäåâøàÿ íà

äâîðå ìàíãàë, íà÷àëà ëî-
âèòü ìûøåé è ëàÿòü íà ÷ó-
æèõ.

J J J
Îíà: - Äåòè ïîÿâëÿþòñÿ

îò áîëüøîé ëþáâè!
Îí: - Äåòè ïîÿâëÿþòñÿ

îò îïëîäîòâîð¸ííîé ÿèöåê-
ëåòêè, à îò áîëüøîé ëþáâè
- òîëüêî íåäîñûï, íåðâîç-
íîñòü è ñêâîçíÿê â áóìàæ-
íèêå..

J J J
Ñàìóþ áîëüøóþ ùóêó,

âåñîì â 50 êèëîãðàììîâ,
ïîéìàë ðûáîëîâ èç Ðÿçà-
íè. Ýòî íà 7 êèëîãðàììîâ
áîëüøå, ÷åì íàâðàë ïðåäû-
äóùèé ðåêîðäñìåí.

J J J
- ×òî òû ëþáèøü äåëàòü

ïî óòðàì, êàê òîëüêî ïðîñû-
ïàåøüñÿ?

- Îáðàòíî çàñûïàòü.
J J J

Äèåòà äëÿ òåõ, êòî õî÷åò
ïîõóäåòü: åñòü ìîæíî âñ¸,
íî òîëüêî â êîìïàíèè ãîëûõ
òîëñòÿêîâ.

J J J
Ìóæ÷èíà êàê ëèíîëåóì:

åñëè åãî ïðàâèëüíî óëî-
æèòü, ïîòîì ïî íåìó ìîæíî
õîäèòü âñþ æèçíü.

J J J
Áàáóøêó, êîòîðàÿ óìååò

ïèñàòü ÑÌÑêè, ïîäðóãè âî
äâîðå íàçûâàþò âåäüìîé.

Âñåì, ÷òî ÿ çíàþ, ÿ îáÿçàí ìàìå
1. Ìàìà ó÷èëà ìåíÿ ÓÂÀÆÀÒÜ ×ÓÆÎÉ

ÒÐÓÄ: «Åñëè âû ñîáðàëèñü ïåðåóáèâàòü
äðóã äðóãà - èäèòå íà óëèöó, ÿ òîëüêî ÷òî
ïîëû âûìûëà».

2. Ìàìà ó÷èëà ìåíÿ ÌÛÑËÈÒÜ ËÎÃÈ×-
ÍÎ: «Ïîòîìó ÷òî ÿ òàê ñêàçàëà, âîò ïî÷åìó».

3. Ìàìà ó÷èëà ìåíÿ ÄÓÌÀÒÜ Î ÏÎÑËÅÄ-
ÑÒÂÈßÕ: «Âîò âûâàëèøüñÿ ñåé÷àñ èç îêíà
- íå âîçüìó òåáÿ ñ ñîáîé â ìàãàçèí!»

4. Ìàìà îáúÿñíèëà ìíå ÏÐÈ×ÈÍÍÎ-
ÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÛÅ ÑÂßÇÈ: «Åñëè òû ñåé÷àñ
æå íå ïåðåñòàíåøü ðåâåòü - ÿ òåáÿ îòøë¸-
ïàþ».

5. Ìàìà ó÷èëà ìåíÿ ÏÐÅÎÄÎËÅÂÀÒÜ
ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÅ: «Çàêðîé ðîò è åøü ñóï».

6. Ìàìà íàó÷èëà ìåíÿ ÑÒÎÉÊÎÑÒÈ: «Íå
âûéäåøü èç-çà ñòîëà, ïîêà íå äîåøü».

7. Ìàìà ó÷èëà ìåíÿ ÍÅ ÇÀÂÈÄÎÂÀÒÜ:
«Äà â ìèðå ìèëëèîíû äåòåé, êîòîðûì íå òàê

ïîâåçëî ñ ðîäèòåëÿìè, êàê òåáå».
8. Ìàìà ó÷èëà ìåíÿ ÑÌÅËÎ ÑÌÎÒÐÅÒÜ

Â ÁÓÄÓÙÅÅ: «Óæ ïîãîäè, äîìà ÿ ñ òîáîé
ïîãîâîðþ».

9. Ìàìà íàó÷èëà ìåíÿ ÎÑÍÎÂÀÌ ÑÀ-
ÌÎËÅ×ÅÍÈß: «Åñëè íå ïåðåñòàíåøü êî-
ñèòü ãëàçàìè - íà âñþ æèçíü òàê îñòàíåøü-
ñÿ».

10. Ìàìà íàó÷èëà ìåíÿ ÝÊÑÒÐÀÑÅÍ-
ÑÎÐÈÊÅ: «Íàäåíü ñâèòåð - ÿ æå çíàþ, ÷òî
òåáå õîëîäíî!»

11. Ìàìà íàó÷èëà ìåíÿ, ÊÀÊ ÑÒÀÒÜ
ÂÇÐÎÑËÛÌ: «Åñëè íå áóäåøü åñòü îâîùè
- íèêîãäà íå âûðàñòåøü»

12. Ìàìà ïðåïîäàëà ìíå ÎÑÍÎÂÛ ÃÅ-
ÍÅÒÈÊÈ: «Ýòî ó òåáÿ âñ¸ îò îòöà!»

13. Ìàìà íàó÷èëà ìåíÿ ÂÛÑØÅÉ ÑÏÐÀ-
ÂÅÄËÈÂÎÑÒÈ: «×òîá òâîè äåòè áûëè òà-
êèå æå, êàê òû!»

Âðà÷è ïîáåäèëè...
ÆÌåäèöèíà òàê áûñòðî

øàãàåò âïåð¸ä, ÷òî çäîðî-
âüå çà íåé íå ïîñïåâàåò.
Æ Õèðóðãè íàó÷èëèñü

ìåíÿòü ÷åëîâåêó ïîë, òå-
ïåðü ó íèõ íà î÷åðåäè íà-
öèîíàëüíîñòü.
ÆÂ íàøå âðåìÿ ìíîãèå

åçäÿò îòäûõàòü â ýêçîòè-
÷åñêèå ñòðàíû, îòêóäà ïðè-
âîçÿò ðàçíûå ñóâåíèðû, ñ
êîòîðûìè ïîòîì èäóò ê âðà-
÷àì-ñóâåíåðîëîãàì.
ÆÂ íàøåé ïëàòíîé ïîëè-

êëèíèêå âåäóò ïðè¸ì êâà-
ëèôèöèðîâàííûå âðà÷è:
áîðìîòîëîã, ëîãîïåäèê, ýí-
äîõðåíîëîã è äåðüìîòîëîã.
ÆÁëàãîïîëó÷èå âðà÷à-

îòîëàðèíãîëîãà äåðæèòñÿ
íà ñîïëÿõ.

 ÆÁîëüíîé ïîø¸ë íà
ïîïðàâêó, íî íå äîø¸ë.

 ÆÕèðóðã - âîîðóæ¸í-
íûé òåðàïåâò

 ÆÂ áîðüáå çà æèçíü
ïàöèåíòà ïîáåäèëè âðà÷è.
Æèçíü îòñòóïèëà.

 ÆÍàäïèñü íà çåðêàëå:
«Äàæå íå íàäåéñÿ! Ýòî - òû!»
ÆÄåòñòâî çàêàí÷èâàåò-

ñÿ òîãäà, êîãäà õî÷åòñÿ, ÷òî-
áû æåëàíèÿ èñïîëíÿë íå
Äåä Ìîðîç, à Ñíåãóðî÷êà!
Æ- Äîðîãîé, ÿ ïåðåçâî-

íþ òåáå ïîçæå... ß ñåé÷àñ
íå ìîãó ìàòåðèòüñÿ...

 ÆÎòó÷èòü æåíó ïîêó-
ïàòü âñ¸ ïîäðÿä íåòðóäíî.
Ïîïðîáóéòå îáìûâàòü ñ
íåé êàæäóþ å¸ ïîêóïêó.

 Æ 15 ëåò ñåìåéíîé
æèçíè íàó÷èëè Èâàíîâà
ïîäîëãó îáõîäèòüñÿ áåç
æåíùèíû.

Î òîíêîñòÿõ ÿçûêà
Êóïèëè â êîíòîðó óïàêîâêó êîíôåò

«Òðåçâó÷èå». Ãîâîðþ: «Ïîäíèìèòå ðóêè,
ó êîãî ñðàçó âîçíèêëà ìûñëü îá àêêîðäå
èç òð¸õ çâóêîâ?» Âñå ìîë÷àò, à ïîòîì ðîá-
êèé ãîëîñ ãîâîðèò: «Òàê îíè íå îò ïîõìå-
ëüÿ? À ÿ äóìàë, ÷òî áðàêîâàííûå!»

J J J
Êàê ÷óäåí è ãëóáîê ðóññêèé ÿçûê! Ïî-

ïðîáóéòå, ê ïðèìåðó, íå ïîòåðÿâ ñìûñëà,
êðàñîòû è äóøåâíîñòè, ïåðåâåñòè íà ëþ-
áîé äðóãîé ÿçûê õîòÿ áû ýòó ïðîñòóþ
ôðàçó: «Ìàëî âûïèòü ìíîãî íå áûâàåò,
áûâàåò ìàëåíüêî ìíîãîâàòî ïåðåïèòü».


