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ось і адляцеў у гісто-
рыю 2010 год. Ён пры-

нёс шмат рознага і ў жыцці 
краіны, і ў жыцці кожнага з 
нас. Мы прайшлі праз дзве 
выбарчыя кампаніі -- выбары 
у мясцовыя Саветы і прэзі-
дэнцкія выбары. Жыццё не 
стаіць на месцы, усё імкліва 
мяняецца. І тое, што зусім ня-
даўна здавалася непаруш-
ным і вечным, сёння выгля-
дае ледзь не анахранізмам. 
Так і павінна быць:  толькі на-
перад, толькі ў светлую буду-
чыню!  Мы ж хочам гэтай бу-
дучыні для сябе і сваіх дзя-
цей, і мы будзем будаваць яе. 
     Таму і хочацца пажадаць 
усім -- каб наш дварочак быў 
як вяночак, каб у садочку, у 
хлявочку, у полечку ўсё радзі-
ла і пладзіла! 
     У нас усё абавязко- 
ва атрымаецца! 
         Мікола ЯЦКОЎ. 
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2 студзеня 
Клаўдзія  Яфімаўна 

БІРУКОВА 
адзначае 80-годдзе 

8 студзеня 
Алена 

Паўлаўна 
ЯМЦОВА 
адзначае 
80-годдзе 

6 студзеня 
Эмілія Стэфанаўна 

ДРАЗДОВА 
адзначае 75-годдзе 

26 студзеня 
Любоў Аляксееўна 

НАКАНЕЧНАЯ 
адзначае 65-годдзе 

2 студзеня 
Валянціна 
Пятроўна 

КАРОЧАНКА 
адзначае 
65-годдзе 

18 студзеня 
Валянцін 

Уладзіміравіч 
ПУХОЎСКІ 

адзначае 
50-годдзе 

29 студзеня 
Валянціна Рыгораўна 

КАНАВАЛОВА 
адзначае 60-годдзе 

28 студзеня 
Аксана 

Міхайлаўна 
КУЛЯШОВА 

адзначае 
30-годдзе 

У студзені нарадзіліся: 
 

1 - Аляксандр Васільевіч Пшанічны 
2 - Надзея Дзмітрыеўна Арцюшэнка 
2 - Таццяна Трафімаўна Драздова 

2 - Аляксандра Піліпаўна Жылінская 
2 - Яўгенія Данілаўна Смяшкова 
3 - Канстанцін Фёдаравіч Пятроў 

3 – Дар’я Шыманоўская 
4 -  Анатоль Уладзіміравіч Чыкунскі 

5 – Марыя Ільінічна Коўзан 
5 - Яўгенія Яўгенаўна Дамасканава 
5 - Мікалай Міхайлавіч Жураўкоў 
6 - Яўгенія Кузьмінічна Трышкіна 

8 - Васіль Васільевіч Ляўтка 
9 - Вера Дзмітрыеўна Ляутка 

12 - Аляксей Уладзіміравіч Майсцер 
12 - Алеся Уладзіміраўна Кавалёва 

13 - Юлія Аляксандраўна Ярмаш 
13 - Вадзім Іванавіч Сідараў 

13 - Міхаіл Аляксандравіч Масіеўскі 
14 - Тамара Мікалаеўна Мяшкова 

14 - Алег Пятровіч Кругленя 
15 - Вікторыя Аляксееўна Майсцер 

16 - Таццяна Генадзьеўна Пшанічная 
17 - Любоў Іванаўна Прохарава 

19 - Міхаіл Яфімавіч Макарэвіч 
19 - Яўгенія Паўлаўна Жакава 

19 - Людміла Пятроўна Карнеева 
19 - Цімафей Мікалаевіч Баброў 
23 - Ніна Міхайлаўна Халмова 
23 - Сяргей Валер’евіч Бураеў 

23 - Аляксандр Васільевіч Малдаванаў 
23 - Сяргей Васільевіч Малдаванаў 

25 - Зінаіда Фёдараўна Пятрова 
26 - Галіна Мікалаеўна Мяшкова 

26 - Валянціна Іванаўна Калячкова 
26 - Міхаіл Сяргеевіч Ермалаеў 

26 - Дзмітрый Андрэевіч Васюрэнка 
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снежня 2010 г. у магілёўскай га-
радской бібліятэцы № 9 адбы-

лося каляднае свята “Узышла зорка 
над Віфлеемам”. Слухачам была пра-
панавана адмысловая літаратурна-му-
зычная праграмма, прыняць удзел у 
якой быў запрошаны брылёўскі кам-
пазітар Мікалай Яцкоў. Ён выканаў 
некалькі сваіх песен духоўнай накіра-
ванасці.  

Аліна САВІЦКАЯ. 

 

14 студзеня 2010 г.  у  Брылёўскім Доме ку- 
льтуры адбыўся прыём грамадзян дэпута-
там Магілёўскага раённага Савета дэпута-
таў Аляксандрам Віктаравічам Кузняцо-
вым. Ён уважліва выслухаў усіх прысут-
ных, узяў на кантроль асобныя пытанні.  У 

  
сустрэчы пры-
няў удзел стар-
шыня выканка-
ма Кадзінскага 
сельскага Са-
вета дэпутатаў 
Віктар Міхайла-
віч Васкабойні-
каў. 

А.В.Кузняцоў 

Прапанова ад В.М.Васкабойнікава 

Са сваім 
пытаннем 

прыйшоў 
Л.А.Баранаў 
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 снежня 2010 г. у Брылёскім сельскім Доме культуры адбыўся традыцыйна    
навагодняе свята для дзяцей. Зноў Дзед Мароз і Снягурка прынеслі свае пада-
рункі, і зноў Баба-Яга з Лешым і Чортам перашкаджалі добрым пачынанням. 

Але ў выніку нават яны зразумелі, што Новы год - гэта свята, якое павінна абавязкова 
прыходзіць да кожнага і пакідаць у сэрцах святло спадзяванняў на лепшае і добрае... 

 

 

Прынцэса 
Альбіна 
Зайцава 

Шэры Воўк 
Андрэй 
Падалякін 

Баба - Яга 

Чорт  і  Лясун 

Галоўныя дзеючыя асобы - 
 Дзед Мароз  і  Снягурка 

Шмат што залежыць  
ад майстэрства вядучых 
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Яны зрабілі 
свята (справа 

налева): 
Надзея 

Журава, 
Марыя 

Шыманоўская, 
Яна 

Пшанічная, 
Сяргей 
Бураеў, 
Сяргей 

Тамашоў, 
Ала 

Міхайлаўна 
Яцкова, 

Ганна 
Гулакова, 

Святаслаў 
Меляшкоў з 

братам 
Макарам 

Меляшковым. 

Верш ад Вовы Сідарава 

Доктар 
Айбаліт 

Антон 
Майбураў 

Гол  Дзеду Марозу 
ад  Кастуся Пятрова 

Мікіта  
і  Андрэй 
 Жукавы Яўген Бірукоў 
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 тукнулі студзеньскія ма-
разы  - і зноў бакі для 

смецця ператварыліся ў 
формы па вытворчасці бры-
лёўскіх пірамід. Можа яны і 
валодаюць нейкай сілай, як 
знакамітыя егіпецкія, але 
вось у Аляўціны Уладзіміраў-
ны Смяшковай і Валянціны 
Іванаўны Калячковай яны сі-
лы забіраюць. Бо каб гэтыя 
рознакаляровыя ледзяшы 
выкалупаць з тых форм, па-
трабуецца сіла амаль нечала-
вечая. Можа, нашы жанчыны 
праз гэта калісь і трапяць у 
кнігу рэкордаў Гінэса.  

ыхары дома № 8 па вуліцы Юбілейнай 
у Брылях ужо прызвычаіліся да таго, 

што работнікі камунгаса ходзяць і збіваюць з да-
ху сасулькі. Але ж калі перад вачыма вось такая 
звонкая капэла за суткі павісла, дык навошта ка-
госці чакаць? Няўжо так цяжка ўзяць швабру і 
патраціць на ўсё пра ўсё пяць хвілін?..  

вось дом № 7, што насупраць, урэшце 
дачакаўся рамонту даху. Як пабудавалі 

дом недзе ў годзе 1966-м, так дах і не раманта-
валі. Добра, што прыехалі майстры і дружна па-
чалі рабіць сваю справу. Праўда, мясцовыя 
жыхары, пачуўшы ўвесь гэты тарарам і ўбачыў-
шы расчынены на мароз дах, пачалі пытацца: а 
што, ўсё гэта нельга было зрабіць летам?.. 
     Хто ж яго ведае… Можа, камунгасаўскія пра-
цаўнікі толькі летам у водпуск ходзяць і аба-
вязкова ў Турцыю з’язджаюць адпачываць. Бо, 
калі паглядзець на лічбы жыровак, якія мы 
аплочваем, то, здаецца, што камунгас - самая 
багатая арганізацыя, Відаць, і заробкі там доб-
рыя.  А калі добра зарабляюць, то чаму не пае-
хаць на адпачынак у тую ж сонечную Турцыю? 
     А дах у Брылях можа пачакаць і да зімы... 



 

               Міхась ПАРАХНЕВІЧ 
      З я м л я    б а ц ь к о ў 
 У клетку складзеныя дровы, 
 Гарох адзеў вянок на плот, 
 І пах антонавак мядовы, 

                                   І ўдалеч – сцежка праз гарод. 
 Іду да ціхае крыніцы, 
 Мінаю росныя кусты. 
 За многа год не мог забыцца 
 Пра бераг гліністы, круты. 

  О, колькі зберагла мне памяць 
  Аб гэтых месцах чыстых дум! 
  Маё дзяцінства тут з сябрамі 
  Нырала спрытна ў ваду. 

Слязою першай, і ўцехай, 
І радасцю было ўсё тут. 
Куды ні едзь, а ты аб’ехаць 
Не можаш свой бацькоўскі кут. 

  

    ЕСЦІ ЧАСНОК - ДОЎГА ЖЫЦЬ  
    Для падтрымання работы   
сэрца, паляпшэння кроваза-
беспячэння каранарных сасу-
даў: выціснуць сок з 5 галовак 
ачышчанага часнаку, дадаць 
шклянку маркоўнага соку, 

шклянку бурачнага соку, крыху лімоннага со-
ку, мёд на смак, усё змяшаць. Захоўваць у ха-
ладзільніку. Прымаць па 1 ст. лыжцы 3 разы 
на дзень за 20 хвілін да яды. Курс — месяц. 
(Папярэдне бурачны сок павінен адстаяцца, 
бо свежавыціснуты можа выклікаць спазм са-
судаў.) 
 Часнок валодае цеплатворнымі ўласцівасця-
мі. Таму можна зрабіць алей на аснове часна-
ку для расцірання пры хворых суставах і пра-
студах. Выціснуць сок з ачышчанай галоўкі ча-
снаку (у шклянку), заліць 0,5 шклянкі алею. На-
стойваць на працягу тыдня. Калі вы прасту-
дзіліся, асабліва застудзілі ногі, вы можаце 
ўцерці часночны алей у ступні ног, надзець 
шарсцяныя шкарпэткі і легчы спаць. 
 Каб ачысціць і амаладзіць сасуды, па-
спрабуйце кожную раніцу з'ядаць па 1 зубку 
часнаку — можна праглынуць, але лепш за ўсё 
змяшаць з 3 часткамі мёду і разжаваць. 
 Каб не захварэць на грып, асабліва ў пера-
ходны сезон — вясной або восенню, рабіце 
часночныя інгаляцыі. 
 Пры ангіне паспрабуйце паласкаць горла на-
стоем часнаку: 1 зубок часнаку здрабніць, за-
ліць шклянкай цёплай гатаванай вады, на-
стояць на працягу гадзіны і працадзіць. 
   УВАГА! Часнок не рэкамендуецца для ўжы-
вання людзям з язвавай хваробай, іншымі за-
хворваннямі страўніка, жоўцекамянёвай хва-
робай і хваробамі нырак. 

      А каб пасля ўжывання часнаку не застало- 

ся паху, можна з'есці крыху лімона, пажаваць 
галінкі пятрушкі, сельдэрэю, насенне карда-
мону. 

РАСКРЫТ ГЛАВНЫЙ СЕКРЕТ 
ПРОСТУДЫ 

Одна из самых распростра-
ненных инфекций в мире - 
это острое респираторное 
заболевание, которое в про-
стонародье называют про-
студой. Но что о ней знают 

обычные люди?  
     Действие простуды заключается вовсе не в 
активности вирусов, а в том, как наша иммун-
ная система реагирует на них. Другими слова-
ми, чем сильнее защитные силы организма, 
тем тяжелее человек болеет. Поэтому, вопре-
ки рекламе, не стоит употреблять препараты, 
которые активизируют иммунную систему. 
     Что касается витамина С, то раньше медики 
полагали, что он увеличивает количество бе-
лых кровяных клеток, которые убивают виру-
сы. Однако клинические испытания  доказали, 
что на течение простуды витамин С практиче-
ски не влияет. В лучшем случае он лишь не-
значительно уменьшает продолжительность 
симптомов. 
     Гораздо эффективнее витамина С оказался 
алкоголь. Один - два бокала горячительного в 
день снижают вероятность простуды. Трез-
венники гораздо больше рискуют подхватить 
вирус. Но чтобы действительно снизить риски 
простуды, нужно выпивать два и более раз в 
день, а это может разрушить печень. 
     Действительно помогает от простуды кури-
ный бульон. Выяснилось, что куриный суп 
приводит к сокращению движения нейтрофи-
лов, лейкоцитов, которые препятствуют вос-
палению. Правда, окончательно пока не ясно, 
какие именно компоненты куриного супа ока-
зывают столь благотворное воздействие. 
     Опровергли ученые и миф о том, что зара-
зиться простудой можно через поцелуй с 
больным человеком. Болезнь вызывают так 
называемые риновирусы, и они редко попада-
ют в наш организм через рот. В основном, че-
рез нос и глаза.  
     Чаще всего люди заражаются подцепив 
инфекцию руками. Кстати, одним из наиболее 
опасных источников распространения виру-
сов оказалась компьютерная мышь.   
      Воздействие холода также никак не влияет 
на простуду.  Люди чаще заболевают осенью 
и зимой, потому что погода заставляет боль-
ше времени проводить в помещениях, где ви-
русы могут легко передаваться от одного че-
ловека к другому.  
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Старонку  падрыхтавала  бібліятэкар  Брылёўскай сельскай бібліятэкі  Юлія  ЯЦКОВА 

6.11.2010 г. 
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У афармленні лагатыпу назвы выдання выкарыстан верш Міколы Шабовіча 

        6 студзеня 2011 года, не да-
жыўшы некалькіх гадзін да 
свайго 90-годдзя, памёрла Яў-
генія Ціханаўна Капылова. 
     Яна нарадзілася 7 студзеня 
1921 года ў в.Іванавічы Чавус-
кага раёна ў сям’і Ціхана Анісі-
мавіча і Ганны Лявонцьеўны 
Капыловых. З ранняга дзяцін-
ства спазнала сялянскія турбо-
ты, бачыла станаўленне калга-
снага ладу на роднай зямлі. У 
гады ваеннага ліхалецця дапа-
магала партызанам, была цяж-
ка паранена ў абедзьве нагі і 
ўсё астатняе жыццё пакутава-
ла ад гэтай ваеннай нягоды. 
     Пасля вайны самааддана 
працавала ў мясцовым калга-
се, нанова будуючы разбура-
ную народную гаспадарку.  
     Асабістае жыццё Яўгеніі Ці-
ханаўны склалася няпроста, 
але яна ўсё, што магла, аддава-

ла сваім дзецям Пятру, Надзее, 
Міхаілу і Валянціне. 
     У пачатку 1970-х гадоў, калі 
Пётр працаваў у Брылях, яна 
пераехала да яго ў набыты дом 
у в.Каменка і адразу ўключы-
лася ў працоўны рытм калгаса 
імя Ільіча. Працавала ў брыга-
дзе і заўсёды вельмі адказна 
ставілася да даручаных спраў. 
     Яна нарадзілася на Каляды і 
пайшла з жыцця ў Калядную 
ноч. І мы разумеем, што гэта 
быў знак асаблівай дабразыч-
лівай Божай увагі да лёсу гэтай 
сціплай і светлай жанчыны, 
якая негледзячы ні на што, 
упэўнена ішла па сваіх жыццё-
вых шляхах. 
    Бывайце, Яўгенія Ціханаўна! 
                      АДНАВЯСКОЎЦЫ. 
       
                              
      


